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जिन्दगी कीं मुस्कान : रक्त मूल्याकन 


जि ठगी की मुस्कान जीवन के सम्बाध मे एक विदिष्द 
भौर महत्त्वपूण सादश लक्र भारत भा एवा भ्रबुद्ध बलाबार 
सन्त बा हृदय से विभिन्न भ्रसगो पर प्रस्फुटित हुई हू जिसका 
व्यक्तित्व उण्जस्वत है हृदय विराट है और चिन्तन सूक्ष्म" 
श्राभा से श्रोत-प्रोत ह । जिहान प्रत्य उ-प्रवचनामृत का पान 
कया हु, व जानत हैं कि चुम्बन वी तरह उनक प्रवंचनों 
का मायुय जन-मन-तयन का अपनी आर ग्राकपित बर तेतता 
# । श्रोता मत्र-मुग्ध हा जाते हैं भोर जिह साक्षात्‌ प्रवचन 
खवंण का सौभाग्य सम्प्राप्त नहीं हुआ है उनके कर-कमता 
मे यह प्ररणा>प्रत प्रवचना का सकलनत हू ही, जिह पत्ते ती 
आपको प्रवचनवार श्रद्धेय मात्री पण्डित-अवर श्री पुष्कर मुनिणी 
म० वी बहुशुतता, श्रगाध पाण्दित्य और झोज-भरी वक्‍तता वे 
ड्न हागे | साथ ही भाषा की सजीवता, भावा वी गम्भीरता 
झ्ौर शलो वी प्राज्जलता से झाप प्रभावित हागे और आपने 
हृत्तत्री वे सुकुमार तार भाभना उठेंगे कि _न प्रवचना में 
भारतीय सस्हृति वी साक्षात्‌ झात्मा बोव रही है | ये प्रवचन 
चस्तुत नई लिया, नई स्फूति और नई प्ररणा प्रत्मन करने 
चाने हैं । च्नकी तजस्वितापूण-प्रभा प्राणी मात्र के लिए 
प्रकाश स्तम्भ हैं, राष्ट्र-मारती वा साय भूषण है । 


एं : छिन्‍्दर्गी की मुस्कान 

आज का जन-जीवन समस्याओं से ओआक्रान्त है परिवार, 
समाज और राष्ट्र सभी समस्याझ्रों में उले हुए हैं, सर्वन्न 
विग्रह बिद्रोह और कलह की आ्राग जल रही है, विधटनवाद के 
नगाडे बज रहे हैं । दिमागो मे तूफान उठ रहे हे, दिलों की 
धडकने बढ रही है, राष्ट्र परेशान है, समाज हैरान है, व्यक्ति 
व्यथित है, कही अमीरी और गरीबी की ममम्या है और कही 
शोपक और जोपितों की समस्या है, उस पर भी विश्व क्षिनिज 
पर अणु-अस्त्रो की विभीषिकाएँ उमड-बुमड कर मण्डरा रही 
है, वे कब वरस पड़ेगी इसका कुछ भी अता-पता नहीं है, 
आज ससार सौत के कगरे पर खडा है इसका प्रमुख कारगा[ 
है मानव का भौतिक विकास तो अत्यधिक हो चुका है किन्‍्सु 
ग्राष्यात्मिक और नैतिक विकास के अभाव में उसकी स्थिनि 
पक्षाघात की विमारी सी हो रही है, मानवता मर रही है, 
दानवता पुष्ठ हो रही है, जिन्दगी की असली मुस्कान समाप्त 
हो रही है, ऐसे विपम समय में एक क्रातदर्शी सन्‍त की यह 
जादू-भरी वाणी का सहज मधुर और सुन्दर प्रवाह, जो न 
कही रुकता है, न- स्खलित होता है अपितु जीवन के अन्‍न्तस्तल 
को स्पर्श करता हुआ _ जीवन का सर्वागीण विश्नेपण करता 
हुआ, अन्तर्मत को भकृत करता हुआ, भूले-भटके जीवन-राहियों 
को सही दिशा-दर्शन करता हुआ, प्रतिपाद्य बिपय की और 
मधुर मुस्कान के साथ बह रहा. हैं जो वादों की मर मरीचिका 
से हताश मानव को ज्ञान्ति के दर्शन करायेगा । 


दूसरे शब्दों मे इस जीवन का बोलता हुआ नया भाष्य या 
महाभाष्य कह सकते है, जो -नय्रे युग के मानव को--उद्याम लालसा 
की तृप्ति के लिए पागल वना हुआ है, प्रगति के नाम सहारकारी 
शस्व्रास्त्रो का निर्माण कर रहा है, भोगो की चकाचौध मे 


जिंदगी की मुस्कान एक मुल्याडुन शा 


चाधिया रहा है, स्वाथ वी सवीग्तताओआ से घिरा हुझा है 
जीरप-शीस परम्यराआ, गतत रीति-रिवाजा और रूद धाराओं 
बा शिवजा में जवड़ा हुआ है साम्प्रदायिकता, जातीयता प्रॉनीयता 
झौर गुरंडमवाट के भमेले म पडा हुग्मा है उमर यह महा- 
भाष्य सत्य तिव सुदरमु/” वी कमतीय कला सिघजायगा । 
जीवनोत्थान की मंगल मय पुष्य प्रेरणा प्रदान करेगा । 
साम्प्रटाय्िक्ता, जातीयता शोर प्रान्तीयता से ऊपर उठा वार 
विशुद्ध मानवता के दशन करायंगा । 


श्रद्धेय मन्नी मुनि श्री का जाधपुर गत वपषाबास संघ 
वा लिए वरदान रूप स सिद्ध हुप्ना है। वचर्षावास में 
इन पकितियां के! लेखक को भी प्रवचना ये श्रवग वा 
सौभाग्य मिला है । प्रवचना ये श्रवण से मुझ यह प्रत्यल 
अनुभव हुआ पि मंत्री मुनि श्वी एफ ओजस्वी प्रवक्‍ता 
है उनक विचार मौलिक और बतानिकः हैं । जदित 
से जटित विषय को व सरल सरस झ्ौर भपर बना 
बर एसी वाघगम्य व ममवंधी डाली में प्रस्तुत बरते 
हू जिसका जन-मानस पर बहुत ही अप्रच्छा प्रभाव 
पडता है । इसम सदह नहों कि अ्रस्तुत पुस्तक में विवेचक 
श्री न जिस निर्भिकत्ता स जो उठात्त और गभीर विचार 
उपस्थित किये है वे जन, भ्रजन सभी के लिए टिलचस्प और 
मोहक है । इसलिए मैं इसकी सराहना करता हैं और प्राता 
करता हूं वि इन वेशकीमती विचारा को पटकर अनेक सांग 
लाभावित हांगे । 


जीवनाप्नति के भ्रशस्त लत्र वा आजोक्ति कशन वाल इस 
प्रवचता का प्रकाशन * सम्यग्‌ चान प्रचारक मण्डत ' द्वारा हारहा 
हे, यह शा परम सत्ाप ओर आनद का विषय है । मक्‍ह 


जाती : चलिन्‍्दगी की मुस्कात 


सकता हूँ कि यह शानदार प्रक्राशन इस बात का एक प्रवतद 
तथा प्रत्यक्ष प्रमाण है कि यह सस्या वास्तविक रूप में एक 
विभिप्ट सम्प्रदायगत सीमाओं से ही परिवेष्टित नहीं है, अपितु 
एक विराद सदभावना लिए हुए है, जो अपनी झक्ति के अनुमार 
साहित्यिक भक्ति करती आरही है । मै चाहता हूँ कि भविष्य 
मे भी इस सस्था के अधिकृत अधिकारीगरा निष्पक्षमाव से 
माता सरस्वती के महा मन्दिर में अपनी श्रद्धा के सुल्दर 
सुरभित सुमन समपित करते रहेने । इसी आणा और विश्वास 
के साथ | 


जोचपुर -2*क्रनॉय भोद़ी 
अ्रप्रेल १६६० (न्यायमर्ति-राजस्थाव हाईको5 ) 


सम्पादक कीं कलम से 


भाषण कता 

कला स्वाधान प्रौर स्वस्थ हटय बा भगल परिपूरित प्रजस 
उच्छवास है | थ्रूसमा का मधुमण वर॒टान है जीवन शोधन की 
प्रक्रिया है, जीवन विकास का साधन है, जीवन “यवहार की पद्धति 
है जिसके द्वारा सत्य शिव सुहरम! वा साथात्‌ कार होता है। 

वजा वया है ? इस पर पाश्चात्य और पीर्वात्य प्रतिभा 
सम्पन्न विचा वी विभिन मे है । फिर भी निश्चित परिभाषा 
के अभाव में इतना ता कहा ही जा सवता है वि अतर व रस 
पूरा अगूत्त भावा की सजीव अभिव्यजना बजा है, जो सत्य शिव 
और सुटरम्‌ व द्वारा हमार हृतट्य वी कोमत तत्िया का 
भजृत बरती है | इस दृष्टि स भाषण भी एक झट का है 
जिसके द्वारा कलाकार उच्चतम चिन्तन प्रस्तुत वरता है जिससे 
युग भ्रुग तक मानव सहूति सात्तिक आनाद वा शभ्रनुभव करती 
है । यति क्या क्षत्र स भाषण को बुछ क्षणा के लिए एक 
बिनार कर लिया जाब तो काता क्षेत्र वी चमब - ट्मक कम हा 
जायगी झ्रौर वह एक प्रकार स धुधला सा प्रतीत हाग्रात 
इसका एक वारंग है कि भाव प्रवातन के क्षेत्र पे भाषण से 
बटवर प्राय वाई साधन नहा है। 


मापण कया का चमत्तार 


हिटवर का कहना था कि 'सभी युगान्तकारी त्रान्तियों बा 
जम लिखित शादा स नहीं बल्कि घ्वनित दाब्दों स हुध्ा है। 


» - झिनन्‍्दगी की मुस्कान 


$ न्‍ 


वाक्य बल से जो कार्य हो साला हे बढ़े नलधार थे या मं 
नही हो सकता। उतिद्वास साक्षी 8, भगयान महावीर, मद्रात्मा 
बुद्ध, ईसा, मुहम्मद, अ्ररस्तू, माध्नि स्यूबर, अनब्राह्मम लिझन, जासमनर 
वाशिंगटन, नपोलियन, चचिल, हिटलर, नेमिन, स्ताशरिन शयराचार्य, 
दयानन्द सरस्वती, विवेकानन्द, रामतीर्थ, महात्मा गाधी शोर सुभाष 
बोस झादि ने अपने ओजरस्वी भाषणोी द्वारा जो धर्म समाज ओर 
राजनैतिक क्षेत्र मे क्रान्ति का या फूका बढ किससे छिपा 


+ 


हुआ है ? 


कई 


प्रस्तुत उपक्रम का महत्व * 

(जिन्दगी वी मुस्कान” एवं जीवनदर्शी सफल अभिनापक्ष सन्‍्य 
के अभिभाषणों का सुन्दर सगह है, जो आधुनिक समाज को 
उद्युद्द करने वाले हैं, युग धर्म की व्याम्मा को सही माने में 
चरितार्थ करने वाते है और समाज के सर्वागीण हिल में योग 
दान देने वाले है । इन प्रवचनों मे व्यर्थ ने कात्पन्तिक आदर्शों 
के गगन की उड़ान नहीं है, न बौद्धिक विलास ही है भौर 
न वथर्म सम्प्रदाय, राष्ट्र के प्रति व्यक्तिगत या समूहगत आलज्षिप 
ही हैँ । अभिप्राय यह है कि प्रस्तुत पुस्तक में सभी भाषण 
जीवन - स्पर्शी है, जीवन को उन्नत बनाने वाले है, जिन्दगी की 
सही मुस्कान को खिलाने वाले है, दिल और दिमाग यो 
तरोताजा बनाने वाले हैं । समाज की विपमता और अ्रभद्रता 
को मिटाने वाले है, प्राचीनता में नवीनता का रग भरने 
वाले हैं सघ और राप्ट्र की अन्ध स्थिति को ज्योत्तिमंय बनाने 
वाले है वयोकि इन भाषणों में त्याग और वैराग्य का अखप्ड 
तेज चमक रहा है। अनुभव का प्रकाश जगमगा रहा है। 


छ्‌ 


आत्म - साधना का गभीर स्वर गज रहा है, और मानवीय 


सदगुणो के प्रतिष्ठान को मोहक सौरभ महक रही है। 


सम्पात्क की कल्तम मे. जा 


अ्भिभाषक वा व्यक्तित्त्व 

श्रद्धेय मात्री पण्डिल-प्रवर श्री पुष्कर मुनिजी महाराज का 
स्थानकवासी समाज वे मनीपी मुनिया में वरिष्ठ स्थान २ । 
आपका यक्तित्व इतना निश्झत, इतना मंठुर और इतना भावन्‍णश 
शी है कि जन-गर्ग-मन को बताते भझपनी ओर झाकषित बार 
जता है । आपका तप -पूत जीवन आचार और विचार का 
भान और कृति वा, प्रतिभा और उतारता का सुर सरस 
ग्रौर पावन संगेम है । झाप तने से सुच्ौल, मन से मृदु बारी 
मे विनश्र बुद्धि से विधवक्तील हृदय से भावुक और विचारा 
से उठार है । आपको भाषण होती भी बडी ही अनूठी भोर 
निराली है। ओज भरी बागी में जब आप विषय का विश्लपण 
करत ? तन जनता माश्न-मुग्य हा जाती हैं। गेहू बस की 
देह में हहीप्यमान स्वंगा वी सी औआभा । लम्बा और भरा 
हारीर विशाल भाव उन्तत सासिका गात और हुँंसता हुम्रा 
मुलडा उपनेत्र में सं चमकक्‍त हुए तजस्वी नत्र सजग कण 
बिरत रूप में सुभामित दुग्ध-धवल केशरारि, सीधे साटे खादो 
का बम्त्रास सुताभित वाह्य “यक्तित्व और गम्भीर गजना 
आपकी भापरण कतर मे चार चाद लगा दती है । वास्तव 
में अभिभाषण के विशिष्ट -यक्तित्व पर ही भाषणा की उत्हृष्ट्ता 
निभर है । जिसने एवं बार झ्लापत' अभिभाषण सुन लिए है 
व आपकी झोज-भरी वकक्‍तता से कायत हुए बिना नहीं रह 
सवत | 


अपनी बात 


श्रद्धेय सदुगुस्वय वे अभिभाषणा के सम्पातन का भावना 
मेरे झतर्मानस में चिरकाल से चठ रही थी । स्नहीं सतचनो 


हए : जिन्दगी को मुस्कान 


की व भावक-भंती की प्रेरणाएँ भी उस्पेरित कार रही थी 
कि झीघत्र ही ऐसे युसन्पर्मी प्रबचनों यो सम्पाईनन और प्रशाशन 


होना आावध्यया है, पर स्वास्थ्य ते साथ ने देने से शोर 


हई हम 
फिचु ला फे आपरेशन होने से अधिझ वजेसयन वार्य शरना प्रदिन 


था, ऐसी स्थिति में चिर स्तेही आमम-झलाधर शान ज्ञास्य 
पण्डित प्रवर नेमीचन्द्रजी ने प्रस्तुत सम्पादन में जो सक्रिय 
सहयोग दिया है, वह मधुर स्मृति के €प में सदा नाजातब्रना 
ग्हेगा । यदि उनका सहयोग सम्णाप्त नहीं होता सो शायद 
यह कार्य इतना ज्ीघ्र सम्पन्न नहों पाला । सेवा भूति क्री 
हीरा मुनिजी वे साहित्य रत श्री गगोथ मुनिशी भव संत 
सहयोग भी भूलने जैसा नहीं है। पुस्तक के प्रफाशनार्थ सुझ्लावक 
न्याय मूत्ति इन्द्रनावजी मोदी, रिखबराजजी कणविद और माण/्- 
मलजी भण्डारी वा किया गया सफल प्रयास भी रिरमरसगीद 
रहेगा । 


सुहावीर जयन्ती है| 

६ अप्रेल १६६० | है 

मोदी भवस 7 दंधन्द्र भुनि 
जोधपुर ( राजस्थान ) । 


प्रकाशक के दो बोल 


"क्विप्टगी वी मुस्कान ” पराठवों बे बर कमला मे अपित 
फरते हुए हमारा हृदय हप एवं उल्लास से नाच रहा ह। 
रोम रोम पुलक्ति हो रहा हू। यह प्रवाशन इतना घानदार 
मुदर झौर घमबौला ह जिस पर श्रभिमान तो नहीं कितु 
डूम सात्तिक गौरवानुभूति ह। 


श्रद्धेव मत्री पण्डित प्रवर श्री पुप्वर मुनिजी महाराज 
स्थानववासी सम्राज ने सुप्रसिद्ध विचारक व चरित्र निप्ठ सत 
है। प्रापवे प्रकाण्ड पाण्डित्य से प्रमावित होकर सादडी 
सात सम्मलव ने आप श्री पा सानित्य विक्षण मंत्री था 
महत्वपूएणा पद प्रदाता पिया और सोजत तथा भीयासर 
सम्मेतन ने आपकी बाय युटावतां स भावपित होकर आप श्री 
क्रो मवाह पल्चमाल प्रात के मंत्री नियुक्त किये। 


आ्राप श्री प्रसिद्ध प्रवक्ता भी है भापक प्रवचना मे सरलता 
भधुरता स्पप्टठता भ्ौर द्ृदयग्राहिता पर्याप्त मात्रा मे रहसी है 
जिसस श्रोता मात्र मुग्ध हो जाते हे। प्रस्तुत पुस्तत मे मभ्री 


भुत्रि श्री के प्रवचना कया सुन्दर सम्पादन, सवादन झायलन *। 


ज्म यहाँ साहित्य रत्न श्री दवद् मुनि जी का हादिक 
भ्रशिगटन किय विना नहीं रह मवते जो मत्री भुनि श्री के 


धुयौग्य शिष्य, तेजस्वी लेखक, और विशिष्ट सम्पादक है। 
जिन्होंने प्रवचनों का सुन्दर सम्पादन व सकलन ही नहीं किया 
अपितु स्वास्थ्य स्वस्थ न होने के बावजूद भी प्रूफ सगोवन का 
सारा भार वहन कर हमारे श्रम को कम किया है । साथ 
ही, हम प्रसिद्ध सर्वोदियी विचारक पण्डित मुनि नेमीचन्द्रजी जा 
पुण्य - स्मरण करना भी अपना कर्तव्य समभते है जिन्होंने 
प्रवचनों को प्रेस लिपि व सम्पादन करने में सहयोग दिया है जो 
उनकी मत्नी मुन्ति श्री के प्रति अ्रवन्य भक्ति व श्रद्धा का स्पष्ड 


उदाहरण है । 

इन प्रवचनों मे कलम - कलावरो की शैली का पूर्ण निखार 
है। मत्री मुनि श्री की अभिव्यक्ति को सम्पादक महोदयों ने 
जिस सफलता व सरलता से अभिव्यकतत की है वह सचमुच 
प्रेक्षणीय हैं। 

हम यहा क्वत्ज्ञता - प्रकाशन का यह लोभ सवरण नहीं कर 
सकते कि राजस्थान हाई कोर्ट के सुप्रसिद्ध न्यायमूर्ति श्री 
इन्द्रनाथजी मोदी - जिनकी प्रताप - पूर्ण प्रतिभा और अऊर्जस्वल 
व्यक्ति की जन - जन के मत - मन पर गहरी छाप है, जो 
जैन समाज के एक लब्ध प्रतिष्ठित व्यक्ति व प्रीढ विचारक 
हैं जिल्होते कार्य में अत्यधिक व्यस्त रहकर भी प्रस्तुत पुस्तक 
को नयताभिराम बनाने का प्रयत्त किया, और भूमिका लिखने 
की महती कृपा की अत हम उनका हृदय से आभार प्रदशत 
करते हैं और साथ ही जिन महानुभावरों ने आथिक सहयोग 


देकर अपनी दात वीरता का परिचय दिया तदर्थ हम उनके 
कुतज्ञ है। 


अन्त से मैं श्री जगदीशजी ललवाणी, नवयुग प्रेस, जोधपुर 
को धन्यवाद दिए बिना नहीं रह सकता जिन्होने अपने व्यस्त 


वार्यो वे! बावजूद भी इस पुस्तवा को समय पर प्रकाटित करने 
मे हमे सहयोग दिया ॥ । 


हां एक वात झौर है। जिसका उल्नेख करना यहाँ 
प्रत्यावश्यक है, वह यह है वि सम्यंग पान प्रचारक सण्डल 
एक प्रल्प साधन प्रकाचन सत्था है, इसकी भार स पुछ पुस्तक 
प्रकाशित हुई हैं हम चाहत हैं कि राजस्थान वी यह सस्था 
एक विराट प्रवाशव संस्था वन जो उदार श्रौर निष्पक्ष भाव 
में सरसाहित्य थी सेवा बर॑, जिसर घमकिलेद सुदर प्रवादन 
जन - मने में समादरस्ति हा किंतु हमारी इस श्रतरेच्छा को 
पूत रूप दते वा उत्तरदापित्व लक्ष्मी व सरस्वती थे” वरद पुत्रों 
पर है । पाता है हमारी यह 'ुभ भावना सफ्य होगी। 


भाशकभव भडरी, 
सयुकत मची 
सम्यरचान अ्चारव मसण्दल 
जोधपुर 


प्रस्तुत पुस्तक प्रकाशन की समस्त झाथिक दीविस्य 
निम्त महानुभावों ने बहने कह साहित्यिक सेंवार्म जो 


ग्रपनी श्रभिरुचि प्रकट की हैं तदर्थ धन्यवाद । 
२५१) सन्माननीय न्यायमूर्ति श्री >न्द्रनाथजी मोदी, जोधपुर 


०५१) सेठ चम्पालालजी हरकचन्दजी कोठारी, 


पीपाड वाले, सरदारपुरा, जतन भवन, जोधपुर 
१०१) श्रीमान्‌ सम्पर्तासहजी सुरेणसिहजी भाटावत, जोधपुर 
५०१) » गीह हीराचन्दजी भीकमचन्दजी, जोधपुर 


१०१) » सुखलालजी जैन, सेल टेक्‍्स इन्सपेक्टर 
सरदारपुरा जोधपुर 


१०१) ७». से हिम्मतमलजी भगाजी गाधी 
मु० आइपुरा, पो० आहोर 


५१५) » सेठ पन्नालालजी छजलानी, मालीवाडा, दिल्‍ली 
५१) » पुखराजजी अब्बाणी, जोधपुर 


५१) » भभूतराजजी मैहता, सरदारपुरा. जोधपुर 


जिन्दुगी की मुस्कान 


मन्री पृथ्वर मुसि 


निन्‍दगीं ' कीं मुस्कान 


विछि के सभी घर्मों दद्नता विचारधाराझ्ा, वाटोँ श्लौर चान 
विज्ञाना का चरम झौर परम उद्देश्य टै-मानव-जीवत वा सद 

श्रेष्ठ बनाना मनुप्य के भदर मनुप्यता जग्रा कर उस॑ देवत्त्व भौर 
भगवत्त्य तव पहुँचा हैना। रिन्‍्तु यह उद्दश्य तभी प्रूरसा हो सकता 
है, जब मनुष्य श्रपनी ज़िन्दगी को सभाले, अपने जीवन को उजज़ 
लता झौर कीमत समके मानव-जीवन की महत्ता वा वास्तविर 
मूल्यावत वर । जब तक कोई भी मनुष्य अपन जीवन को सी 
रूप से पहिचानता नहीं है भपम जीवन वी विराटताबा सही 
तत्व अवगत नहा बर लेता है तव तत्व उस जीवन पर कोई नया 
रंग नहीं लगे सकता उस पर कोई पालिश या रोगन नहीं किया 
जां मकऊता उस जिदगी को माजां या चमयाया नहों जा सकता । 
एक रगरज किसा भी पुराने कपडे पर नया रंगे चंढ़ाना चाहता 
है तो उस पहल उस कपड़े पर लगे हुए पुगान रंग को साफ 
बार जना पड़ता है तमी वह उस कपड़े पर दूसरा भया रप 
मवीभाति चण सकता है इसी तरह प्रगर काई व्यक्ति प्पन 
जीवन-पट पर जो वि वर्षों पुराना है जिस पर हजारा भर 
लासों वर्षों मे! सम्यारा के रग सगे हुए हैं नया रंग -नोगा रग 
जा चमददार हो चढाना चाहता हो तो उसे भी पहे बा रगों 
थी शुद्धि कर सनी पढ़ेगी। भायया जीवन-पट प्र 'रग बढ़िया 
मेरे घटेगा जीवा-पट बदरग हो जायगा । "सी प्रकार एदइ 


२ : छिन्दगी की मुस्कान 
चित्रकार के मामने छित्र बसाने के सभी साधन पढ़े है, चित्रकार 
नी हाथ में कुची लिए स्वस्थ चित्त से चित्र बनाने को तैयार 
बैठा है, किलु जिस दीवार पर वह चित्र चनाना चाहता हो, 
वह पहले से यदि साफ नहीं है, मेली है ऊघडखाबड है, सम नहीं 
है, तो चित्रकार चाहे लाख प्रयत्व करले बढिया चित्र नहीं बना 
इसी भ्रकार अगर आपकी कझिंदगी रूपी दीवार मेली 

खावेइ है, सम नहीं है और उसी पर आपको सुन्दर चित्र खीचना 
है, बोलती हुई तस्वीर खीचनी है तो शरीर, इन्द्रियाँ, मत, बुद्धि 
और वाणी आदि सभी साधनों के होते हुए भी सुन्दर और 
तस्वीर नहीं बनेगी, सुन्दर चित्र नहीं निरभित होगा। आप 
को अपनी जिन्दगी रूपी दीवार को पहले सम करना होगा, 
उसके उत्रडखावडपन को मिठाना होगा, मैलापन दूर करना 
होगा, त्मी उस पर अपने विविध साथनों से सुन्दर चित्र खींच 


न्‍्प॑ 
2! ५ 
ै। 
रन 
रद 





श्र 


नै ॥।॒ 


सकेंगे । अगर आपकी जीवन रूपी चादर काली है, मसौते जैसी 
मली हें. बददृदार है तो उत्त पर दूसरा रण नहीं चंटेगा। कवि 


की अपनी अन्तर्वोती में कहूँ तोन- 
“सूरदास की काली कामरी, चढे न दूजो रंग 


जिन्दगी की काली कम्बल था मैली कम्बल पर अन्य रग चढ़ाने 
का भी यही हाल है। जीवन के अद्वितीय कलाकार भगवान्‌ 
महावीर ने यही वात जीवन के चिज्ञासुओं से कही थी :-- 
“घम्मो सुद्धस्स चिटद॒ुइ 
उसी जीवन-पट पर धर्म का रंग चढ सकता है, टिक सकता 


जो 


हैं, जो चुद्ध हो, साफ हो, निष्कपट हो । 


आपका जीवन आपका सबसे अधिक मूल्यवान्‌ू धन है । 
भारतीय सस्क्ृति के महामनीधियों ने मनुष्य की बाह्य भौतिक 


सिदगी की मुस्कान ३ 
सम्पदाधों -- रगरूप, बुद्धि हद्रियाँ, मन, गरोर, धन घाय, 
एंदवय झादि वो भ्पेक्षा मानव के जीवन वा भ्रधिव मूल्यवान 
बत्ताया है । 


इस विश्व वी भपार लोला को अगर झाप भ्रपनी विवाा 
थी खुली भाँखा से देखेंगे ता भाषपो मालूम होगा वि इस 
समार में चित्र-विचित्र जीव हैं | बोई विसी रग था है कोई 
विसी डिजाइन था, य्रोई विसी प्रायार-प्रवार का है तो पा 
झय ही रगरूप वाला है | विश्व वी विविध-जीव-बहुलता मे 
भनुष्य ही एव. भनोखा प्राणी है । व्सवी प्राइति दूसरे प्रागिया 
या पशुपक्षियां की तरह नीच मुह झौर सिर किये भुवी 
हुई नहीं है । ऊपर उप्नत भोर सीधा मिर किये है या 
उमबा उन्नत भौर सीधा बने रहना प्रगट करता हू वह उसता 
उत्थान था ऊपर उठना ही सूचित करता है । उसवा रगख्प 
डिल्डौऊ प्ादि मब दूसर प्रारिए्या से विचित्र प्रगार वे टगत 
हैं। मम्पूणएा जीवसृष्टि मे मनुप्ययीवन से बढठकर क्षण 
डोवन नहीं है कयावि मनुष्यनीवन ही मुक्त का द्वार है । 
मनुष्य को इतने ऊच प्रकार था जीवन मिला है वि जिसमे 
द्वारा यहू “ परमात्मा तक पहुँचन वी उडाने भर सकता है 
दवत्व-तय' पहुचना तो उसे लिए बडी भासान वात है । विश्व 
में जितन भी पोर्वात्य भौर पराइयात्य दशावार झाए हैं तीयव” 
प्रग्म्यर सन्‍्त, साथु ऋषि, मुनि घाए हैं, सभी ने एवं स्वर 
से मानवजीबा पी भददत्ता वे गुणगान किये हैं । जनागमा 
मे मानवजोबन के शिए दंवापुप्रिय हब्ट झाता है । मौतिय 
सत्ता मा झपिष्ठाता दवा बे जीवन से मानयजीवन बठनर 
है, रसीलिए दवताशा भ॑ एिए यह जीवन प्रियलजीवन है । 
दब्ताधा का बयछ इस हाइ-मास बे ढेर मायोोह वे प्ररि 


४ .. किन्दगी की भुस्काने 


आ्ननल $ 0 हा. हब>5 


ग्राकर्षण नहीं है, उनका आकर्षण मानव के आत्मा, मन, बुद्धि 
वाणी और इन्द्रियों के स्वामी मानव-जीवन से है ,। 


अगर आपने इन्सान की जिंदगी पाई है, किन्तु आप उसका 
विकास करना नहीं जानते,/-- चमकाना नहीं जानते, जिंदगी की 
कोई कीमत नहीं समभते, कौडी के भाव इसे जुटाने को तैयार 
हो जाते है तो समझना चाहिए आपको मानव-जीवन मिला 
तो सही, पर आपने उसे समका ही नहीं, उसे परखा ही नहीं, 
आ्रापकी जिन्दगी भुस्काई नहीं, मुर्साई है । जो जिंदगी मुस्क- 
राती नहीं, खिलती नहीं, उन्नत नहीं बनती, वह जिंदगी पृथ्वी 
के लिए भारभूत है । वासना का बोक ढोए वह अपनी 
जिंदगी को गुजारे चला-जारहा है । ऐसे मनुष्य की जिंदगी 
केवल शरीर को सजाने-सवारने, घन के ढेर छगाने, महल खड़े 
करने और विलासपूर्ण वस्तुओं के अवार लगाने से ही खर्च 
होजाती है, उसकी जिंदगी नीरस, निरुष्देश्य और वेखटके की 
जिंदगी है, उस जिंदगी का क्‍या मूल्य हे, जो स्वय ही मुर्का 
कर समाप्त होजाती हो, न किसी के काम झाती हो, ने 
दूसरों के लिए प्रेरणादायी बनती हो ? 


शा ट 


कल्पना कीजिए, कोई व्यक्ति अपने मित्र को पत्र लिखना 
चाहता है, लिफाफा बडा मजबूत और सुन्दर है, बेलबू टे भी 
उस पर हो रहे है। आर्ट पेपर का चिकना कागज है, उसने 
अपने मित्र का पता भी लिफाफे 'पर अकित कर दिया है, 
किन्तु अपने मित्र को समाचार कुछ भी नहीं लिखा है, 
उसका मित्र लिफाफा खोलता है लेकिन . उसे लिखा हुआ 
समाचार कुछ भी नहीं मिलता, तो वह कोरा लिफ़ाफा क्‍या 


काम आया १ उस पर किग्ने हुए बेलबू दे या अत्तापता किस 
मतलब के ? 


जलिदगी की मुस्कान, & 


यही स्थिति मान--जीवन रूपी पत्र वी,है । प्रगर वाई 
व्यक्त भ्रपने शरीर रूपी जिफाफे या खूब प्रवस्थित ढंग से 
सजा ले पाउडर और क्रीम चहरे पर पोत ले सुदर रहामी 
सम्त्र धरीर पर साट ले, माणिव मोतिया व भलवार टारीर 
पर घारण वर ते बिन्‍्तु जीवन मे जा भसती तत्व-मत्व होना, 
चाहिए वह बिलबुल गायब तो जीवन-व्यवद्वार में मनुष्पता, 
संयम, विनय, विवेवा झाति नहीं हा ता वह जीवन भी बिता 
समाचार थे लिफाफे ब. समान है. ऐस जीवन-लिफपाफा से 
मानव पी वाई समस्या हत नहीं होती, स्वयं प्पने जीवन 
का प्रपत से निराया पदा होती है | 


एक बगीचे में ऐसी किस्म के फूल खिल रह हैं जिनम 
मुवाय बिलकुल ही नहीं है बवत रगे ही रग है तो प्रापता 
वे फूल भाकषधित नही बरेंगे, भाप उन पूजा के पास जाना नहा 
चाहेंगे | इसी प्रकार विसी भादमी को लम्बा, चौड़ा सुन्दर सुरूप 
आरसीर मिला है, किन्तु उसम विनय, विवेव मानवता सयम सत्य 
अहिसा भादि सदगृणों वी सुवास नहीं है ता वह मनुष्य ससार 
का सममदार लोगा वो भ्राबपित नहीं बर समंगा। वविया की 
पजसे लेसखवा की खेखनियाँ चित्रतारा वी तुलिकाएँ ऐसी सुवास 
रहित जिलगी वा रेखावित्र रीचन यो उत्सुव नहीं हएगी हागी 
ता भी घणाभाव व साय । जिस ज़िन्दगी में सत्य, शिव और 
मुल्र नहीं हाता वह झिटगी मुर्काई हुई है, उसके पास फटकने 
में जागा वा सकोच हाता है एसी जिदगा का भनुसरण करने 
का जी पहीं लगघाता । एसी जिंदगी झौर पु की ज़िन्तगी मे 
काई खास अन्तर नहीं होता । 


संसार व इतिहास मे एस असस्य उदाहरण मिले जिन, 
यप तकत्त्न्सत्व समाप्त हा गया या किजकौाी 


६. बिन्दगी की घुस्काद 
से मुर्का गई थी, जिनकी जिन्दगी कपायो और विपयो की आग से 
बिलकुल भुलस गई थी, जिनकी जिन्दगी को ईर्प्या की काली नागिन 
ने डस लिया था, जिनकी जिन्दगी को स्वार्थ और मोह के प्रवल 
पिशाचो ने घेर लिया था, जो जी रहे थे, किन्तु मरे हुए से, 
बोमिल बन कर, जीवन से निराश हो कर ॥ जिनको अपने 
जीवन में कोई आकर्षण नही था, जिनके जीवन मे कोई, सौन्दय, 
माधुयें, सौरभ या शिवत्व नहीं था । उनकी जिन्दगी को हम 
असफल जिन्दगी कह सकते है, सफल नहीं, भले ही उनके पास 
घन का ढेर हो, वैभव का पुज्ज हो, साधनों का सग्रह हो। 
कस और रावण की कहानी ऐसी ही कहानियाँ है, जिनके 
जीवन मे मुस्कान नहीं थी। ये दोनो ही बडे वैभवशाली सम्राट 
थे, अनेक लोगो पर इनका प्रभुत्व था, धन की इनके पास कोई 
कमी नहीं थी, थरीर भी सुन्दर और सुपुप्ट मिला था, किन्तु 
इनकी जिन्दगी मे जिस चीज की कमी थी, वह थी मुस्कान । 
वे जीवनभर दूसरो पर अत्याचार ढहाते रहे, दूसरो की लिंदग्रियो 
के साथ खिलवाड करते रहे, दूसरो की ज़िन्दगियाँ उन्हें अच्छी 
नही लगीं, वे अपने जीवन मे दूसरों को संतुष्ट न कर सके । 
यही कारण है कि हर इतिहासकार या कहानी लेखक उन पर 
अपनी लेखनी चलाता है तो घृणा के साथ। हर विचारक उनकी 
जीवनी को पढता है तो उनके जीवन पर थूकता है। गोशालक 
झौर ग्रोडसे की कहानी भी कुछ इसी प्रकार की थी, वे भी 
लोगो के लिए घृणापात्र बन गई। उन्होने अपने जीवन में अनेक 
सुकृत्य भी किये होगे; किन्तु उनके जीवन का प्रचुर भाग अन्तर 
के हाहाकार मे बीता । हर हिटलर, जो जमंनी का सर्वेसर्वा वन 
कर एक दित चमक रहा था, उसका जीवन भी घृणित और 


/ »८ के रूप में व्यतीत हुआ । लोगो ने उस जीवन में 
क् 
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क्षित्गी की मुस्कान नहीं देखी । जिस शिदगी में हिंसा और 
प्रतिहिसा की भावना वाम कर रही हो वह जिंदगी जनता वी 
हष्टि मे तो प्रस्यणीय झवाज्छतीय रहती ही है, किन्तु उस 
व्यक्ति को स्वय को अपनी जिंदगी में शाति नहीं रहती, मुस्कान 
उसके जीवन का मुख्य झग बन कर नहां रहती । 

जापान के हीरोशिमा नगर का सवबनाश हो रहा था । 
प्रगुवतम से उसवा जरा-जर्रा रास वा ढेर बन गया था । 
इसी गर्मा-गगम राख वे टेर पर दोडता हुझ्ला एक शभ्रादमी 
वहाँ बुछ खोज रहा था । वह कभी इधर भागता, कभी 
उधर । कभी जोर से बोल उठता -- 

लि भागी ६० ६० गढों,, जा0 39$. त९४ए07९त 
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( वह प्रवश्य नरक मे जायगा जिसने जापान के इस 
भुन्दर शहर का विनाश किया है |) 

कभी वह ख़म्मे पर चत कर चारो श्रार नजर दौडाता 
पर थहाँ उसे अपनी अभीष्ट बस्तु नहीं मिल रही थी । पेड 
पौधे पत्ते सव भुलस कर राख होगये थे । वह भी गम राख 
पर चलने से भुतस गयाथा उसका शरीर काता पड़ गया था। 

इतने में ही स्वयसेवकों से भरी हुई एक ऐम्बुलेंस कार 
वहाँ भरा पहुँची | स्ववत्वकः उसे पागल और विक्षिप्त मस्तिष्क 
का एक भारतीय समझ कर सहायताकेद के वेम्प मे लगए 
अर उसकी परित्र्या की वहाँ व्यवस्था कर दी। 

इधर अमरिका में अगुवम के ोधक डा चाल्स निशोतवस 
वी शोध हा रही थी । उसकी पत्नी 'मरी और उसका प्रिय 
मित्र “रोबट सिडनी/ उसकी खोज के छिए दौडबूप कर रह 


मे । उनके हृदय मे यह विचार तरगें उठ रहो थी कि हमन 
ह 





८. जिन्दगी की सुस्कान 
निकोलस को कितना समक्ताया था कि अख्ुवम की जोध का 
उपयोग करने से ससार का कितना विनाश होजायगा, जानमाल 
की कितनी हानि होगी, यह स्वर्गसा ससार नरक बन जायगा, 
लेकिन उसने हमारी' वात स्वीकार न की, इसीलिए तो हमने 
उसका साथ छोडा, किन्तु ऐसा मालूम होता है कि उसने अपनी 
४० वर्ष की गोध को सरकार के हाथों मे सौप कर ससार 
मे रौरव का दृश्य उपस्थित ' कर दिया हे, फिर भी स्नेह के 
नाते हमे उसका पता तो लगाना चाहिए। इस प्रकार सोच कर 
वे उसकी प्रयोगशाला में गये । किन्तु वहा पर एक दीवार 
पर काी6८ ऋणों 80 ४0 ह८!!! ( वह नरक में जायगा ), 
यही निकोलस के हाथ का लिखा हुआ वाक्य मिला । उसी 
समय निकोलस के बूढे नौकर टोमी ने उनसे कहा कि जिस 
समय रेडियो पर हीरोशिमा के नप्ठ होने की खबर आई 
कि तुरत वे उठ खडे हुए और पागल की तरह चिल्लाते हुए 
आँखें वद करली, तथा यहाँ से दोडते हुए चले गए । उसके 
बाद उनका कोई पता नहीं । 

समाचारपत्नों में डॉ. चाल्से निकोलस के गुम होने के 
समाचार देकर 'सिडनी' और 'मेरी' अमेरिका से जब जापान 
पहुँचे तो उनका वहाँ शझान्तिसघ के सस्‍यो ने भव्य स्वागत 
किया और वे उन्हें सहायता-केन्द्रों के अवलोकनार्थ लेगये । 
वहाँ के प्रसिद्ध डॉक्टर विलियम ने उन्हे अस्पताल का निरीक्षण 
कराते हुए प्रश्न किया कि क्‍या आप वता सकते है कि ऐसे 
भयकर अणुवम का शोधक कौन था ?” सिद्धनी ने ज्यो ही 
डॉ चार्स्स निकोलस का नाम बताया, त्यो-ही उनके कर्णंकुहरो 


मे एक पागल की आवाज आई -- 
५8]88, 9९ &792)] 80० ४० एटा] ! 


अफसोस, ०“ वह अवश्य नरक मे जायगा | 
| 
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वे यह सुनरर एक दस चौंबे झौर उन्हें यह विश्वास हा 

गया वि चात होता है यह पागल ही चाल्स निकोलस है। 

क्याकि प्रयोगगावा की दीवार पर भी यही लिखा हुआ था 
और टोमी ने भी यही बात कही थी । 


थे सीधे ही उसे पास आए शौर आँखा से झाँसू वरसात 
हुए बहने जगें--- झा निशोवस, तुम्हारी यह दयनीय दया ! 
निवोलस भी अपनी पत्नी श्र प्रिय मित्र को पहचान गया 
और लडसडाती हुई जबान से अपने दुष्दृत्य पर पश्चात्ताप 
बरते हुए उसन कहा---' मेरी ! तुम्हारी वात सच्ची सिद्ध हुई। 
में भ्रवद्य ही नरक में जाऊगा ! जो दूसरो वी मुस्वान का 
समाप्त कर स्वय मुस्कराता रहना चाहता है वह वेवन बल्पना 
वे” प्ल॒ पर उठाने भरता है । मने दूसरा वो नप्द बरने के 
लिए भपनी शोध वा उपयोग क्या, जिसके वारण मंरी मुस्कान 
थ्राज विदा हो रही है । 


यह है जिंदगी का दिवाला , जहाँ जिंदगी में मुस्ताने 
नहीं होती, वहाँ प्रशृत्य बरने पर क्तिना दुख उठाना पड़ता 
है? निवालस वी जिन्टगी से हम समझ सकते हैं वि जिसने 
अपने जीवन व ४० वय जिस भयवर सहारपारी वस्तु वीं 
चोध में जगाएं श्राखिर उसके वस्तुतत्वः को समझ जान पर 
भी परवेस उसे जिंदगी जा मोह प्रनिष्ट बी आर सीच पं 
गया और उसी जीवनडीला भी इसी प्रकार मुस्वात से रहित 
हा बार समाप्त हुई । भझगर वह चाहता भौर अपनी जिन्टगी 
वा अमुल्यतम साधवा--बुदधि, हृदय, इंडिया भ्रादि वां भच्छे वार्यों 
में सदुपयाय बरता तो झाज उस जिन्‍्नगी में असली मुस्वान 
मित्रती, उसके जीवन वी सभी कक्‍लाएँ खिल जाती । 


० कद, 
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आपने चन्द्रमा को तो देसा ही है, देखते ही है ! चन्द्रमा में 
जब सभी कलाएं सिल जाती तो वह पूरिमा का चन्द्र 
कितना मुस्कान भरा होता है, वह लोगो ने लिए कितना आह्लादक 
होता है, कितना स्पृटणीय होता है, वह कितना नान्तिदासयक लगता 
हैं ? पूछिमा के चन्द्र को सभी प्राणी आनन्द से, प्रसन्नता से निहारना 
चाहते हैं, उसका रहस्य ही यह है कि वह अपने आप में समस्त 
व लाओ सहित विकमित हैं, पूर्स है । 


रे 
€्‌ 
हे 


हाँ, तो इसी प्रकार जिन पुरुषों का जीवन समस्त कलाओं 
साथ खिल जाता है, उनकी जिन्दगी मुस्कानभरी होती ह₹, 
अनुकरणीय होती है, समस्त प्राणी उनकी जिन्दगी की मगल कामना 
करते है, सभी के लिए वह जिन्दगी आह्वादक होती है, स्पृहणीय 
होती है, झान्तिप्रदायक होती है। मर्यादापुरुपोत्तम राम, कर्मयोगी 
कृष्णा, भगवान्‌ महावीर, महात्मा बुद्ध, ईसामसीह, महात्मा गाँधी 
आदि ससार के महापुरुषों का जीवन पूरिमा के चन्द्रमा के समान 
मुस्कान से परिपूर्ण था, उनके जीवन में शान्ति, प्रेम, क्षमा, न्याय, 
सत्य आदि की कलाएँ खिली हुई थीं। यही कारण हे कि आज 
हजारो वर्ष या कई वर्ष व्यतीत हो जाने पर भी विश्व के सभी मानव 
उनके जीवन की गुरागाथा गाते है, उनके जीवन को स्पृह्णीय मानते 
है. उनके जीवन को अनुकरणीय और शान्तिप्रदायक समभते है । 
उनकी जीवनकला मुस्कान के साथ खिल गई थी। उनके जीवन में 
सहज आनन्द प्रस्फुटित हो गया था, निकोलस हारा अन्वेषित अग्युवम 
की जगह उन्होने प्रेमाणुबम की शोध की थी, और प्रेम की परिपूर्णाता 
और व्यापकता ही उनकी जिन्दगी के प्याले को मुस्कान से लवालव भर 
सकी थी । जीवन की कला उन्होने भलीभाति हस्तगत करली थी। 
इसीलिए वे बडी से बडी विपत्ति से, तूफान से और दु खो से हस कर 
खेले, उनका दिल कभी मुर्साया नहीं, उन्हें कभी उत्तम कार्य करते 


५. 0]! 
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हुए निराधा या थवावर्द नहीं झाइ दसीलिए व श्रपत जीवय की 
मुस्यान यो भ्रात तक टिका सखवा। यांगीश्वर प्रानादघनजी भी 
जिल्गी बी मधुर मुस्कान जिए अपना जीवन जिता गये। उसने 
जीवन में जा मम्ती थी, फकडता थो और निद्ठ न्दता थी वह 
उनवी जिदगी की मुस्वान वी प्रतीक थी। 

यागीश्वर भानन्दघाजी बडे नि स्‍्पूर भत्त थे। एफ्बार व किसी 
गाँव में ठहर हुए थे । वहा वा यह नियम था वि का भी साधू 
उस गाँव में तभी “याख्यान धारम्भ कर शवता था, जब वहाँ व 
नगर सेठ व्याख्यान में भरा जाते | यागोटवरजी का इससे कोई मतलब 
नहीं था वि! व दूसरे श्राताश्ा थी परवाह न करके एवं धनिप' भ्रौर 
प्रभुत्व सम्पय व्यक्त की व्यय में ही खुशामट वरत या उनका निरथया 
ही बढावा दत | सयागवर, एवं दिन नग्रर-सेठ व्याख्यान में बुछ 
हर से पहुँचे। भोनाटधनजी या व्याख्यान चाजू हो गया था। 
भगर-मठ यो यह बहुत भसरा, थ मल ससोस बर छस समग्र ता 
आुपचाप बठ गय । व्याख्यान समाप्त हाने मे बाह वे भरानन्‍्तधनवी 
के पास प्राय. भोर बोव-- 'यहाराज प्रापकों यहाँ की प्रथा का और 
नियम का पता नहा है ? यहाँ व्याल्यान तभी शुरू हो सकता * 
जब सगर-संठ भा जाय ? आपने भाँव की मर्याटा वा भग॑ किया 
है? आपवो सांच विचार वर यह कदम उठाना चाहिये था । 
अ्रनाटयाजी फरर्ड साथु थे उहें क्या मतज़व था वि वे मगरन्‍म5 
भा लिए व्यास्यान दने से रत रहें । वे अपनी मस्ती में बोवे-- मै *न 
ग्रगुच्चित मर्योटाभा जा मिफ मौतिक सम्पत्ति वाता वा हो प्रष्ठपोपरा 
बरतने बाती हा नहीं माल सवता । सठ रोप में मर बर बाल-- ता 
महाराज प्रापका रहना ता प्रभो दसी गाँव में है. इसी सम्प्रदाय में 
है. पिर इतनी ऐंट करण आप भपनी जिस्गी कस विताएंगे २ 
आने”घनजी ने टखा भेठ था पारा गम हो गया है। थे 
शापसाद से बोल-- मंठवी, ऐसा है या में धभी हमो 
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गाँव से चल देता हूँ और सम्प्रदाय के सीर्थ मैने अपनी 
आत्मा को नहीं बाँध लिया है, अगर आपको यह गये हो कि 
आननन्‍्दवन को हम ही पालते हैं तो, यह मिथ्या घारणा है । 
मे; आपके आलीशान उपाश्नयों की आवच्यकता नहीं है, और ने 
सेठ-सामन्‍्तो की गुलामी ही पसन्द है |” यो कह कर बे उसी समय 
जगल में साधना करने चले गये और मस्ती से विभिन्न स्थानों मे 
अमर करते हुए अपनी साधना करने लगे। यह हैं जिन्दगी की 
मुस्कान का एक नमूना । जहाँ ऐसी मुस्कान झी जाती है, वहाँ 
कोई भी उत्तम काये, उत्तम साधना, किसी विपत्ति, ढंख या आफ 
में की नहीं रहती। स्वय योगीश्वर आनन्दघनजी अपनी रचित 
तीर्थकर चौबीसी में तृतीय तीर्थकर सम्भवनाथजी की प्रार्थना करते 
हुए जीवन की असली मुस्कान का रहस्य अगट करते है -- 


“सेवन-कारण पहली भूमिका रे। 
अभय, अद्वेष, अखेद ॥। 
भय चचलता जे परिणाम नी रे, 
हघ अरोचक भाव । 
खेद प्रवृत्ति करता थाकिये रे, 
दोष अबोध-लखाव ॥ 


सभव देव ते धुर सेवो सवेरे, 
लही प्रभु सेवन-भेद । 


कवि आननन्‍्दघनजी जिन्दगी की मुस्कान को प्रगट करने के लिए 
(कितनी गहराई मे चले गये है। वे कहते है कि प्रभु की सेवा करने 
के लिए यानी प्रभुषद प्राप्त करने के लिए, जीवन को प्रभु सम्पन्न 
दपाने के लिए प्रभुत्व सेवन का रहस्य समभक कई सेवन करों । 


हैक नह 
8 जाए 
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प्रभुत्व सेवन का सतवब ही जिन्दगी वी वास्तविबा मुस्कान प्राप्त 
करना है जिंदगी का प्रभुत्व वी मस्ती स आंतप्रोत करना है। 
उसकः लिए पहले भूमिवा प्राप्त करा । उसकी पपष्ठभूमि तयार करन 
बा लिए सब प्रथम तीन तत्वा वी आवद्यक्ता है--अ्रमय, गर्व प 
और अखद १ भ्रभय का मतलब या ता निभयता हाता है परन्तु यहा 
उस बाह्य अक्खडपन या झटसठ रूप से ओपघड जीवन बिताने को 
या सहारकारी _ास्त्रास्त्र या भ्रागु अस्त्रा की खाज करने की निडरता 
अथवा एवरेस्ट जत्त उत्तुग गिरिहिखर पर चढत की निभयता 
ब। भ्रमय नही कहा है। अगर कोइ यक्ति लाखा सुभठों के बीच 
रणसेत्र म सीना तान कर दनाटन गोलिया चलाता है या किसी 
भी भौतिवः वस्तु की, साहारब' टास्त्रास्त्र की खोज करन का साहस 
दिखाता है तो उसक श्रतर वी भावना का हृदय वी घडकना का 
टटोज़ने स पता लगेगा कि उसके दिल मे जीवन की क्तिनी वम्चलता 
है जीने वी मोहवत्ति उसके टित की घडकना को कस प्रवार बढ़ा 
रही है ? बाहर स॑ वहाँ निभयता का स्वाग दीखेगा, परन्तु भीतर 
की नज टटोलने पर मत्यु का भय स्पदन करता हुत्मा दिखाई 
देगा । इसलिए निभयता का रहस्याथ यहा श्रान्तरिक वत्तिया की 

चज्चलता के श्रभाव से है । आतरिक परिणामा की जहा चम्चलता 
हा, वहाँ वाह्य. तिमयता या बाह्य मुस्कान जीवन वो प्रमुत्व 
सम्पन्न नहीं बना सकती है। 


डिल्टगी वी म्‌ स्वान वा दूसरा तत्व उहांने बताया है--अद्ठ प ) 
अद्वे प का मतलब कसी से द्वेप नहों करना, इतना ही नहीं है । 
झाप जानते हूं वि सामाय पत्थर यथा एकेद्रिय जीव किसी से 
द्रेप नहीं करत इतन से ही उन्हें अद्वेपी कोई नहीं बह 
सकता । जहा उदासीनता घणा यथा सवधा उपेधा-वत्ति हा 
बहा भी अदर ही भदर हं प घुडदौट करता हुआ नजर आता 
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है। जीवन से: हार कर बैठ जाना, किसी भी मानव ने आपयी 
बात नहीं मानी, इसलिए उससे किन/रा करके बैठ जाना यह 
भी अहंप नहीं है । उसके मन में अन्दर कुढन नहीं होनी 
चाहिए । जहाँ मन के पर्दे मे हप दावानल सुलय रहा हो 
वहाँ उदासीनता या किनाराकसी की राख ऊपर से डाल देने 
पर ही ह्वपाग्नि बुझ नहीं जाती, प्रत्युत किसी निमित्त या प्रसग 
की हवा लगते ही भभक उठती है । इसलिए आननन्‍्दघनजी की 
हष्टि से हप का मतलब अरोचक-भाव है । किसी भी 
व्यक्ति से, पदार्थ से या विचार से केवल किनाराकसी कर 
लेना, उसमे रुचि न दिखाना, उसके प्रति घृणा का भाव दिखाना, 
उससे निष्क्रिय उदासीनता धारण कर लेना भी द्वप की कोटि 
में ही आता है । जहाँ द्वरेप होता है वहाँ मोह, आसक्ति, 
भूर्च्छा आदि निश्चित ही अन्दर की तह में छिपे होते है 
इसलिए अपने - किसी स्वार्थ के न सघने, मोह की भूस न 
वुभने, मूर्झा को दानापानी न मिलने की वजह से किसी व्यक्ति 
से न बोलना, उसके साथ ससर्ग न रखना, उससे किनारा 
कसना, उससे उदासीनता रखना या उसके प्रति उपेक्षा-भाव 
बताना अहप नहीं है । अ्रद्वेघ का असली रूप वहा है, जहा 
विरोधी से विरोधी व्यक्ति के प्रति भी मन मे सद्भाव हो, 
मिलन मे प्रेमभाव हो, वाणी में स्नेह की अभिव्यक्ति हो, 
हृदय में उसके प्रति प्रेम भरा स्थान हो, आत्मा मे करुणा 
हो । उसके विरोध के कारण अपनी किसी शुभ या शुद्ध 
प्रवृत्ति को रोकना, सत्य जची हुई सल्क्रिया से उदासीन हो 
जाना, तूफान खडा हो जाने के डर से सत्काये से विरत हों 
जाना, अरुचिभाव धारण कर लेना भी एक प्रकार से द्वेपबृत्ति 
मे ही आ जाता है । जहाँ द्वेषवृत्ति या अरोचकवृत्ति होती है, 
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वहां जीवन मे अमलो मुस्कान नहीं आती, जीवन की मसला 
का झ्रानद नहीं आता । 

और ज़िन्दगी की मुस्कान का तीसरा तत्त है--म्रप्तद । 
अखेद का मततव खिन्न न होना इतता ही नहीं है ॥ एक 
मजदूर कसी काम सा थकता नहीं ह खिन्न नहीं होता या 
एक बचानिक ग्रणुवम॒ उतजनवम श्रादि के निमाण से खिल 
नहीं हांता इतन में ही वहाँ अश्वेद-भाव नहीं धरा जाता । 
क्याकि वहाँ बुर वाय का पश्चात्तापा बुराई का काठा दित 
मे चुमा रहता है जा बारबार पीडा पहुँचाता है खद 
पहचाता हू । भनुष्य पहले से ही विवक वा प्रकाश मे ऐसी 
प्रवत्ति करे एमा काय कर॑ जिसमे फिर पश्चात्ताप वरने 
का मौका ने आए । जहाँ एक बार हाथ से तीर छूट जाता 
हू वह फिर हाथ मे नहों झाता । इसलिए कसी भी काय 
व तार छाडन से पहल मनुष्य का हजार बार सोच नना चाहिए 
साख जीवन की मुस्वान में श्रागे जाकर भग नहो। 


हाँ ता प्रखद का गअ्रथ श्री प्रानंदघनजी करत है साच 
विजार कर प्रवत्ति करत हुए थवक्‍ना नहीं क्याकि प्रवत्ति मे 
दाप तभी श्रात्रा है जब वहू झ्रतानपूवत हाती हू. नासमभी 
मे होती है ता उसके पीछे सेद-खिन्नता जुड जाती है और 
यह प्रवत्ति सारी उम्रभर हृदय में क्‍्सक पदा करती रहती 
है। इसतिये समके बूम कर अपनी हृष्टि से सत्य जची हुई 
हतवर जची हुई किसी सत्परवत्ति को शुरू वरन का वाह 
थवना नहों सकता नहीं, खिन्चन मे होना उसम ग्लानति न पश्राता, 
उस करते हुए भार न लगना यही अखेट वा रहस्याथ है। 

हा ता अगर मानव अपने जीवन से जिन्दगी वी मुस्वान 
कर इन तौना तत्ता को अपना ले ता उसरा जीवन संम्यूख 
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चाले चितित रहने जगे। इस प्रकार भव वह राजा और उसकत 
परिवार वाले सभी समगीन में रहते जगे जिट्गी थी मुस्कान 
भूज गए । उनके भस्तिष्वः में हर वक्‍त ज्यातिपी वी वात धूमने 
लगी । राजा झौर राती अपने मूल कर्त्तय से हाथ घा बढ | 
व्यवहार क॑ नाते वे उस लड़के का पालन पोषण भी दरत ये 
उसे शिक्षण भी दे रहे थे, उसे नीनि घम भी सिप्ा/रहे थे, 
सब युछ कर रहे थे, पर उनके हृदय मं इन सब क॑ श्रत्धि घगगा 
भाव साहो रहा था । जवानी झ्ाने तक वा जा उसे सिलाने 
पिलाने, पालन पोषण करने का पिता का नसग्रिवः श्रानन्‍ट था 
कुदरती मुस्कान थी, जवानी श्राने तव जो कत्तीय पातत नी 
मधुर मुस्कान श्रानी चाहिए थी वह नहों श्रा रही थी। बात 
थी बात ने उनकी जिंदगी का सारा रस सारी भुस्वान 
समाप्त कर दी । यह सारा परिश्रम और प्रालन पोपण कैबव 
औपचारिक था । इसी तरह बालक की माता भी उसे गीट 
मे लेती, खिलाती, पिलाती, सद कुछ वरती लेकिन रह रह कर 
उसके दिमाग म जवानी में विदाई होने बी वात चक्कर काटनी 
रहती । उसक स्‍नह की धारा का जो भानन्द उसे झाने वाला 
था, जीवन म॑ मुस्कान की जा भस्ती झान वाली थी बहू सूस 
रही थी । 

हाँ तो मैं आपसे कह रहा थावि इसी प्रवार वे जिटगी 
में बई प्रसग आते हैं जब भनुष्य कत्तव्य की घारा पर न 
चल कर जीवन को भय और प्रलोम्रत वी धारा वी और माड़ 
लेता है भय औौर प्रलामन से प्रेरित हो वर ही काम करता 
है, तो उसक जीवन की अमली मुस्तान रामाप्त हो जाती है | 

झाज कल हमार धम घुरधर बहलाने दाता में जिंदगी की 
भसली भुस्कान क्यों नहीं है ? या धामिव क्रियाश्रा मे रात लिन 
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जूते रहते वालो के जीवन में आनन्द क्यों नही हैं ? इस क 
कारण यदि ढूढा जाय तो यही प्रत्तीत होगा कि उनके सार 
क्रिया कलाप प्रायः भय और लोभ पर आधारित हैं । या तो 
स्वर्ग का प्रलोभन है या नरक का भय हैं, अथवा इस लोक 
में ले तो या तो स्वार्थ सिद्धि होने, प्रसिद्धि बढ जाने, माला 
माल हो? जाने का लोभ हैं या फिर सरकारी सजा का भय है, 
बेइज्जती का डर है, स्वार्थ हानि का भय है । कर्त्तव्य की 
असली धारा पर उनकी जीवन सरिता नहीं वह रही हैं । इसी 
कारण धर्म क्रियाश्रों में उन्हें वह रस नहीं आता, वह झानन्द 
नहीं प्राप्त होता । धर्म के विविध कार्य भी उपयुं वक्‍त दोनों 
वृत्तियो को सामने रख कर किये जाते हे । 


भगवडद्धक्त थ्रेरिसा का नाम आपने सुना होगा। वह महान 
दार्भननिक थी, विचारक थी । वह अपने दाहिने हाथ मे मशाल 
और वाये हाथ मे पानी की वाल्ठी लेकर नगर के चौराहों, 
वाजारों और गलियों मे से जब गुजरती तो जनता के लिए 
एक कुतूहल का विपय बन जाता। प्रश्नकर्ता के प्रश्व के उत्तर 
मे वह यही कहती कि मणझाल की आग से मैं स्वर्ग के सुख 
को जलाना चाहती हू और वाल्टी के पाती से नरक की झाग 
को बुभाना चाहती हूँं। जिससे इन्सान स्वर्ग की रगीन कल्पनाओं 
का जिकार न वन कर और नरक के भयानक हृब्यो से प्रभावित 
न हो कर धर्म का पालन करे, ईइवर भक्ति करे | और कर्तव्य 
निप्ठ बने ।” लोगों ने पूछा-तुम्हे यह कल्पना कैसे सूफी ?” 
दुटिया थेरिसा ने कहा-“इस विराट विश्व मे जितने भी साधक 
/ उनमें से किसी के दिमाग पर नरक का भयावना भूत सवार 
/ तो किसी के मस्तिप्क में स्वर्ग की युनहरी कल्पनाएँ दौड 
रही है, कोई भी कर्तव्यनिष्ठ बन कर जिन्दगी की असली मुस्कान 
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को प्रगट करने के जिए तयार नहीं है ॥ साथ ही किसी को 
किसी बात का भय है, इस जिए वह अपनी साथना वर रहा 
ह॑ या सत्काय कर रहा है कसी को अपनी स्वाय हानि, बेइज्जती 
या कमाई न हान वा डर है, इसलिए सत्वाय कर रहा है 
विसी को अपनी स्वाथ सिद्धि होन श्रत्तिष्ठा बढान मालामाल होने 
झादि कया कोर्ड छोभ है, इसलिए वह सत्काय। कर रहा है। 
हजारा लाखा साधा के ऊपर से रंग चलते हुए हैं । इसविए 
मैं स्वग के लालच या इहलोक वे रंगीन प्रल्लामनन को ग्राग 
जगाने के लिए माल अपने हाथ में थामी हुई हु झौर भय 
वी झाग को बुभाने के लिए पानी की वाल्टी ले रक्‍्खी है। 
मतलब में भय झोर, लाभ होना को मिटा देना चाहती है 
में अपने सन में और समाज के मत में यह भाव पद्म कर 
देना चाहती हूं कि जिन्दगी वी मुस्कान कत्तव्य की धारा 
पर. बहने से प्राप्त हा सकती है धर्म, धर्म के लिए हो सत्य 
पासन सत्य वे लिए हा यही भेरी भावना है । 

बुढिया वी बाता से यह सिद्धान्त निकल झाया है कि मनुप्य 
को अपनी जिन्दगी काटा क्‍्करा झाधी तूफानों से नहों डरसखे 
हुए झौर प्रलोभवा क॑ जाल म नहीं फसते हुए बितानी चाहिए 
तभी उसम मुस्वात झा सकती है । 


जिंदगी वी मुस्वान झात्मा सहित खारीर वे सभी शब्रवयवा 
की मुस्कान है | जहाँ केवल शरीर की या टारीर वे अभ्रवयवा 
की ही भुस्कान हां, प्रात्मा म मुस्दान न हां वह सम्पूण सुस्थान 
नहीं कही जामगी । क्‍्यावि झात्मा त्ञो सारे हागीर का, एवं 
इंद्िया, मन झौर बुद्धि श्रादि वी मुस्वान वा पावर हाउस है। 
अगर पशभात्मा में मुस्वान नहीं है तो बीद्धिल, मानसिक, हादिक 
शारीरिक या ऐव्रियक मुस्कान जिंदगी को उतनी झवितगाली 
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नहीं बना सकती। फिर भी ये सब मुस्कानें जिन्दगी की मुस्कान 
को सर्वागसम्पूर्ण बनाने मे काफी सहायक है। वसन्‍्त ऋतु आती 
है तो केवल पेड़ो के नग्रे पत्ते ही नहीं आते, पुष्प, मजरी, 
फल, कोपल, छोटी टहनियाँ आरादि सब के सब नये रूप मे आते 
है, सजधज कर आते है। और वसन्‍्त की वह मुस्कान सवगिपूर्रा 
होती है । सारी प्रकृति ऐसी लगती है मानो नया परिधान 
पहन लिया हो । उधर कोकिला की कुहुक शुरू हो जाती है, 
इधर रगविरगे फूलो पर भौरो और तितलियो की दौड शुरू हो जात्ती 
है । एक ओर पुराने पत्ते सव भडने शुरू हो जाते हैं, दूसरी 
ओर से सर्वत्र, हरे हरे सुकोमल नग्रे पत्ते लगने झुरू हो जाते 
है। चिडियो की चहचहाहट, तोतो और अन्य पक्षियों का वसेरा 
भी वहाँ होने लगता है। इस प्रकार वसन्तऋतु के सभी अज्भोपाज़ु 
मिल कर प्रकृति की मुस्कान पूर्णा रूप से वढा देते हैं। इसी 
प्रकार जिन्दगी की मुस्कान को बढ़ाने के लिए आत्मा तो घुख्य 
नायक है ही, मन, बुद्धि, हृदय, इन्द्रियाँ और तन भी उसके 
पूरे पूरे सहायक है । 


सर्व प्रथम मानसिक हृष्टि से मुस्कान को ले ले । मानसिक 
दृष्दि से मुस्कान वहाँ होती है, जहाँ जीवन अनेक सकटो, तृफानो 
विपत्तियो, वाबात्रों आदि से घिर जाता है, जीवन मे प्रगति 
करने का कोई भी रास्ता खतरे से खाली नहीं होता, ऐसे समय 
मे भनुष्य का कच्चा मन हार खा जाता है, डरा मन, मरा मन 
या ओबा मन कर्त्तव्य पथ से फिसल जाता है, कटपट सीधी सरल 
राह पर भटक जाता है। मानसिक हृप्टि से सच्ची मुस्कान वही 
है जहां मन बडी से बडी कठिनाइयो में पहाड जैसा अडिग रहता 
हो, जरा भी अपने घ्येय से डिगता नहीं हो । जिस मन से 
सच्ची मुस्कान नहों होती, बह पेद जैसा होता है, वाह्य ईप्ड-- 
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अनिष्ट सयोगा रप हिठोरा स हिला करता है वह कभी इधर 
डालता है ता कभी उप्र । अपन ध्येय पर अटल नहा रहता। ऐसा 
मन मनसूवा की दुनिया में ज्याटा विचरण करता है चिता 
की चिता म॑ भी जलता रहता है, कभी-कभी गगनचुम्वी वल्पनाओा 
की उडानें भरता है ययाथ वाल वी भाषा में नहीं सोचता 
तय्य की भाधा मे झपन सामने झाने वाली समस्याझआ वा 
विश्लेपएएण नही करता । जब कि तिनके की तरह झौर भी 
ज्यादा नाजुक मेन वाल तो जरा-जरासी वात में भाग छूठते हू। 
उन्हें बाह्मसयोग वा 'हतका-सा भौंसा भी कही का कही फ्क 
दता है | भले ही लाखा रुपया का उनके पास ढेर हो 
पुत्रा से घर भरा हो, आलीशान बगल हा, पर उनका नाशुक 
मन उनकी मानसिक पुस्कान को शगग भर टिवने नहीं देता । 
ये थोडासा कष्ट पड़ने पर हाय-हाय बरने लगत हू, थोडसी 
आपत्ति श्राते ही कत्ताय से भाग छूठते हू, हर दम किसी ने 
किसी चिन्ता 'बे! भूल पर भूतते रहते ह। आसमानी कत्पनाए 
सुनने से ही उनका मन चलायमान हा जाता है । लेबिन मान 
प्िक मुस्कान जिसकः मन मे खिल-खिला कर हस रहो है, वहाँ 
मन का कोई भी काना ऐसा न मिलगा, जहाँ भय और लोभ 
के कारण विचलितता पदा हो, वहाँ ता कर्त्त॑य वी तीक्ष्ण 
वारा पर मन चजता रहगां, चट्टान झाएगी तो उससे भी 
टवराकर, बुराइया का गन्दा पानी आएगा तो उससे भो सघप 
करत हुए। 


बात बहुत पुरानी है स्थालकोट (मिगालकाट) की । वहाँ 
एक बार पौद्धघ का सम्मेवन हुप्ना। उसमे यह विचारविमश 
हा रहा था वि इस शहर में एवं विद्वान रहता है जो बौद्ध 
श्रमणा वो घर्या वी हृष्ट स देखता है, कौन ऐसा भिसु है 


२२ : लिन्दगी की सुस्कान 


जो उस कब्वाह्मगा के हृदय की सकीरता को दूर कर सके, धरा 
से उसे स्नेह और प्रेम की पवित्र राह पर मोड सके । 

एक श्रमण से इस महान कार्य को सम्पन्न करने के लिए 
प्रतिज्ञा की, कि मैं स्‍्तेह और सदभावना से उसके कोमल हृदय 
को जीतने का प्रयत्वत करूगा। श्रमण, हाथ में पात्र लेकर उस 
विज्ज-विप्र के यहाँ पहुंचा, किन्तु वहाँ तो पहने से ही मनाई 
की हुई थी, वार्तालाप करने के लिए । घर के सभी सब्स्य 
उसे नफरत की निगाह से देखने लगे। श्रमण को भिक्षा नहीं 
सिली, वह पुन लौट आया अपने स्थान पर, दूसरे दिन फिर 
पहुँचा भिक्षा के लिए किन्तु वहाँ तो उसे निराशा देवी की पद 
भकार ही सुनने को मिली। प्रतिदिन वह उसके द्वार पर जाता 
ओर बिना कुछ लिए, मुस्कान विखेरता हुआ, लौट जाता। दस 
साह का दीधे काल व्यतीत हो गया किन्तु श्रमण के मुखपर 
खिन्नता के चिन्ह नही थे, वही मथुर-म्ुस्कान अठखेलियाँ कर रही 
थी । उसकी शान्ति व सहिप्णुता को देखकर सभी अवाक्‌ थे, 
चकित थे । 


एक दिन पण्डितानी ते, घर में किसी को न देखकर धीरे 
से कहा- आप मेरे द्वार पर प्रतिदिन आते है भिक्षा के लिए, 
किन्तु में पराधीन हू, घर के मालिक ने इन्कार कर रखा है 
देने के लिए ! उनकी विना आज्ञा मैं नहीं दे सकती। 

श्रमण ने मुस्कराते हुए कहा- वहिने ! सन्त के लिए भिक्षा 
की कोई कमी नहीं है, वहुत से माई के लाछ देने वाले है । 
मुझे देने से यदि तुम्हारे घर में ढेप की दावागिनि प्रज्वलित होती 
हो तो ऐसी भिक्षा सुझे नहीं चाहिए । श्रमण - उलटे पैरों लौट 
गया, “विहार की ओर । मार्ग में उसे वही विद्वान मिल गया 
जिसे वह उपदेश देना चाहता था । 


दिदगी की मुस्कान रेहे 


निशुव॒ का सातभी हाथ झात दखकर विद्वान ने मजाक फरना 
चाहा । उसने भिशुत्रा सं पूझा- तुम कहाँ गये थे ?े क्‍या बुछ 
मित्रा है? 

श्रमण ने बाणा में मिश्रों घातत हुए बहा- विध्रवर। मैं 
झापन घर मिला वा लिए गया था । धाज मुभे महती प्रसन्नता 
है दि पष्डिलानी ने तस माह वा घाट खुछ दिया है । 

“कुछ दिया है यट सुनत ही विचवर ता प्रा स बेमान 
हा गये। श्रमणा या वहीं ठटरारर वे सीधे हो घर पहुँच, भौर 
लग पण्टितानी पर बेरसन, बतता झात्र तन कया टिया है 
उस साधु का ?ै पतिलय ! मैंने ला पुछ भी नहीं टिया, 
ग्रापवी पश्ाणा वी प्वता में किस प्रवार कर सकती हू | 


परण्टिवजा घर से बाहर निकद प्राय झोर लगे कुधल वबता 
या तरह उप माहते- भाइया  गरठियुग प्रागया है | कितना 
प्रातय्य है | साधु इसबर ये सांग्र दुनिया भो ठगत हू बिलना 
अपरय बासत हैं देखोत ! घभी भभी ध्स साधु ने बहा था 
पटिडतानी ने सुभे बुद्ध ठिया हैं में इस साथु से पूछता हू, 
बला तुमे जया दिया है । 


प्रमण ते भधुर-मुस्यान के साथ बहा" परण्ठित सहाहय 
प्रापरों यह जानवर घाय होगा हि परडिश्तानी ने घुझे या 
लिया हैं । प्राप यह जानते है वि में गेप हाव गे पह्रापा 
द्वार पर प्रतितित प्राता ह्ो। गिल्‍्तु घाज से पूर गुम कभी 
सा नहीं मित्रा | भ्ात सो मिला हैला यह टन भी दूर 
नं हैं जिस हिल हाँ. मित्रया। 


ख्रमणों बा चस निराद उत्तर जा खुन कर परब्टतिशों को भा 
हाल हा गया । जाशते पृष्ठा- शुजारा मह प्राणम कद श्र 
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प्रारभ रहेगा ? भिक्षक ने उसी शान्ति के साथ कहा- “जब 
तक यह जीवन हे। बिद्दानू उसके इस उत्तर को सुनकर अत्यधिए 
प्रभावित हुआ ) धन्य है जीवन को, झाप मनुष्य नहीं, देवता 
है। दस माह में आपको वभी सम्मान नहीं मिला, अन्न क्य दाना 
भी नहीं मिला। फिर भी सन की अतुल मुस्फान के साथ संतुष्ट 
हो कर चले जाते । धन्य है आपकी मानसिक सहिष्णुता श्रौर 
मुस्कान को ! उसमें कितनी स्निग्तता और ज्ान्ति है” ब्राह्मर 
उसी समय भिक्ष के चरणों में गिर पटा और क्षमायाचना करने 
लगा। बोला- “मैं आपको समझा नहीं पाथा था, प्राप तो मेरें 
जीवन को स्पर्णदीक्षा देने आए ! मेरे सौसाग्य ने ही आपके 
मन को ऐसी प्रेरणा दी है ।” ब्राह्मण उन्हें घर पर ले गया 
शिक्षा दी और अपना जीवन सात्विक ढंग से बिताने लगा । 


यह है मानसिक मुस्कान का सच्चा निदर्शन | चौद्धिक ह्दि 
से मुस्कान वहाँ होती है, जहाँ मनुष्य प्रत्येक प्रसग पर सात्त्विक 
बुद्धि से, व्यवसायाक्ति का बुद्धि से कत्तेव्य अकरत्तेग्य का सही 
निर्णय कर ले। जहाँ वुद्धि राजसी होती है, वहाँ वह अपनी 
चज्चलता के कारण गलत निर्णय करा देती है, गुमराह कर 
देती है, कभी-कभी वह मारक हो जाती हे । ऐसी बुद्धि विध्चस 
कारिणी होती है, तारक और रक्षण कारिणी, या हितकारिणी 
नहीं। जैसे निकोलस की बुद्धि तो बहुत पैनी थी, किन्तु थी 
रजोग्रुणी इसलिए वह भारक थी, मारक बनी । इसी प्रकार 
तमोयगुणी बुद्धिवाला जडता का प्रतिनिधि होता हे । वह सही 
या गलत कुछ भी सोचता नहों । दूसरो के गलत सोचे गये 
रास्ते पर बिना सोचे समझे सहसा चल पडता है । ऐसी जड 
बुद्धि की अपेक्षा चज्चल वुद्धि वाला कुछ ठोक है। तामसी बुद्धि 
वाला मनुष्य अधिकत्तर अन्ध विश्वासी, अ्न्ध श्रद्धालु अन्धानुकरणी, 
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फुरूढिपरायश एवं विवेक-अश्रप्ट होता है। इन हाना- राजसी और 
तामसी बुद्धिवाला के जीवन में सच्ची वौद्धिक मुस्वान नहीं हाती। 
जहाँ बुद्धि सवहितकर कार्यों भें लगती है, वहीं बौद्धितः मुस्तान 
प्रगट होती हैं। वदिव ऋषिया न धन वी दरिद्रता कौ प्रपक्षा 
बुद्धि की दरिद्रता को बहुत खतरनाक बताया ह्‌ । माय ही 
उहाने अपने स्नातका वो जीवन ने भटान मे प्रवश करत समय 
यह सरेश दिया हूँ - ह 


' धर्म ते धीयता बुद्धिमनस्ते महदस्तुच ” 


है सनातन तुम्हारी बुद्धि धन म नही धम में रमे तुम्हारा 
भन सकुचित नहीं विराट हो । 


हांदिव' दृष्टि स मुस्कान वहा होती ह जहा मनुष्य वा 
हृदय विराद हो उसके विशाल दवदय में सारे विश्व क' प्रति 
सतह वात्मत्य और प्रेम का प्रवाह छत्छला रहा हो, वात्सत्य 
वा पमृत - निमर प्रत्पेषः प्राणी व प्रति वह रहा हो। जहाँ हादिक 
सकुचितता होती है, वहाँ तेरे मेरे वी भावना, स्वाय - दृष्टि 
जातपात के भेद, रग-भेद, राष्ट्र-भेद, प्रात-मभेद, साम्प्रदायिवता की 
भावना यहुत गहरी होती है भौर वहू उसके अनेक “ययवहारा 
से भतकती हैं। उसका हृदय दूसरां के दुखाको देख कर पिध 
खता नहीं, उसके हृदय मे ग्रुणीजता के प्रति झगर वे उसके 
सम्प्रताय, जाति, धम, देश, रण या राष्ट्र बे नहीं हा तो बोई 
स्थान नहीं हांता । वह द्ृदय मानवता के टुकडे बर दता है 
मानवता के सण्ड » सण्ड करके वह जीता है। ऐसे शुद्र द्वदय 
स दान या परोपकार भी नहीं विया जाता । सावजनिक सेवा 
वे मच पर ऐसा भादमी शभ्रवत्त तो भाता ही नहीं, झाता है तो 
भी दिसी भय या लाभ ने यदा झाता है। इसलिए हार्टिक मुस्वयत 
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का वहाँ अभाव रहता है। जहां हादिक मुस्कान होती है, वहाँ मानवता 
अखण्ड होती है, वह अपने हृदय में सारी दुनिया की मानव 
जाति को समा लेता है । कोई पापी, डुर्गुणी, या बुरा आदमी 
हो तो भी उसके प्रति उसके दिल में प्रेम की सरिता बहती है। 
उसका मुस्क्रामभरा हृदय उसे प्रेम से सुधारने की कोशिश करता 
हैं । वह ऐसे पापी, दुगुणी या बुरी आदतों वाले व्यक्ति की 
सेवा करके, अपने को सहिष्णु बनाकर उसे प्रेम से सीथी राह पर 
ले आता है। आजकल के समाज-नेताओं की तरह किसी की गलती 
हो जाने पर वह भटपट बहिष्कार का शस्त्र नहीं अपनाता, उसे 
सुधरने का -मौका देता है, उसे प्रेम से समझाता है, उसके प्रति 
सहानुभूति बताता है । 

वाचिक हृप्टि से मुस्कान वहाँ है, जहाँ वाणी के साथ फूल 
भडते हो, अमृतमयी मधुर, शिप्ट, सयत और सत्य भाषा बोली 
जाती हो । मनुष्य के जीवन में बौद्धिक, हादिक या मानसिक 
मुस्कान का दर्पण मिष्ट वाणी है। इसलिए वाणी को खूब सभाल- 
कर तोल--तोल कर बोलने' वाला व्यक्ति वाचिक मुस्कान का घनी 
हो सकता है । जिसकी वाणी में ककंशता, हो, कठोरता हो, 
हिसोत्तेनक और पापोत्तेजक वाणी जिसके मुख से निकल रही हो 
आपस में फूट डालने वाली वाणी निकल रही हो, द्वेप, घृणा 
ओर बेर बढ़ाने वाली वाणी मुह से आ रही हो तो वहाँ जीवन की 
असली मुस्कान नहीं है । सस्कृतज्ञों ने कहा है- 

“४ बचने का दरिद्रता ? ” 

“मधुर वचन कहने में कृपणता क्यो करनी चाहिए 7” 
ग्रतः वाचिक हृंप्टि से मुस्कान भी अत्यन्त आवश्यक हैं 

कायिक हृष्टि से मुस्कान वहाँ है, जहाँ शरीर से होने वाली प्रत्येक 
हलचल मे प्रत्येक प्रवृत्ति में विवेक का प्रकाश हो, जहाँ प्रत्येक 
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व्यवहार, प्रत्येक प्रवत्ति और प्रत्येशः क्रिया निरीक्षण, भ्रनुभव 
औौर श्रष्ययन के झ्राधार पर विद्ञालता वी हृप्टि से हो। व्यवहार 
भ्रवत्ति या काय भनुष्य- जीवन के त्पण हैं जिन्हें देख कर 
मनुष्य वी आतरिव वत्ति का पता लगाया जा सकता है। ह्स 
लिए जहाँ जीवन के व्यवहार में सकुचितता हो धृणाभाव 
हो, द्वेंप हा, प्रवक्ति में श्रविवेक हो क्रिया में स्वाथ या लाभ 
हो, भय या क्षोभ हो किसी हाथ, पर, आदि श्रवयवों स हीने 
वाले विसी बाय से जनता वा अहित होता हो, मानवसहार होता 
हो तो वह शारीरिक काय जीवन वी मुस्कान में अत्यन्त वाधर 
है । 'पारीरिक मुस्कान हृतय में दौोढते हुए रबत बे समान होनी 
चाहिए । रबत एवं /जगह। नही टिक्ता, सार टारीर में सम्चार 
करता रहता है, तभी शरीर का स्वास्थ्य दीक रहता है ग्रगर 
बहू एन जगह बद हो जाय तो बाला हो जाता है शरीर 
बिगड़ जाता है जान को भी ले डूबता है । जो रत सचार 
करता है वह लाल होता है । जो लोहा पडा रहता है उसके 
जग लग जाता है, जिसे राज्ु-दिन वाम मे लाया जाता है, वह 
घमकदार होता है । इसी प्रकार जो शरीर हितकर-श्रम करता 
रहता है परोपवार रत रहता है पर-दु ख-मज्जक बना रहता है 
दूसरा को मदद देने के लिए तयार रहता है रक्त वी तरह 
समाज को श्रपती प्लैवाएँ भ्रपित बरता रहता है, तो वह !ररीर 
मुस्वान भरा, लालिमा स युवत रहता है। उसका स्वास्थ्य ठीव 
वना रहता है । और स्वस्थ शरीर भी शारीरिक सुस्वान वी 
एवं निशानी हू 


ऐश्द्रियक हृप्टि से मुस्वान वहां है, जहा मनुप्य भपनी प्रत्मयव 
इड्धिय था सदुपयोग करना जानता हो सदुषयाग करता हो 
समाज पे हित के लिए उनका उपयोग बरता हो, झद्धिया से मोई 
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अध्तड जे अर ऊ के बाज 3 


अयोग्य काम न लेता हो, उन्हें विपयोपभोगों मे बाखार प्रेरित न॑ 
करता हो, विलासिता की ओर उन्हे न भठकाता हो, अनावश्यक 
आवश्यकताएँ बढाने के लिए तत्नर न करता हो। जहा मनुष्य 
इन्द्रियों का गुलाम बन जाता है, वहाँ मनुष्य की वबादशाही 
सत्म हो जाती है, वहां मुस्कान कहाँ ? गुलाम को तो हर 
समय अपने मालिक की सेवा में तैनात रहना पछता है' 
उसके दुख -सुख की चिन्ता ही कौन करता है ? अत ऐन्द्रियक 
मुस्कान भी जीवन में महत्वपूर्ण चीज है। पाँचो इन्द्रियों का 
सदुपयोग भी वहीं व्यक्ति कर सकता हैं, जिसकी इन्द्रियाँ 
स्वस्थ हो, सतुलित हो, सयमित हो । इन्द्रियाँ और गरीर आरोग्य-सम्पन्न 
होने पर ही धर्म का पालन यवावत्‌ हो सकता है, जो 
आत्मिक मुस्कान को पैदा करने वाला है। 

नैतिक दृष्टि से मुस्कान वहाँ है, जहा जीवन के दैनिक 
व्यवहार में ईमानदारी, सचाई, शिप्टता, सम्बता, नियम, मर्वादाओं 
आदि का यथातथ्य पालन किया जाता हो। जहाँ जीवन 
में नीति ही छोड दी जाती है, वहाँ धर्म विकेगा ही कैसे ? 
नीति तो धर्म की बुनियाद है ! इसलिए नैतिक मुस्कान प्राप्त 
करने के" लिए ऐसी कोई भी प्रवृत्ति न करनी चाहिए, जो 
अनीति-मूलक हो, जिससे समाज, राज्य, राष्ट्र और धर्म की दृष्टि 
से मनुष्य अवनति की ओर चला जाय । द्यूतकर्म, मासाहार, 
चौयें-कर्म, मद्यपान, वेश्यागमन, परस्त्रीगमन, शिकार, तथा अन्यान्य 
व्यसन, नशीली या मादक चीजो का सेवन मनुष्य के जीवन 
को अनीतिमय बना देता है, उसकी नैतिक मुस्कान को फीका कर 
देता है, अत इन सबसे बचने का प्रयत्न करता चाहिए। 

आत्मिक हृष्टि से मुस्कान वहाँ है, जहाँ आत्मा के मूलभूत 
गुणों सत्य, अहिसा, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, अस्तेव अनासक्ति, क्षमा, 
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दया, सयम्र झादि वा अपनाया जाय भौर जीवन था प्रत्येवा 
प्रसग म॑ हृदतापूवता इनवा पालन किया जाय । न्हाँ ये गुण 
नही हात हैं भौर पेवल थिप्टता, सम्यता झ्ादि बाहरी नतिवा 
भुण हाते हैं, वहाँ आत्मा वो चमव-दमव नहीं बढती 
झात्मा की सच्ची मुस्कान मत पड़ जाती है। वास्तव में 
आत्मा ता इन सभी मुस्थाना थी जननी है। प्रगर भ्ात्मा 
ये सदुगुण जीवन में नहीं भ्राए तो शिदगी नी मुस्वान सर्वांग 
सम्पूण नहीं होगी । 
उपयु कत सभी हृष्ठिया स॑ मुस्कान जीवन में भान पर ही 
जिटगी वो सवाग-सम्पूस्य मुस्वान मनुष्य का प्राप्त हाती है। 
इस विपय में मनुष्य को प्राकृतिक वस्तुभा स प्नक प्रेरणाएँ 
मिल सकती है । प्रातवाल से पहल पफ़िलती हुई ऊपा, 
सूर्योदय से पहल घुस्कराता हुआ भस्णोदय झासमान मे सव्र 
उछत कर भागने वाला समीर, बालसूय वी प्रवाश-किरणं 
एग से एवं वढ़बर जीवन बी सच्ची मुस्कान यो मूल्यवान्‌ 
प्रेरणाएँ द रही हैं। कवि थी शब्दा मा- 
उठो नई किरण लिए जगा रही ऊपा, 
उठां, उठो नए सदेश दे रही दिद्या- दिशा। 
खिले कमल अरुण तरुण प्रभात मुस्करा रहा। 
गगन विकास का नवीन साज है सजा रहा॥। 
उठो, चला, बढो, समीर शख है बजा रहा। 
भविष्य सामने खडा प्रशस्त पथ पना रहा ॥ 
--सत्यनारायण लाल 
हाँ तो आप अपन को मुस्काव वे गुणा से भरिये झापका 
जोवन मुसवा उठेया । आप उठेंगे ता प्रापना भाग्य मुस्वरा 


जीने कीं कागा 


भोस़िदप दरान और फ्विसफी का देश है। यहा हर वस्तु 
दान घम और शास्त्र वी वसीटी पर कसी जाती है 
फिलासफी भर विचारक्ता वी शान पर चढ़ाई जाती ह | जो वस्तु 
कसौटी भौर पान पर चढाने पर सरी उतर वही यहा स्पहणीय 
मानी जाती है ग्राह्मय समभी जाती ह। भारतीय विचारका न 
ने जीवन के कसी भी क्षेत्र को भ्रछूता नहा छाडा ह उहोने उसवा 
काना-कोना छान लिया हू | यही कारण हू कि यहां झ्ाटिम 
काब से लेकर झराज तक जीवन वे सम्बाध में विविध महामानवा 
और विचारकों द्वारा अलग-अलग दंग से साचा गया है। 


आदिम काल से ही; जब से मानव-जीवन में सम्यता झौर 
सस्वृति के चरण-प्रसार होते लगे है कला के विपय मे साचा 
समझा गया है तव स॒ कला मानव-जीवन वी प्रभिन्न संगरिनी 
वन गई है और कया के बिता मानव-जीवन के एक भी बम 
का प्रवत्ति या इ#ति को ठीक नहीं समझा गया है। मानव- 
जीवन सरस, मधुर श्र सुन्दर बताने वी चेप्टा जब से मानव 
जीवन म॑ भाई है, त्तव से वला भी जाने-अतजाने मानव-जीवन 
के मायमन्दिर में आ पहुँची हे। 

आदिम युग में, जब कि मानव अपने जीवन-यापन की विशिष्ट 
पद्धति से अपरिचित था, सत्हति और सम्यता बे दगा ही “7 
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को नहीं हुए थे, उस समय जीवन के एक, महान्‌ कलाकार, 
युगादि - तीर्थकर भ ऋपभदेव ने मानव को विविध कलाएँ सिखाई। 
उस समय पुरुषों के लिए ७२३ और स्त्रियों के लिए ६४ कलाएँ 
उन्होंने प्रचलित की थी । 

प्रदव होता है, मानव की जिन्दगी तो वैसे भी चल सकती 
है, जिस जीवन का जितना आयुष्य है, उतने समय तक तो वह 
रहेगा ही, उतने समय तक जिन्दा रहना उसे अनिवार्य है, फिर 
कला की ऐसी क्‍या जरूरत थी, जिसके बिना मानव - जीवन 
चल ही नहीं सकता था ? इस प्रइन का उत्तर देने से पहले 
हमे सानव-जीवत ओऔर कला दोनो पर गहराई से विचार करना 
होगा । 

क्या कोई मनुष्य इवास लेता है, चलता-फिरता है, जीना 
चाहता है, अपना या अपने कुदुम्बियों का पेट भर लेता है, 
बच्चे पैदा कर देता है, एकाघ कौपडा रहने के लिए खडा कर 
लेता है, इतने से ही हम उसे मानव -- जीवन कह देंगे ? क्‍या 
मानव - जीवन का मूल्यांकन हम इसी आधार पर करेंगे ? 
क्या इन्सान की जिन्दगी के नाप-तौल का दारोमदार इसी पर 
है ? सचप्रच, इच्सान की जिन्दगी के नाप त्तौल का दारोमदार 
यह नहीं है कि चह दूसरे प्रारियों की तरह चाहे जैसे भी केवल 
जिन्दा रहे, या जिन्दा रहने की इच्छा करे । अधजले कडो की 
तरह विकारों का, वासनाओो का धुआ छोड़ते हुए सौ वर्ष तक 
भी जीता रहे तो उस मानव - जीवन का कोई मूल्य नहीं है ॥ 
एक नीतिकार ने कहा है “- 

“काको४पि जीवति चिर च वलि च भुडक्ते ।” 


“कौझ्ा भी चिरकाल तक जिन्दा रहता है और बलि की 
जाने वाली चीजों को खाकर पेट भरता रहता हे।” 


जीने फो दलों 3३ 


ज़िन्दगी तो बौगआ, कुचा, चौला गिड्धा, बिल्लियो वे! पास 
भी है, में भी अपनी ज़िन्दगी से उसनना ही प्यार करते है, 
जितना एक मनुप्य करता है पुर्वोन्‍्त वायाँ वी समानता भी 
उनम पाई जाती है । कौग्ना कुत्ता झादि पस्ु पक्षी भी अपनी 
लिंदगी चलाने के लिए “धर उघर आहार की खोज भे भटकते 
रहते हैं, व दखते रहते हैं वि कहाँ भूटन पडी है? चीत 
आवाश मे सडराती रहती है वि वहाँ मुटा पडा है ? गिद्ध 
भी याथा वी तलाश म॑ मारा-मारा फिरता है। असुरा, दैत्या 
और राक्षसा का भी जिन्दगी मिली है पर वे दूमरा थी 
जिन्दगी का साथ सिलवाड वरत हुए जिठा रहे है, दूसरा 
के खून पर उनकी जिदगी पदती है। एसी भ्रधम जिंदगी का क्या 
मूल्य है, भौर पगुपक्षिया वी तरह जिट्गी बिता दने स ही 
वास्तविक मानव जीवन नहीं बनता हूं औौर न इसे असली 
मानव जीवन वहा भी जा सवता है। 


मानव जीवन क्‍या है है यह प्रश्न भी भारतीय म्ीषिया 
ने बिचारा वी गान पर चढा कर परखा है | मानव जीवन की 
परिभाषा करते हुए एक आचार्य ने बहा- 


* कि जीवन ? दोप विवजित यतू ” 


सच्चा मानव जीवन क्‍या है? इसवे उत्तर मे उहान 
खाना-पीना चना फिरना, जिंदगी टिवाये रुसना इवास जया 
झाति नहीं कह कर बही वहा कि जो जीवन दोपा स विकारा 
से रहित होकर जिया जाता +# वही वास्तविक मातव जीवन 
है। उस व्यक्ति का जीवन सच्चा यीवन है जो विकारा से जूभता 
हुआ जीता है, शेर वी तरह निभयता युवक गरजता हुआ, 
अयाय, अत्याचार, झनाचार और अप्टाचार स सघप करता 
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हुआ चलता है, जो गजराज की तरह मस्ती में करूमता हुआ, 
दुख, दैन्य, असतोप, कलह, कंपाय आदि पापा को परास्त 
करता हुआ, निश्चितता पूर्वक जीता है। 

हाँ, तो जिन्दगी जीने का अर्थ हुआ विकारों सं, वासनाओं 
से जूकना । एक क्षण भी जीना लेकिन जाज्वल्यमान दीपक की 
तरह प्रकाश करते हुए जीना, सत्कर्म करते हुए जीना । 
भारतीय तत्त्वचित्को ने कहा है - 


-कुर्वश्नेवेह कर्माणि जिजीविपेच्छत समा 


है अमृतपुत्रो,.मानवो, इस विदव में तुम्हारा जीवन यो ही बिता 
देने के लिए, केवल विविधयोनियों मे भटकने के लिए या 
सिर्फ उदरभरण के लिए. ही नहीं है, तुम सत्यकार्य करते हुए 
ही सौ वर्ष तक जीने की इच्छा करो | दुष्कर्मों के लिए एक क्षण 
भी मत जीथओ । 


जीवन क्या है, इस सम्बन्ध में एक जिज्ासु के प्रब्न का 
उत्तर देते हुए महात्मा टॉल्स्टाय ने एक कहानी सुनाई-- “एक 
बार एक यात्री अरण्य मार्ग से होकर चला जा रहा था 
अचानक एक जगली हाथी उसकी ओर भेंपटा । वचाव का 
अन्य कोई उपाय न देखकर वह एक रास्ते के कुए में कूद 
पडा। कुए के बीच में ही एक वरंगद का पेड था। यात्री 
उसी की पतली डाल पकड कर लटक गया। कुछ देर बाद 
उसकी दृष्टि कुए भे नीचे की ओर गई कि जायद वहाँ रक्षा 
का कोई उपाय जान पडे। किन्तु वहाँ तो साक्षात्‌ मौत हीं 
खड़ी थी। एक विकराल मगर मुह फाडे उसके नीचे गिरने 
की प्रतीक्षा कर रहा था। यात्री की भयकम्पित निरुपाय आँखें ऊपर 
की ओर गई तो देखा कि उसी पेड पर जहद के एक छत्ते 
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से बूद बून्द मधु टपक रहा था। मधु के मीठे स्वाद के सामन 
पह भय को भूल गया। उसने टपक्‍ते हुए मधु वी भार बढ 
प्र झपना मुंह खाल दिया और ततनीन हाकर बून्द-वूद मधु 
ना रसास्वाट्न करन लगा। जविन यह क्‍या ? उसने साइचय 
दंखा कि वह जिस डाती के मूल वो पत्ड कर लटका हुझना 
है उसे एक सफेद झौर एक काला, ये दा नूह मुनर रहे थ। 
यात्री का भय कापी बढ़ गया। 

जियासु सी प्र'न-सूचक' मुद्रा देख महात्मा टास्टाय ने कहा- 
नहीं समभे तुम ? पह हाथी ही बात था, मौत था, मगरमन्द 
भी यमराज का सहोदर भाई था मधु जीवन-रस था और 
व जा काव और सफेद हो चूहं थे व हिन झोर रात थे । 
रन सब्र वे ब्रीच रहते हुए “ने सब वे! साथ सावधानी पृवया 
संपप परत हुए जीवन विलाना ही मानव जीवन है। 


जन साहित्य में भी इसी प्रतार वी गस्पवामत्र' बहाती 
मघु बिंदु भ नाम स प्रसिद्ध हैं ता बौद्ध साहित्य मे अवटान 
बा नाम भे। जा हां, मानव जावन को वास्तविक रूप से जीन 
का लिए सतत सावधान हावर चलना हैं। 


हाँ ता मैंने पटत्र बहा था वि मानव-जीवन वो वास्लविक 
रूप से जीने वे विए ही मानव ने बयां वा भ्रपनाथा। कया 
के! बिना जीवन जीवन नहीं है। कता मानव चीवन की उचन्नासित्रा 
है. मानव-जीवन के विद्रास का एक प्रयोग है जीवन यापन 
बी एवं विधिष्ट पद्धति है पत्नी है। दूसर टाब्या में बहू ता 
मानव-जीवन की एक शुद्धि वद्धि वी एवं सुलर भ्रक्षिया है। 


कसा की एन निश्चित परिभाषा तो प्लाज ता नहा शा 
प्राई, फिर भी कला की जीवन में झनिवायता में विषय मे 
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किसी के दो मत नहीं। बेस तो कला का क्षेत्र श्रमीम हे, छगे 
फक्रिसी एक व्यक्तिकृत व्यात्या बा वस्तु में सीमित नहीं किया 
जा सकता। कला शब्द का इन दिनो कुछ ऐसा प्रचार हुआ है कि हर 
चीज कला वनी हुई है । भोजन बनाना कला, मकान का नया बनाना 
भी कला । जुतियों की मसमल पर कसीठा निकालना भी ऋला, बूढ 
पर पॉलिय करना भी कला, पीतल के बर्तनों पर नमकाशी 
करना भी कला, अखबार में कहानी के चित्र बनाना भी कला, 
दैनिक पत्र में व्यग्य चित्र बनाता भी कजा, लेख के गीर्षक 
लिखना शरीर लेख लिसना भी कला, चित्र बनाना भी कला, 
कोई भी काम किसी को पसन्द आजाय, जिसमे कुछ भी स्वार्थ 
सावन, अ्र्थापार्ज या मनोरश्नन हो वह चीज आज कला 
शब्द से व्यवहुत होने लगी है। यहा तक कि चोरी करना भी 
जेव काठदना भी कला है, काला बाजार करना भी कला ओर 
ओपषर के नये नये ढग श्रपसाता, विज्ञापन हारा अपनी चीज 
अधिक खपाना और बढ़ा चढा कर तारीक करना भी कला हो 
गई है। और तो और गाना तो कला था ही, हँसना, रोना 
और सोना आदि भी कला हो गई है । मतलव यह कि भाषा में जितने 
भी क्रियापद है, उन सबके पीछे कला का पुछलल्‍ला लग गया है, 
जिसमे सामाल्य आदमी घपले में पड जाता है कि वास्तव में 
कल! कया वस्तु है? पश्चिमी कला मर्मझो ने यूनानी सम्यता 
के विकासकाल से लेकर अब तक कला की परख पर बहुत 
कुछ लिखा है। यूनानी आचार्य अफलातू और उनके शिष्य 
अरस्तू से लेकर आधुनिक काल के कैट, शेलिंग, हेंगेल, गोपेनहार, 
बाल्टेयर, ह॒वंर्टस्पेसर और जॉनरस्किन कला के विभिन्न व्याख्याकारों 
में से हुए है | अपने सर्वोत्तिप्ट उपन्यास 'ज्योँ, किस्टोफीन' की 
भूमिका में रोम्योँ रोला' ने जीवन सम्बन्धी हृष्टिकोश को उपस्थित्त 
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यरत हुए कहां है- विवत्रित सयमित और भयादित जीवन कया 
है। पारितीय व्याकरण मय झनुसार ववृप्त घातु से कया "हट 
निष्पन्न हात है जिसका अभ्रथ होता है- कल्पना करना रचना 
वरना) क्षमरात वृत टिवसूत्र विमदिनी में क्छा वा अथ वा 
स्पप्टीवरश वरते हुए यहा है-दलयति स्वरूप आवशयति 
यस्तूनि वा तब तत्र प्रमातरि सा कया झ्धात अउने नवरेन्नव रूप 
या वस्त्‌ मे या प्रमाता में प्रगत वरन वालो बला है ! 


जगत में कार्ट भी वस्तु न सुहर है प्रौर न भगुटर। दाना 
भाव तिरीक्ष+ वी रसानुभूति पर भवसम्बित है। प्रत्येवः वस्तु का 
भिन्न भिन्न हृष्टियोगा से देसन पर वह भिन्न भिन्न रूप मे हृष्टि 
गायर हाती है। एश वामिदी या मृत हारीर है, छा वामुक 
व्यवित बा भू हृष्टि स॒ दवेगा उसका भार या पुत्र बहित या माता 
की दृष्टि से हखगा एव निम्पृह् साधु उस मात भावना से 
निहारेगा एप सिद्ध या कुत्ता ऊसया मास नाचने और हष्टियाँ 
चथाने वी हष्टि से टखगा। इस प्रकार अ्यक्तित या हृष्ति बार 
भी भिन्नता से एवं हो वस्तु एव वो हृष्टि से सुहर है, वही 
मूमर की हृष्टि मे नियदै। गत जोवत के बयाशार थीं हष्टि 
हर वस्तु में सथ भौर सौतहय वा दसने वी हाती है। वास्तव 
मे कला प्रास्मस्थ या हत्यस्थ वस्तु हाती है। टुनिया उध्त तभी 
बला रंड्श से पहचानती है जब हूटयस्त था प्ारमस्त्र रे पूर्ण 
झमूत भावा वा बाह्य उपकरणा या उपाडाना द्वारा मृत रूप 
दतिया जाता है। पैसे एवं वित्रतार भ्पती जूजी रंग भौर 
चैस्ान बे द्वारा रागज पर या भित्ति पर समा बित्र बनाता कै 
दि यह विनर बादल जगता है उसमें उधार यी प्रतगामाव 
भाव साशार ह उठते हैं। मूतितार ध्रषुणशा पनी दीैता स॑ प्रौर 
हथोह से दश्मी बेशलस प्रत्थर या खुरबरर बाटह प्र £ 
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खोद कर सुन्दर सुरूप मूर्ति वनों देता है, जिसमे कलाकार क्षे 
भावों का सजीव चित्रण हो जाता हैं । एक संगीतकार अपने 
ताल, लय और कण्ठ से वीणा पर ऐसा बजाता है कि उसकी 
आन्तरिक रसानुभूति हृथ और अनवद्य झुप स उपस्थित हो जाती 
है । एक कुम्भकार मिट्टी के वदसूरत लौदे को लेकर अपनी 
हृदयसथ कल्पना के अनुसार उसे घठ, कुम्भ, कुडजा, प्याला आदि 
में मे किसी एक का रूप दे देता है । कला एक ओर जहाँ 
सुन्दर को सुन्दरतम ढंग से उपस्थित करती है, वहाँ असुन्दर को्‌ 
भी ऐसा रूप देती है जिससे कि वह भी उपेक्षणीय नहीं रह जाता । 


इन सब परिभाषाओों पर चिन्तन करने से यही निष्कर्ष 
निकलता है कि कला मानव जीवन के अन्त स्थ सौन्दर्य, आत्मिक 
सौन्दर्य, सामाजिक सत्य और ज्िव की भली भाति अभिव्यवित 
का नाम है, फिर वह चाहे भिन्न-भित् वस्तुओं या क्रियाओं को 
लेकर प्रगट होती हो । 


कला का उद्देश्य मानव जीवन को विक्ृत बनाना नही है 
और न प्रकृत ही रखना है, अपितु सस्कत बनाना है । भोग 
विलास के उपकरणो और प्रसाधनो के अर्थ में कला शब्द का 
प्रयोग करना कला की मखोल उडाना है । यह कला की विक्ृति 
है, कलाभास हैं, वास्तविक कला नहीं | भीज कल सिनेमा के 
इश्तिहारी के चित्रकार विलासमवनों मे तग्न मूतियों के निर्माता 
मूतिकार, धरनिको को रिफाने के लिए नाचने वाली बेश्याएँ, रेडियो 
श्रौर सिनेमा स्टुंडियो मे पैसे-पैसे के लिए गाने का अभिनय करने 
वाले समीतज्ञ और कुछ गदी राजनीति रानी के दलाल कवि केली 
के व्यभिचारी है । ऐसे अनधिकारी हाथो में पड कर कला की 
वदलासी काफी हुई हे। करा चद चादी के टुकडो में बेची नही 
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जाती । वास्तविक जो वो बारी कगाकार झपनी कया से 
समाज का सत्य वी, सिद्धांत वी कायार की पनुभृति कराता 
है यह प्रपने वत्तव्य स मुह माई कर शभ्राम वज्चया नहों बरता। 


भारतीय सस्ठति के उन्नायवा ने कता या। ल्लख्य शुद्ध भ्रौर 
सूल्म सत्य का सुस्टर टये से प्रवटीतरण बताया है । वाह्तव 
में बता या द्वारा मानय जीयेने मे झााद की श्रनुमृति होती 
है । प्रानट किसी वस्सु मे तमी ग्राता है जब उस वस्तु क 
द्वारा बुछ ने कुछ चान हाता हा जिसा ने किसी सत्य थी प्रभियत्वित 
शोती हा, उस बरतु मे सम्पन्न निष्ठा पदा हो जाती हा श्रीर 
यह बना या द्वारा ही हा मतती हैं। इगी लिए कसा या तय 
भारतीय साख्ति का मतीषिया ने बताया है - 

विश्वानियस्य सथांगे खा कना ने बला मता । 

लीयते परमातद ययामा सा परा कया ॥ 


जिसद' संप्राथ से मालव जीवन मे विनानति, थवायद था 
झ्रषमण्याता पा होती हा जीवन मे स्थिरता प्राती हो, विधारा 
का प्रवाह ते बहा हा वह ला प्रत्रा नहीं है कयामाय है। 
जिसम स्‍झात्मा परम प्राना मे सीन हां जाता है, वही बास्तविता 
चला है । 

वाश्यारप पटठादिशान पधराज बता के प्रयाजन का थार मर श्र 
मयां मांगा उ्मानाो चंस पर टिया है जला बला था विए 
(67६ 0एिा व7 $ ६१८) सभय है उहाते कया जा दुश्पयाय 
होते दशा पर ही सा बहता 'युरु बह टिया हा पराओु भारतीय 
मतीफिया 3 कया भा प्रारम्भ में ही सत्य जो प्रमियतित बे 
सिर माना है। जो बता शा हपयाग स्वाश्सापना था थिए 
विसासिता हे लिए या घन के लिए जिया जाता है. यहाँ खाये 
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मर जाता हैं; वहाँ किसी भी सत्य का ग्राथिभय नहीं होता हे। 
इसलिए मे तो इसी तनिएकर्ष पर पहुँचा हँ फ्ि कता का स्ाविर्भाव 
जब श्रात्मा से या अन्तर से होता नो उसका उपयोग सत्य के 
लिए, किसी सिद्धान्त के लिए व्येय के लिए या कल्याण के लिए 
होना चाहिए, कला में वाह्य सौन्द्रसे मुस्य वस्तु नहीं हू, जहाँ 
सत्य और शिव ( कल्याण ) होता है वहां सीन्दर्य-आन्तरिक 


सौन्दर्य तो श्राह्दी जाता है । 


एक नारी सौन्दर्य प्रसावत के स्िए. कला का उपयोग करती 
है, वह बाह्य रूप से बहुत खूबसूरत लगती है, किन्तु अगर उसमें 
आ्रान्तरिक सौन्दर्य नहीं है, वह अपने सम्पर्क में आने वालों के 
साय मानवता का, सहानुभूति का व्यवहार नहीं करती हैं, अपने 
बच्चों और घरवालों पर कोच बरमसाती दे, अपने अभिमान में 
आकर दूसरों को कुछ नहीं समझती हैं, तो वह उसकी कला 
का दुरुपयोग है, उसकी यह कला सत्य के लिए नही हे, उसे कली 
मे जशिवत्व नही है, वह कला वास्तविक कला नहीं कलाभास है । 


भारतीय सस्कृति के महामनीपी भत हरि ने इसी बात का 
चोतित करने के लिए कहा है - 


“साहित्य--सगीत-कला विद्दीव 
साक्षात्‌ पशु पुच्छविषाणहीन 


पैस जीवन में साहित्य की साधना-हिंतकर सत्य प्रधान 
साधना नहीं हें, सगीत की उपासना नहीं-बानी जिवत्व की निप्ठा 
नही और कला की आराधना नहीं, वह जीवन पतद्ु की जीवन 
है, वह मानव का जीवन नही, भले ही मानव कृति में वह 
मनुष्य हो, 'कन्तु है वह इर्डे और सीग से रहित पश्षु तुल्य 
मानव ही। 
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हा, तो मानव जीवन म जब सत्य थिव और सुदर का 
लकर कला झाती है तब बह मात्रव को पश्नुत्व से ऊपर उठा 
कर मानवत्त्व वी कारटि में ले जाती है । कला का काय मानव 
का पशुत्त से ऊपर उठा वर क्रमत मानवत्त्व, देवत्त्त भ्रौर शभ्रत 
में भगवत्त्व की प्राप्ति कराने तक परिसमाप्त होता है। उतहाहरण 
के लिए मिट्टी श्रपने-आप में कोई झावषक नही होती, किन्चु 
उसी मिट्टी वा लेकर मानव जाति की सेवा वे लिए कम से वम 
सच मे और अल्प समय में वुम्भकार अपने कुचल हाथा से 
कला द्वारा घड़े का रूप द दता है तो वह मिट्टी ग्राह्म हो 
जाती है । इसी प्रकार धाटा श्रौर पानी वही होता है, किन्तु 
जिस बहिन के हाथा म॑ रोटी बनाने की सुदर क्छा होती है, 
झौर धह उस रोटी बनाने की कला का प्रयोग एक सत्य के 
लिए कुूटुम्बी मानवा के हिंत के लिए करती है तो उसवी वह 
रोदी बताने की कला श्रशसनीय हांती है ) लेकिन एवं पूहड 
स्‍त्री झराटा भशौर पानी उचित मात्रा में ने लेकर प्यूनाधिद ले 
सेती है केवल ब्रेगार के! लिए जसे तसे जलों, कच्ची राधियां 
सेक' दती है तो वह कला नहीं है, उसमें सत्य नहीं शिव भी 
नही श्रौर सौदर्य तो श्राता ही कते ? जिस चीज में केवल 
सुटरता को देख वर कला का भ्रनुमान बर तिया जाता है, 
वहाँ कला मे नाम से धोखा है । क्पाक फल यो बनाने में 
प्रवति ने बहुत यागटान दिया है उसमें सुदरता भी भरी है 
झौर सुगाध भी, वितु वह मनारम फल भी सत्यक लिए नहा 
प्राणनात के लिए हाता है । इसी प्रवार जीवन वी हर क्रिया 
के विषय मे समभना चाहिए भौर सत्य झौर टिव की क्सौदी 
पर उमे परखे कर ही वला या अनुमान लगाना चाहिए। एक 
कहानीवार वहानी को बटुत सुददर ढगे से चित्रित वरता है, 
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कहानी का प्लॉट भी उसने बहुत वढिया लिया है, वहें कहानी 
लोक रझ्जक भी हैं, किन्तु उस कहानी से मानव जीवन अगर 
विलासिता की ओर जाता हो, अगर उस कहानी को पढ़े कद 
मानव जीवन पतित होता हो तो, कहना चाहिए उसमे सत्य 
नही है, शिव नहीं हैं, केवल 'सुन्दर' है। इसी प्रकार कोई भी 
काव्य, नाटक, उपन्यास, चल-चित्र, . चित्र, संगीत, वाद्य, मूत्ति 
निर्माण, या अन्य किसी भी वस्तु के निर्माण सत्य और शिव 
की हृष्टि से हो और उसमे सौन्दर्य कम हो तो भी उसे हम 
कला कह सकते है, किन्तु जहाँ. केवल “सुन्दर' को लेकर हीं 
कोई कृति की गई हो, उससे लोक हित न सबता हों, मानव 
जीवन को पतन की ओर, विक्ृति की श्रोर जाने की प्रेरणा 
मिलती हो, मानव जीवन को पदुत््व या अवचुच्स की ओर बढाने 
मे यह सहायक हो वहाँ वास्तविक कला नहीं है। पेंट के चक्कर 
से पडा हुआ मनुष्य मानव समाज के अहित के लिए किसी भी 
वस्तु को बनाने या विक्ृतकला का प्रदशेन करने के लिए प्रवृत्त 
हो सकता है, लेकिन वह वास्तविक कलाकार का पद सही 
पा सकता । 

यही कारण है कि युगादि तीर्थंकर भगवान्‌ ऋपषभदेंव ने उस 
युग की मानवजाति को जो भी केलाएँ सिखाई, वे पचुत्त्व से 
मानवत््व की ओर, बढने के लिए ही सिखाई थी । उन्होने उन 
कलाओ का प्रयोग सत्य के लिए, शिवत्त्व के लिए मानव जाति 
को बताया था । जम द्वीपप्रज्ञप्ति सूत्र इस वात का साक्षी है । 
वहाँ बताया हैं- 

' पयाहियाए उवदिसई 

भ ऋषभदेव ने प्रजा के हिंत के लिए, सत्य और शिव के 

लिए. कलाओं का उपदेश दिया था, कलाएँ सिखाई थी । उन्होने 
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जो भी बयाएया विद्याए सिखाई, उसके पीछे भानवना लाने 
वा सटेय छिपा था उसने पीछे भनुष्या में पारस्परिक सहयाग 
और सेवा-भावनाम्रा की प्ररणाएँ भअतहित थी। उन बलाग्रा मे 
जीवन या महान्‌ सत्य यगरमित था । इसीलिए उहाने उस युग 
बी मानव जाति वो बलाए सिला चर उनवा उद्देश्य भी साथ 
साथ बता दिया ॥ फलिताथ यह निकता वि कला का जो रूप 
सत्य मे” जिए, सेवा वे! लिए विसी सिद्धान्त या ध्येय क॑ लिए 
हमारे सामने मंगल मय बनवर आता है वही कला जीवन में 
आनादलायिनी है, वास्तविव्य सुदरता से झोतप्रोत है । कला 
का जो रूप भानव की शरक्षसी वत्तिया वा उपदमन नहीं कर 
सकता मानव के झुद्र दृतमाव औौर श्रह को नष्ट नहीं बर 
सकता विश्व वी समरसता की परख ने वी लिय दृष्टि पहीं दे सकता 
अपितु जीवन में कही भी विद्धति-कुरूपता को उत्पन्न करता है 
वह कला नहीं क्‍या की प्रत छाया हां सकती है । इसलिए 
बला परीशा का सवधे सुलर मापक्यत्र उसक द्वारा उत्पन्न होने 
वाली सत्यभाव वी परम्परा, जीवन हिंत वा प्रक्टीकरण है। 

हा तो, भ्रव आप भलीभाति समझे गये हांगे कि “जीवन 
झौर क्ला' क्‍या है २? दीना का पारस्परिक सम्मध कसा है ? 
कक्‍्य कला पभसली कला बहलाती है झौर क्‍व कला की विद्वति ? 
का का लक्ष्य, उद्देश्य या अयोजन क्‍या होना चाहिए ! मैं 
समभता हूं, इतना समझ लेने के बाद मानव जीवन जीने की 
बला का भी आप सरवताी से समझ सके । 


प्रदेश” यवित जि ता रहना चाहता है पर ज़िन्ता रहना 


भी तो एक बला है। जिंदा रहने वा मतलब कसी भी तरह 
सं, येनकेन प्रवारेण, गतत्तन्सलत ढय स झपना अस्तित्व बनाए 
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रखना ही नहीं है। अस्तित्व तो पशथ्ु-पक्षी, कीट्रे-मजोंडे छुत्ते- 
बिल्ली सभी वनाए रखना चाहते है, छोर, चीता, भालू आदि कर 
जानवर भी तो अपने आपका अस्तित्व बनाए रसना चाहते है 
अगर आप मनुप्य के रूप में अपना अस्तित्व बनाए रखना 
चाहते हैं तो आपको जीने वी कला जाननी होगी। जीने को 
तो सारी दुनिया जीती हे, पर जीने की कला को विरले ही 
जान पाते है। जिसे अच्छी तरह से जीना आगया, वह अपनी 
जिन्दगी को भी आराम से, सुस जग्ाति से विताता है और 
दूसरों के लिए भी अपने प्रभा-पूर्णा जीवन का नमूना छोड 
जाता है। अगर किसी के पैर मे काटा लग जाता है, या 
आँख मे रजकण पड जाता है, तो उसे असह्य हो जाता 
है, पहने हुए कपडो में या दात मे कोई फास चुभ जाय तो वह 
भी सहन नहीं होती है, इसी प्रकार प्रत्येक मानव को अपना 
कला विहीन जीवन सह्य नहीं होना चाहिए । जो जीने की 
कला जान लेता है, वह व्यक्ति अपने जीवन की प्रत्येक छोटी 
से छोटी प्रवृत्ति करत्ते समय सावधानी रखता है, वह अपनी 
प्रत्येक भ्रवृत्ति, क्रिया या हलचल सत्य के लिए, जगत्‌ के 
हित के लिए, सेवा के लिए और मगल के लिए करता 
है। वह दूसरो के जीवन का ध्यान रखते हुए, दूसरों को 
जिलाते हुए जीता है, वह ऐसा कोई भी कार्य नहीं करता, 
जिससे दूसरों का अहित होता हो, दूसरे दु.ख में पड़ते हो। 


वैसे तो चलना सभी जानते हैं, वचपन से ही चलना आा 
जाता है, उसके लिए कहां ट्रेनिंग चही लेनी पडती, इसी तरह 
खाना पीना, उठता बैठना, सोना जागना, बोलना लिखना आदि 
प्रत्येक क्रिया प्रत्येक मनुष्य कर सकता है, करता भी है। 
खाने पीने आदि की क्रिया तो पशु पक्षी आदि भी करते है 
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किन्तु यौन की कला जाने वाल “यक्‍तिया और न जानेने 
बाले व्यवितया की पूर्वोकित क्रियात्रा मं वहुत झतर है । 


एक झातमी जीने के लिए खाता है तो दूसरा खाने के 
लिए ही जिला रहता है एक सरोंगर्धी से बवते और जज्या 
निवारण क लिए कपड़े पहनना है, दूसरा भौन चोक और 
फान के लिए वषदे पहनता है, एक “यवित पसे कमाने 
प्रतिष्टा बढाने और स्वाथमिद्धि करते के लिए प्रच्छा बोजता है 
था विसता है, कितु दूसरा -ययबित जगनू के, समाज के व 
अपने हिंत के लिए. निस्‍्वाथ भाव से, निष्माम भाव से 
वोनता है सत्य वालता है या लिपता है, एक चत्रता है 
दूसरा को समाने के लिए दूसरा को मारने परीठने दुमरा पर 
जाए श्रजमा वर यूदने प्मोटन, भ्रयाय भ्रवाति करने या अत्याघार 
करने के लिए शोर दूसरा चतता है, प्रपती 'यायोपाजिस 
जीविका के विए जगते के हित के लिए सेवा के लिए श्रात्म 
साधना व लिए एक जागता है दूसरा को तग॑ करने के जिए 
पापाचार करन वे लिए जगत्‌ में भारवाद मवाने मे लिए 
जगत्‌ वा भ्रहित करत के लिए किंतु दूसरा जागता है कत्तत्य 
पालन वे लिए जगत्‌ को कल्याण चिन्तन करने के लिए हित 
साधन करने के लिए, इसी तरह गोवा उठता आहि सेमी 
क्रियाएं एक व्यक्ति की बुर उद्देदय स हाती हैं. दूसर “यक्ति 
पी होती है अच्छ उद्देश्य स। क्या इन दाता प्रकार के 
“्मक्तिया की क्रियाओं में प्रततिया मे अवर नहीं है? जब 
आतर है ता हमें कहना चाहिए तीते वी कया जानते बाचा 
व्यक्त प्रत्लेक क्रिया को विवत' पृवक, छुम उद्देइय-पूण्र भत्री 
भाति द्ृदय उदेल कर कम स कम ख़ब में, वम्त न कप 
समय में वरेगा जब वि जीवन-वजा स झनभिचर उतरीं कियाधा 
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को बुरे उद्देश्य से, गलत ढग से, अनमना होकर, अधिक खर्च 
ग्रौर अध्कि समय में करेगा। यही फारण है कि जीवन के 
महाकलाकार भ० महावीर से किसी साधक ने जीने की कला 
के बारे में पूछा- 

“कह चरे, कह चिट्ठनं, कहमासे, कह सए ? 

कह भुजतों भासतो, परावकम्म॑ ने बधई 7? 

(हे भगवन्‌ ' वलामय जीवन बिताने वाले को कैसी चर्चा 
करना चाहिए या कैसे चलना चाहिए, कैसे बैठना चाहिए, कँसे 
खडा होना चाहिए, कैसे सोना चाहिए, कैसे खाना चाहिए और 
कैसे बोलना चाहिए, जिससे कि उसकी जीने की कला में वाघक 
पापकर्म न वच्ध सके ? 

भ० महावीर ने नपे तुले मर्मेस्पर्थी शब्दों मे उसका उत्तर 
इस प्रकार दिया --- 

“जय चरे, जय चिद्रु, जयमासे, जय सए । 
जय भुजतों भासतो परावकम्म न बधइ ॥ 

है जीवनकला के साधक, तुम्हे यतना-सावधानी या विवेक 
पूरवंक चलना चाहिए, यत्त पूर्वक खड़ा होना, बैठना, सोना, 
खाना या बोलना चाहिए, जिससे कि जीने की कला में वाबक 
पापकर्म न हो सके। 

यह है जीने की कला का दहन ! अगर मनुप्य इसी 
प्रकार जीवन की अत्येक प्रवृत्ति से पहले अपना विवेकमय चिन्तन 
रखे, अपनी सत्य, शिव, सुन्दर की क्षेममयी भावना रखे तो 
उसका जीवन कलामय होते देर न लगे | 

कर्मयोगी श्री कृप्ण से अजुन जैसे जिज्ञासु ने भी इसी 
भाति जीवत कला के मर्मज्ञ स्थितप्र॒ज्ष की चर्या के वारे मे 
पूछा हे .- 


जोन की कल्ला. ४७ 
४ स्थितप्रज्स्थ का भाषा समाधिस्थस्थ, वेशव 
स्थितधी कि प्रभाषित, विमासीत जजेत विगे ? ” 


है जीवन कला वांबिट श्रीकृष्ण जीवनवला भगत स्थितप्रन 
बी क्‍या परिभाषा है, उस समाधिस्थ वी पहिचान क्या है? 
चह स्थिरबुद्धि पुरध कम बोलता है क्‍मसे बठता है अन्न 
चलता है ? 


और सका भमस्पर्गी उत्तर श्रीक्षप्ण ने भ्रपत्ती वमनीय 
बाणी में लगभग १८ इलोका में विस्तार स दिया है। सचमुच 
जीवन कला मम बनते बे! लिए उन सेत्र इलोका पर विवेक 
पूवक चिन्तन मनन बरने और तदनुमार जीवनचर्या रखने ते जीते 
यी कला हंस्‍तगत होजाती है । 


जीने की बला को ममत्त जब जीवन वी किसी भी किया 
क। करेगा ता वह अपने आसपास की दुनिया को भी देखेगा, 
घह यहू सोचेगा वि भेरी इस प्रवृत्ति स क़ियाएँ या हरकत 
स विसी भी प्राणी को दुख तो नहीं होगा, विसी का प्रहित 
ता न हांगा कित्ती वी शिदगी कुबली तो नहा जायगी ? 


एक माटर ड्राइवर है, वह बाहाग हारर मोटर चना रहा 
है अपन दारयें बायें, आगे-पीछे चलने वाले व्यकतिया का भी 
दखंता है पस्तुप्रा वा भी देखता है झौर बढ़ी सावधानी से 
माठर चला रहा है कोई भी व्यक्ति कुचल न जाय 'मोटर 
को भी कसी वस्तु सं टक्कर लगपर चोट न पहुँच, इस झ्राशय 
स जहाँ खतरा दखवा है ब्रेक लगाकर मोदर रोब जेता है 
जहा किसी भी व्यक्ति वो माठर के झागे चब्ता देखता है 
तो फोरन होने बजाकर उसे सावधान वर टेता $ ताजि बा 
मोटर पी नपट में नआजाय। इस » 


घ 


शुप : जिन्दगी फी मुस्कान 
ड्राइवर सही सलामत अपने गन्तव्य स्थान पर पहुँच जाता हु 
उसे भी आनन्द होता है और मोटर के मालिक को भी 


यह एक सपक है अपने आप में। ओऔऔर इसी प्रकार हमारी 
जिन्दगी भी एक गादी हैं, जो केवल गैरेज्ञ मे रख देने के 
लिए ही नहीं है, उसमे श्रावग्यक हरकत तो, करनी ही पडनी 
हैं, अनिवार्य प्रवृत्तिया किये बिना कोई चारा नहीं है। जीवन 
रूपी गाडी के ड्राइवर हम है। अगर हम अपनी जीवन रूपी 
गाडी चलाते समय वाहोश होकर चलाते हैं अपने दाये बारे 
आस पास आगे पीछे जाने वाले जीवनों को भी देखते हैं, 
उनकी जिन्दग्रियो को कुचलते नहीं है, उनकी जिन्दगियाँ हमारे 
मार्ग में आती हैं तो उन्हें बचाने का प्रयत्त करते है चाणी 
या लेखन रूपी हार्स वजाकर उन्हे सावधान करते है, उनको 
हमारी जीवन गाडी की भपट से बचाने के लिए कभी ब्रेक 
की लगा देते हैं, ताकि एक्सीडेट न हो जाय । इस प्रकार 
सावधानी पूर्वक जीवन गाडी चलाने वाला कुशल चालाक अपने 
गल्तव्य स्थान पर सही सलामत पहुँच जाता हैं और साथ ही 
अपने परिवार, समाज या जातिवालो को भी ले जाता है। 


किन्तु एक ड्राइवर ऐसा है, जिसने नशा कर लिया हे, 
पैर नशे मे वह वेहोश होकर मोटर चलाता है, दाये वाये 
चलते हुए आदमियो को देखता नहीं, अधाघुन्ध मोटर चला रहा 
है, उसे कोई फिक्र नहीं है कि कोई मोटर की भपेट मे आकर 
कुचला जायगा, या, दुर्घटता होजायगी । उसे परवाह नही है 
इूसरो की की और इस प्रकार किसी न किसी एक्सीडेट 
का शिकार होकर गन्तव्य स्थात्‌ पर पहुँचने का प्रयत्न 
करता है, किन्तु ऐसे ड्राईवर को बीच में ही पकड़ लिया 


| जीने को फला ४६ 


जायगा, उसका लाईमेंस जब्त हो जायगा, जुर्माना होगा सो भ्रलग। 
पह झब जिंदगी भर मोटर चलान का झधिकार नही पा सकेगा । 

इसी प्रकार जीवन कता के भ्रनभिज्ञ और अतानी मनुष्य 
को जब मानव जीवन वी गाडी मिल जाती है तो वह दूसरा 
की जिल्गीयो को नष्द-भ्रप्ट परता हुश्रा, वुचलता हुम्ना, 
दुघटनाझआ का टिवार होता हुआ अपनी जीवन गाडी को भी 
खराब वरता हुआ गतव्य स्थान पर पहुँचने की कोशिश करता 
है । मोहमाया वी छराब वे नशे मे चूर होकर वह दूसरों 
की जिंदगिया को छुछ भी नहीं गिनता है ऐसे व्यक्ति की 
पॉपक्म रूपी सिपाही पकक्‍्ड लेता है उसका मानव जीवन झूपी 
। टी चलाने का लाइसेंस (श्रथिकार) छीन लिया जाता है, यानी 
उस शभ्रायन्टा कई जमा तक मनुष्य जीवन नहीं मिलता और 
पापवम दे दुप्फल रूपी सजा उसे मिल ही जाती है । इस 
प्रकार वह अपने गन्‍्तय ध्येय तक पहुच नहीं सकता । 

हाँ तो जीन की कला का ममत्त भौर जीने की कला से 
अ्परिचित वी जीवनचर्या मे कितना भ्रतर होता है यह पूर्वोक्‍्ति 
रूपय के द्वारा भलीभाति साफ होगया है। जीने की कला में 
बाह्य सीटय वा स्थान ग्रौण है, यहा तो भ्रातरिक सौतटय की 
हो चर्चा हांती है, सत्य और टिव य दो उसके फेफड़े हैं 
जिनव द्वारा वह श्वास सेती है । जहाँ जीवन में सत्य और 
लिव यहीं वहाँ कोरी बला शध्राणविह्वीन क्लेवर के सपान है। 

एक राजा के बभव की चर्चा देश विदेश में जन-जन वी 
जिद्ठा पर थी । एवं लिन एवं प्रसिद्ध महात्मो मिक्षाटन बरते 
हुए राजमहल म भ्रा निकले । राजा ने उन्हें भक्तिमाव से 
आहार दिया । महात्मा राजबुल्न के ययक्तिया को धर्मोपदेश 
देवर जब जात लगे तो राजा ने निवेटन शिया वि राजवॉप ना 
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रत्तसचय को तो एक बार देखलें, क्योकि साथुओ के आशीर्वाद 
से ही वे ऐसा कोप बना सके । महात्मा वह रत्लभण्दार 
देखकर चकित भी हुए, चिन्तित भी । महात्मा ने राजा में 
पूछा-/“ राजन्‌ ! सबसे वडा और सबसे अधिक मूल्यवान, पापारए। 
इनमे से कौन सा है, बतलाइड्ये तो २” राजा ते एक 
मुद्ठी भर का जाज्वल्यमान हीरा दिखाया । महात्मा किड्चित्‌ 
मुस्कराए और बोले-” महाराज, मैने इसमे भी बद़ें और इससे 
भी अधिक मूल्यवान पापाण आपके राज्य में देखे है । आपको 
उनका पता ही नहीं ।” राजा लालायित हो कर उसे देखने 
के लिए चले । राजा आवेश से अमित और दर्गक 
विनोद से चकित थे । जब महात्मा ने एक जी्काब 
मलिनवसना वुढिया की कौपडी में जाकर उसकी चक्की के दो 
पाटो को दिखलाकर कहा-“आपके राज्य में बहुमूल्य पापण ये 
है । प्रजा से कहे कि इन रत्नो का प्रति दिन दर्भन 
करें। ” राजा मौन खडे रह गये । क्‍या समझे और क्या 
कहे ”? इसी पेशोपेश मे था कि महात्मा वाणी में मधुरता भर 
कर बोले-“ राजन्‌ ! इस नि सहाय बुढिया की जीविका का एक 
मात्र साधन ये चक्‍की के पाट हैं जिनके सहारे यह इसरो का 
आटा पीसती है और अपने प्राणो की रक्षा करती है। आपके 
हीरे पसने क्‍या किसीके प्राण बचाते है ”? उनसे कुछ आय होती 
है या उनकी रक्षा पर उलठा व्यय होता है ? पत्थर वे भी, 
किन्तु मूल्यवानू, वह जो उपयोग में आए, जिससे किसी का 
हित हो । कोरा- सौन्दर्य, कोरी ज्ञान, किस काम की ? राजा 
की विवेक दृष्टि जागृत हो गई ॥ 


>> 
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हाँ, तो केवल सौन्दर्य की अभिव्यक्ति ही जहाँ हो, सत्य 
प्ौर जिवत्व न हो, सेवाभावना और सिद्धान्त रक्षा का 


जीने की कला ४१ 
प्रनन गौण हो, वह जीवन बाह्य सौदय से युवत होते हुए 
भी बजामय नहीं माना जा सक्रता। कलामय जीवन वही है, 
जहाँ सत्य तिव मुख्य हा जनहित और सिद्धात रक्षा का 
प्रभ|्न सामन चमक रहा हा, भत्रे ही वह झरीर पबुरुप हा 
बच्यव हो।... 


राजा जनवा वी राज सभा में अप्टावक्र अपने मातामह को 
मुक्त कराने और राजा व गढ़ प्रश्न का उत्तर दते वा लिए 
पहुच । ये ज्या ही सभा म प्रविष्ट हुए उन्हें देखकर समस्त 
खिद्वानू हँसने जगे, वयाकि अप्टावक्त कुरुप थे, बेडोल थे, श्राठ 
जगह से वाके थे । तपस्वी अष्टावन्न भी हसन जगे। विद्वान 
ने पूछा- प्राप क्या हम ? उलठाने मुस्कराकर जबाब टिया 
"ते झपनी भूल पर हसा हू । मैं समभता था कि राजा 
जनक की सभा मे बडेबरे अध्यात्मवादी विद्वान हागे पर यहां 
श्रावर मुझे भ्रपनी समभ भूलमरी टिखाइ दी क्यावि मन देखा 
कि महाँ लो चमडे का सपरग देखा-परखा जाता है मानो 
चमकारा की सभा हो, झ्रात्मा वा सौत्य नहीं देखा जाता । 
जीवन वी कला का भापतण्य श्रापत्त यहाँ क्‍्यल बाह्य सौहय 
से गिया जाता है। 


सचमुच अप्टावक्रमुनि वी वारणी मे भारतीय सस्गृति-नवरी प्रात्मा 
बोज रही थी वे जीवन का क्‍या वे वास्तविक पारणां थ। 
जीवन में झान्तरिक सौत्य का उपयोग व योग मे बरत थे 
भाग मे नहां। 

जीन थी कया से झनभित्त मनुष्य के जीवन में भाग होता 
है योग नहा, स्वाथ हाता है समम नहां। उसका जीवन नीरस 
होता है सरस नहीं, उसर दीवन में मौजणोंक्र कीं वृत्ति हाती 
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है, सच्चा आनन्द नहीं। एक उदाहरण में यह बात स्पष्ट 
जायगी +- 
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मिप्टर पिटदरसन नामक एक विद्वान लिखता है कि मुझे कुंड 
महीनों पहले एक ऐसा आदमी मिला, जो उम्र में ४० वर्ष का 
था, पर चेहरे से लगता था ६० वर्ष का। क्‍योंकि वह जीवन 
की मौजणोक लूटने, भोग का आस्वादन करने के लिए वेचेन हों 
उठा था। दुनिया मे कोई भी वस्तु उसे रस देने वाली नहीं 
रह गई थी। उसने अपने जीवन में सभी वस्तुओ का रस जूता 
था, पर बदले में कुछ दिया नहीं था । सयम तो उसमे नाम॑ 
भात्र को नहीं था। वह विद्वान्‌ था, व्यापारी भी था । उसने 
अनेक देशों का अ्रमणा भी किया था। अनेक घादों का पादी भी 
पिया था। पर ४० वर्ष की उम्र में वह ऐसी स्थिति पर पहुँच 
गया था कि अब उसमे अपने जीवन में जरा भी रस नहीं रहा 
था । उसकी जिन्दगी कडवी, रुखी और विपम बन गई थी । 
कुदरत से उस्ते अच्छा गरीर मिला था, परन्तु उसने उसकी 
सारसभाल न करके इतनी लापरवाही से अपना जीवन बिताया 
कि ४० वर्ष की उम्र मे उसके वाल चांदी से सफेद हो गए 
थे। वुद्धावस्था के सभी चिह्न उस के घरीर पर दृष्टि गोचर 
हो रहे थे । उसने अध्ययन और देशाठटन से जो ज्ञान हासिल 
किया था, वह उसके जीवन मे उपयोगी न हो सका । उसका 
मत अपने स्वार्थों की दुनिया में इतना तल्लीन हो गया था कि 
कौनसी वस्तु उसने खाई ? कोनसा मादक पेय पिया ? कितने 
घंटे सोया ? क्लब में कौनसा खेल खेला ? इसके सिवाय कोई 
भी विचार उसके मन में नहीं घुस सकता था। उसकी दुनिया 
हा का केन्द्रविन्दु वह खुद ही बन गया या। इस प्रकार उसने अपनी 
2५, अमूल्य जिन्दगी को कलामय ढंग से न विता कर वर्वाद कर दिया। 


जोने को कला. है१ 

जीन वो कला जिपमें होगी, वह वीया चमकाल वपडा 

गहना भोजना झौर पटार्थों का भहत्त्व नहीं दंगा वष्ट उनमें स 

सादगी सातक्त्विकता, वमसर्ची पोषणता आदि तत्तता की दृष्टि से 

एसी ही चीजा का उपयोग इस ढंग से करेगा कि दुनिया वी 

बाई भी वस्तु बवाल नहा प्रहृति की दी हुई इंडिया हरीर 
श्रौर न य भवयव विद्वत न बनें। 


बंगाल के महान हॉचनिक सतीयचद्र विद्यानूपण की प्रशंसा 
सुनकर उनकी माता व दशन वरत वे लिए बहुत दुर स एक 
व्यक्ति श्राया ! उसका विचार था कि जिस माता बी बात्मत्यमयी 
गोद मे॑ पल कर विद्याभूपण का वायन इतना कक्‍्लामय बना है 
उस रत्नकुलबारिणी जननी वा दान कर अपने नयना को पवित्र 
कर । कितु ज्या ही उसने सीवेसाटे वस्त्रा से तथा हाथा मे 
पीतल वे बडा स युत्त विद्याभूणएणं बी मा का व्खा त्या हो 
चहूं भाववता हो गयां। उसे मस्तिष्क मे अनया कपनाएँ उत्पन 
हान लगी वि. क्‍या ऐसा महान दाय्यनिक अपनी मात्रा प्री इतनी 
उपक्षा कर सकता है ? क्या य सीब सारे यरत्र और पीतल वे कर 
माता वे ग्रनादर वी मुह वालती कहानी नहां है? किन्तु वार्तालाप 
बरने स उसमे अपनों धारणा मिश्या प्रतीत हुई माँ और पुत्र में 
श्रगाध स्नह का दान हुए । तथापि झागतुक ने अपने मन के 
अविश्वास का दूर करन के लिए अत्यत नम्रता से पूछा- 
“माताजी आपवा दारीर पर सायारण वस्त्र और पीतल मे बह 
दख मुझे झ्राइवय हां रहा है कि क्‍या यह भ्रापवे जिए बाल 
के लिए श्लौर सतीश बाबू व लिए लजा की बात नहीं है * 
सतीश बाबू की माँ वाल उठी-मया तुस्भरा यह सममना मूल 
भरा है। हीरे पन, माषशक, माती के झाभूषणा से झाबप्तित 
हा कर जन मन में ईप्या की भावना भत्वरान में मैं अपना और 


५७ : जिन्दगी की मुस्कान 


बंगाल व सतीश का गौरव अनुभव नहीं करती । मनुष्य की 
सुन्दरता वस्त्रालकारों भे नहीं है, अपितु त्याग में है, उदारता मे, 
माच्विकता में है, कलामड जीवन विताने में है। तुम्हें बह जानकर 
प्रमन्नता होनी चाह्यि कि अभी कुछ समय पूर्व बगाल के दुप्काल 


ते जन-जीवन में एक धवषमता पैदा करदी थी, मानव अत दे 
जो सवरीज् ने उदास्ता दिखलाई, और मंने अपने हाथो से शी 
गरीब जनता की सहावता की, वही मेरा असली गौरव हैं और 
मैं समझती हूँ कि सतीण ओर वगाल का गीरव भी उसी मैं 
मस्तिहित हैं। वम्त्रालकारों से सुसज्जित हो कर वैभव का प्दे्शन 
करने में नहीं, कलाविहीन जीवन बिताने में नहीं । सादगी और 
सयम से जीवन बिताना ही तो सच्चे दाहतिक और कलाकर्रि 
का लक्षण है 


दाने दाने के लिये तरस रहा था, छटपदा रहा था, वी समय 


-॥7 


यह है जीने की कला का रहस्य! जहाँ जीने की कैली 
होती हैं, वहाँ भोग पर नियत्रण लग जाता है, संवम और विवेक 
के पवित्र तठो के बीच में में होकर जीवनसरिता बहने लगते हैं, 
बहाँ नियमितता, व्यवस्थितता और उपयोगिता की तिवेणी में स्तान 


करने से जीवन पवित्र वन जाता है, आनन्दमय और. स्फुूर्तिमर्य 
बन जाता है। 


जीवन के महान्‌ कलाकार भ० महावीर ने गृहस्थो के लिए 
तो इस प्रकार का एक ब्रेठे ही वता दिया है, जिसके हरि 


गृहस्थ जीवन सुनियल्त्रित, सयमित और मर्योदित हो कर कलाम 
वन जाता हैं । उसका नाम है-उपभोग परिभोग परिमाण ब््त । 
इस ब्रत मे जीने की, किसी आवश्यक वस्तु के उपयोग से ईल्की 
नहीं किया गया है, प्रतिवन्‍्ध नहीं लगाया गया हैं, अपितु सर्या्दी 


मे रह कर, विवेक हृष्टि पूवेकग उपयो करना बताया गया हैं! 


जोने को कला. ४४ 


मतबत यह वि उपभांग करत वी नेहा उपयाग करन वी बात 
घताई गई है। उपभाग जब नियत्रित, सयमित झार मयांदित 
होजाता है विवेक्बुद्धि स निर्णात हाजाता है, तव वह उपयाग 
घन जाता है और उपयोग ही झनमार प्रुनिया का लिए-योग ही 
जीन वी क्लावा प्रधान झग है मुख्य लक्षण है। जनतानकारा 
से जीवन जीने बाजा का मुख्य लक्षण 'ठपयाग बनाया है- उबड्रोगा 
जीयस्स जक्बण उपयाग जीव का लखण है उपभोग नहा। जहा 
उपयोग हाता है, वहा विवकः चुद्धि से जीवन जीन में साथक्र-व्राधव 
तत्त्वा की निणय करना पढ़ता है विवेक का गज शालबार, 
अपनी हासिति और क्षमता व झनुमार वस्तुओं का उपयोग करन 
की मयाटा बना लेनी पड़ती है, अपनी जीविवा भी तसी सथम 
सादगी व अल्पारम्भ कौ दृष्टि स निश्चित रर जनी पड़सी है। 
"सी का हम आधुनिव' युग वी भाषा में ' जीने वी कला कहत 
हं। जीने की कवा का जा मिरा पा जता है सवा जीवन 
सफ़द होजाता है, झानलमय बन जाता है । कितु इसे उला 
का वही पा सकता है जिसने जीवने को ठीयी लरह से समभा 
हो । भारत वा एक प्रसिद्ध कलाकार से एच झूपत्रा लिया ह-- 

एवं बूह ने युवत्त मे वहा- तुम भ्भी वच्च हा तुम्ह 
क्या पता काम कस हाता है? में टस सात से सभा था 
प्रधान हैं, भार इतना विशाल अनुभव है मरा ? तुम्हारे अनूभवरीन 
हाथा में इस सभा को छाड दू सा तीत लिन सें तुम रूस 
घौपरट वार दो यह मर जीवन में नहीं हो सबता | पक 
पीजे पत्ते मे ऊमती कापल से बहा-/ में हुनिया वा रामाग 
डुल चुका । श्रव तुम यहाँ ध्राराम से रहा खिों श्रौर खला। 
ये धय नीये की हरी थधास पर विश्राम असगा।! द्यर बट 
युवक आझास्तीय चटाए क्‍डवी भाँसा से बूठ था हख रहा श्थ। 
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उधर वह फोपल आँख के व्याने से रस भरकर लीक की ओर 
उच्ते हुए उस पवके पीले पत्ते को देख रही थी | बूड़े के 
ब्वेत केशों में उसके ब्वासों की सस्या जिसी है । उन दोनों 
में से जीवन को गत्ते ने ठोक तरह मे समझा और अपनी 
जीवन-कला में मफल हुत्ना । 


यही हाल हमारी आधुनिक समाज के युवकों और बूढोंका 
है, वे जीवन को ठीक ढंग से ने समझ पाने के कारण सत्तार 
की मोहमाया की अथेरी गलियों में चअयकर कादले फिरने हैं । 
दोनो ही अपने अ्रधिकार पाने को घुन में रहते हैं । कर्त्तव्य 
निभाने का माद्दा प्राय दोनों में नहीं होता है । इसी कारण 
जीने की कला से वे कोमों दूर होजाते हैं । हर बात में वे 
जोरभाजमाई करेंगे, अधिकार की भाषा में वात करेंगे, परल्तु 
सयम और मर्यादा के पवित्र मूत्रों को भूल जायेंगे । इसी 
कारण जीने का मजा किरकिरा होजाता है। वे जीते हैं, पर 
लाचारी से विवश होकर, समय काटना हैं इसलिए। उनके 
जीने में कोई रस नहीं, कोई सौन्दर्य नहीं, कोई सत्य नही । 

जैन घर्म के महाप्रेरकों ने जीवन की प्रत्पेक क्रिया व प्रवृत्ति 
को साधना का रूप दिया है, उन्होंने किसी भी क्रिया या 
प्रवृत्ति की सख्या को महत्त्व नही देकर ग्रुणवत्ता को ही महत्त्व 
दिया है, उनकी दृष्टि मे तृप0॥ध४० ( सख्या ) इतनो मूल्यवान 
नहीं, जितनी कि धृषक्ागाए ( गुणवत्ता ) मूल्यवान है । उन्होने 
अपने साधकों को यही वतलाया कि चाहे जिस छोटी-पे-छोटी प्रश्ृत्ति 
क्रिया या साधना को लो, पर उसमें तन्‍्मय होकर, दिलचस्पी 
लेकर, अच्छे ढग से, विवेक पूर्वक पूर्ण करो। चाहे वह प्रवृत्ति 
थोडे समय ही की हो, किन्तु उसे करो सम्यक प्रकार से । 
जन धर्म को पौपध व सामाथिक की साधना मे उस साधना 


जोने को कला ४७ 
कया लेकर सम्यक प्रकार में पावन ने बरन या झतिचार ( दोष ) 
जताया गया है । रेफिये वहू पाठ-- 


'पोसहस्स सम्म अणणुपालणयाए 

'सामाइयस्स सम्म अणणूपालणयाएं 

'सामाइयस्स अणवट्टियस्स करणाए 
। 


इसी प्रकौर इस साधना में प्रमाजन प्रतितिसन वा भी विधान 
है उसने! लिए भी बताया गया है फ़ि प्रमाजन या प्रतिलखन 
तो किया हो, लक्दि सम्यक प्रकार से न किया टोता 
प्रतिचार है । 

हाँ, तो में भाषसे यह रहा था कि जीवन मे सम्यवा 
प्रयार से जीने बे जिए कोई भी प्रवृत्ति या बाय श्रपने प्राप 
में पुरा नहीं है, बातें कि उस प्रवृत्ति या काब के पीछे बोर 
सत्य हो, हितवारिता हो, उसे सम्यत्र प्रवार से टिपरचस्पी से 
विधवपूवक विया गया हा । 

जग्पण्ड वा हाऊस शाप पॉमन्स में कमीलमभी वडी सरगम 
चचा चने पढ़ती है, जिससे सदस्या मे |बापी चस-चख हा 
जाया बरती है । एक समय एवं धवाढ्य व्यवित ने अभिमान 
से गगन हुए अपने प्रतिपक्षी से बहा-- क्या बह टिने तुम 
जूते गये जिस दिन तुम मेरे पिताजी वा घूटा पर पालिश 
भरत या वाम क्या वरत थे ?े भाज मरे सामने एुठ रहहा? 
प्रतिप मी सत्म्य निधन बुदुम्ब का होते हुए भी प्रारम्म से ही 
बह वच्चब्यनिप्ठ, स्वायठम्बी भौर जीवनवलाममन रहा था 
उसने मुस्परत हुए उपस्थित सत्स्‍्यों व सामने बद्ा-- झापता 
व्थत सथाथ हू विन्तु बसलाइए, यया मैं भझच्दी तरह सेपातविश 
नहीं बरता था *फाई भी क्ाय, जिसके प्रीक्ष एश सत्य हा, 
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सेवा भावना हो, अपने आप में भला या बुरा नहीं है, छोटा 
या बडा नहीं है । किसी भी कार्य को करने में शर्म का 
अनुभव नहीं होना चाहिए । थर्म तभी अनुभव होती चाहिए, 
जव उसे योग्यता, वफादारी व ईमानदारी पूर्वक न किया हो। 
मनुष्य को अपने कार्य के प्रति, यदि वह लोकहितकर है तो 
निप्ठावान होना चाहिए, उसे दिलचस्पी से पूर्ण करना चाहिए, 
इसी में उसका गौरव है ।” 

जिस व्यक्ति में कर्त्तव्य निप्ठा झ्राजाती है, वह जीने की 
कला में जीघज्र पारगत हो सकता है, किन्तु जहाँ जीने की 
कला में बाधक तत्त्वों का विवेक नहीं होता, हेय उपादेव का 
ज्ञान नहीं होता, जीवन के विकद प्रसगो में मनुष्य साधना पथ 
को छोड कर भाग खडा होता है, वहाँ जीने की कला नहीं 
है । और जिमे जीवन कला में वाघक तत्वों का ज्ञान नहीं 
होता, वह कई अच्छे कार्य करते हुए भी एकाध दोपो से 
अपसे जीवन को दू खपूर्णं, दयनीय और कलाहीन बना लेता है । 

एक वहिन थी, वह वड़ी कर्मठ थी, पर उसमे दो दोप 
थे । एक तो यह कि वह किसी का थोडा सा काम कर के 
सवके सामने बार-बार कहती फिरती थी । दूसरा यह कि 
किसी को अपने से ज्यादा सुखी वह नहीं देख सकती थी !। 
यहाँ तक कि कोई पति अपनी पत्नी से प्रेम करे या 
वीमारी मे उसकी सेवा करे तो यह भी उसमे चुरा लगता था, 
वह निन्‍दा किया करती थी । इसके कारण खूब काम करने 
पर भी अन्त में उसे गालियाँ और कटुवचन ही पुरस्कार में 
मिलते । यहाँ तक दुर्देशा थी कि उसकी इस वुरी आदत के 
कारण उसके माता पिता के नाक मे भी दम था । दूसरों 
की चेहुत कुछ काम करके भी, अपनी ग़्दी आदत के कारण, 
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अपनी तुच्छ मनांवृति के वारण वह किसी ये लिए भती न 
बने थाई । श्रगर उस जीने की कला का वान होता तो बह 
श्रपने जीवन को बहुत आनन्दमय बना सकती थी, उच्च पट 
पर ले जासक्ती थी । 


जम च॒द्रमा में सौम्यता, शझीतवता, प्रकाश, श्राह्वादकता 
आदि अनेक गुण होने पर भी उसका वाला घधब्वा उसकी 
सारी शोभा नप्ट वर देता है, उसी तरह मानव जीवन में 
भी प्राय सब बातें हाते हुए भी कुछ निरथक बात, भ्रयूय 
बार्स निष्प्रयोजन प्रवृत्तियाँ जीने की कला में इतनी बाधक हो 
जाती है वि उनके कारण सारा श्रच्छा जीवन बविग्रढ जाता 
है भ्रसफल हा जाता है। भ० महावार ने उन निरथक, शभ्ौर 
झनयकर बातो स बचने वे लिए गृहस्था को एवं ब्रत वी 
और सर्वेत कया है, जिसका नाम 'झनथदणण्ड विरमण ग्रत! है। 
उसमे प्रपध्यान श्रमाद भ्रतिहिस्त्र प्रवृत्तियाँ, पापवार्यों वी प्रेरणा 
झादि दोष जीवन कला वे! लिए बाघक शौर अथशूय बताए 
हूं | भाज ये युग मे इस प्त वा क्षेत्र काफी व्यापक होसकता 
है, उसका भर्थ भी व्यापक हृष्टि से सोचा जासकता है । किसी 
"ुभ काय का उत्माहित होकर न वरना, ईमानदारी पुवक ने 
करना व्यथ वे वार्यों में, प्रवृतिया मं या निठल्ले बढ वर 
समय को बर्बाद करता काय घुम शोर थुम उद्देंक्य से चुद 
करन पर भी पोगा वी भोर से सराहना, भनुमोदद भौर 
प्रतिष्ठा प्राप्ति दी ओर श्राँले उठा वर देखना, काय वो रस 
पूवय,-सम्यक प्रवार से मल्याणमयी भावना से न करना, लागा 
की भ्राद्धी बुरी राय पर बाय बदतते रहना अपनी भादेरिव 
झौर मानमिद्र शाकित को जोवन वी भनेक शुभ प्रवृत्धिया, शुभ 
बायों में ने क्या वर उसदा उपयाग बर्बादी बरने में, बेईमानी 
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करने में, असत्य बोलने में, असत्याचरण करने मे, मार काट 
करने मे, आवश्यकता से अधिक सम्रह करने और लालसा दृति 
बढाने में दुनिया की वस्तुओं को अनावश्यक ही विगाड़ने मे 
करना उपयुक्त अनर्थ॑दण्ड विरभरण ब्रत के ही दोप--जीने की 
केला में बाधक तत्त्व ही समझने चाहिए । जिसने जीने की 
कला का महत्व समझ लिया है, वह अपने समय, शक्ति और 
साधनों का दृरुपयोग जरा भी वर्दाइत नहीं करेगी । वह जिस 
क्षण इस सत्य को समझ; जायगा, उसी क्षण से अपने जीवन 
को नया मोड देदेगा । 
एक वेश्या थी । उसके पास सौन्दर्य था, जवानी थी, वैभव 
था । वीसो युवकों को इजारे पर नचा चुकी थी । पर उसके 
दिल को श्ञान्ति न थी, उसके दिल में आनस्द नहीं था । वह 
दुनिया का शिकार करती थी, प्र दुनिया उसका जझिकार करती 
थी । उसने जीवन की कला को समझा, अपनी गक्तियों, 
साधनों और समय का सदुपयोग करने की ठान ली । अपना 
निन्‍्य धधा उसने छोड दिया और अपने धन की और साधवों 
का उपयोग रास्तो पर थके सादे यात्रियों के लिए घधर्मशालाएं, 
नवाने, कुए बनवाने और सादगी से जीवन विताने वाली 
वहिनो के खानपान का प्रवन्ध करने में किया । वह स्वयं 
सादगी से और सयम से रहने लगी । गरीबों को तो वह 
अदद करती ही थी पर मध्यम वर्ग के, उन कुलीन कहे जाने 
वाले कुढुम्वों को भी चुपचाप मदद करती थी, जो माग नही 
भकते थे । आखिर वेध्या का नाम घर-घर फैल गया । उसके 
जीवन पर आराई हुई डामर की कालिसा पर पक्के सफेदे का 
ऐसा चित्र वन गया कि वह पूर्व कालिमा भी उस चित्र का 
सेग बन कर ओभा बढाने लगी । इतिहास मे उस अबपाली 


जोन की कला ६१ 


बह्या का नाम प्रसिद्ध “, जिसे महामा पुंद्ध ते चरणा में 
सवस्व समपित करके अपन जीवन का सफ़्त और कडामय 
बनाया था । 


आप यह चिता मत कीजिए कि झापवा भ्रूतकाल का 
जीवन कसा गलत ढंग से बीसा है । झाप भविष्य के तिर्माए 
की साचिए उतमान का सफ़्त और कक्‍लामय बनाने वी ओर 
न्यान हौजिए । झगर श्राप गृहम्थ है ता गहुस्थ के क्‍त्ताया 
शा सुहर टगे से पान बीजिएं, परिवार समात राष्ट्र और 
मानव जाति व प्रति उत्तरदायिन्‍न्त करा निमाइड झपन जीवन 
नी प्रायेक प्रवृति, काय या वृत्ति वो जीते पी डता की एप्लि 
से सौजिए, परक्चा श्रौर फ़िर अगर वह सथ जब जाय हित 
कर समभ में श्राजाय ता बिना कसी टिचक्विह॒ट के, बिता 
किसी का प्रनुमातटत-अभिनटन कर उस बरते जाशए । आपने 
जीयन की सफ्तता निश्चित है झ्रापवा भविष्य उजयल है । 
आ्रापपा जीवन छीन ही जीव की उता वी पंगह्ड़ियों वा 
पड खगा जहाँ से गिरत परी कार्र सम्मावत्रा नहा जहाँस 
फ्सिलते वा कोर्ट प्रनुमान नहों ॥ 


»»«तीनें 


मानवता का भअन्तनदि 


आज बीसवी शताब्दी के युग में यदि किसी बविपय पर 
अत्यधिक सोचा जारहा है तो वह है-मानवत। । सभी राष्ट्रों 
मे, प्रान्ती मे, समाजों मे, पन्‍्यो में और सम्प्रदायों भें आज मानवता 
पर अधिक से अधिक सोचा जाने लगा है । मनुष्य जाति का 
चिन्तत आज इसी विपय पर अत्यधिक चलना चाहिए; मनुप्य 
के श्रवण, मनन और निदिधष्यासन श्राज मानवता की गुढ 
पुत्थियो को सुलकाने में लगना चाहिए, सभी राप्ट्रो का निर्माण 
मानवता की पृष्ठभूमि पर ही होना चाहिए; यह एक स्वर से 
प्राज के महामनीपी पुकार रहे है । 
प्रश्न होता है, अन्य बातो पर, मानव जीवन की भौतिक 
और आाधिक सिद्धियो पर सोचने से आज लोग रुक क्यों रहे 
है ? वयो आज मानवता ही उनके पन्य विपयो के चिन्तन 
मे चीन की दिवार वन कर खडी है ? क्‍यों वे आज अपनों 
पञ्चवर्पीय, त्रिवर्षीय श्रौर द्विवर्षीय योजनाओ को सफल करने 
के तिए 'मानवता' को केन्द्रविन्दु में रख कर आगे बढना 
चाहते है ?, क्यो नहों भानवता को छोड कर मानव के 
विकास की ओर ध्यान दिया जारहा है ? मानवता ऐसी क्या 
नन्‍्तु है, जिसके होने पर ही हमारे विचारोे आऔर आचारो 
की रथ यात्रा जीवन के भेदानो में होसकती है ? मानवता 


मानवता का धर तर्नाद ६३ 
ऐेसा कौनसा प्रकार है जिसक विना गआ्राव्यात्मिक मांग में झपेरा 
आजाता है ? मानवता एसा कौनसा समीत है जिसबा बिना 
इमारी-जीवन वीणा बज नहीं सकती ? ऐसी कौनसी विशपता 
सानवता में सॉनिहित है, जिसके बिना हमारा जीवन ग्रुश्गोयर 
होजाता है ? मानवता एसी क्‍या बहुमूल्य वस्तु है जिस से 
होने पर मनुष्य भ्पने लक्ष्यदिदु तक नहीं पहुंच सकता ? 

ये और इसी प्रकार के झ्य प्रश्न हमारे मन मह्विला भे 
झाज धूम रह हैं, जिननोी हल वियरे बिता हमारी का गति 
नहीं हमारी काई हस्ती नहा ॥ 

बीसवीं सठी थे प्रकाश भव भचत़वोब मे मानव हट रहा 
# कि बलानिक महानुमावा वे सतत प्रयल से स्वर्गीय वैमद 
उसके पास उतर प्राया है, यत्रपुग ने मानव को खुख वे 
झमीम सागर में नहला तिया है। नल वा मुह खाजते ही 
गया यम्रुता उसवी पद-रज घोने को तथार रहती है, स्वीच 
व्यात ही महाप्रकाग उसे प्रधकार वा भय से उबार सता है, 
उसकी भाँखें इतनी वडी होगई है कि वह यहाँ बटा-बठां 
हजारा कोस दूर वी बात को देस सवता है, उसके वान 
न्तने सम्वे होगय हैं वि वह हजारा मील वा हाट एवं क्षण 
में श्रवण वरसेता है उसवी टागें इतनी गतिशीत हांगई है 
वि बहू ासा और करोड़ा मीत वी यात्रा जल स्पल शौर 
नभचारी बनकर कर पता है उसकी पहुँच इस हृ्यमान 
पृथ्वीपिण्ट पर ही नहीं चद्गलोढ भोर झावार के प्य ग्रद्ा 
नक होने लग गई है उसका सस्तिष्वा हजारा ग्रया का प्पने 
में समा लेते थी शावित रखे बाला बने बया है रखा हाथ 
हजारा झाटमिया का बराम झाव करन साथ गत्र हैं पृष्वा 
पव उप लिए छोटी सी हार्या है उसरा छाटासा मुह 


भानवता का हतनाद ६४५ 
असली समावान वी उपेला करे वह समस्या को निविच्तम 
और गहन बनाता जारहा है, और नकली समाधान मे सतुप्ट 
होरहा है । भपने जीवन का विधाता मानव झभाज जीवन से 
हार चुका है । उसरे पास सव चुछ झातरिव वभव है कितु 
यह्‌ पस्तूरिवामय यो तरह उसे बाह्य वैभव में हूढ रहा है। 
उसवी जीवन में हार पा बररंण उसवे सामने सडा मानव 
जगत है, त्रिसे वह नहां पहचाता रहा है । मानव मानव को 
जड़ से उखाडने पर तुता हुआ है आदमी शभादमी के लिए 
सिरदत वा बारण बना हुथा है मनुष्य मनुप्य वे बीच चौडी 
खाइयाँ बढती जारही हूं, मानव को मानय से खतरा बना हुग्रा 
है. मानव वा मानव पर अविश्वास बढ़ता जारहा है, मानव 
मानव वे वगिए विभीषिदा वन गया है । 

प्रत्येश्त मानव का सत्र भ्राज झादयकाओा के थादता से घिर 
रहा है, युद्धा पी विभीषिका से भस्त होरहा है । एवरेप्ट पा 
आराहरा करने वाले मानव के चररा मानव वी झुटिया तब 
पहुँचने में भ्समय दारहे हूं सुनहरे गयव में गति बरो थाले 
मानव यो पृथ्वी से नफरत होम लगी है सारी पृथ्वी उसे 
बाठ्य से भरी दिसाई देने उगी है ॥। महावोर बुद्ध, राम, 
एृष्णा, ईसामसीह भौर गाँधी के मानवता ये पाठा को बह 
उपेक्षा थी दृष्टि से देखन सम गया है, स्वार्यों बी बहार मे 
परमाथ झौर पराष उसकी भाँसा स झोभत हांगये हैं । विदव 
सी मानव जाति के भाग्ययूत्त रूस और अ्रमेरिवा से बधने 
लगे हैं । विविध यादा क॑ कोताहलत में मानव झपा मानवता 
बे ग्रन्तादि वो भूलता जारहा है । वह यह नहों सोच रहा 
हैं वि इग सब याह्य वैभवा ये वढ जाने पर भी बमव मे 


सागरा में द्वारा उसका घरण प्रशावन हाने पर भी वारतविव 
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सुख, थान्ति और प्रेम का स्रोत क्यों सूख रहा है? वात्सत्य 
के फव्वारे क्यों बन्द पडे है ! 

सचमुच, मानव बाहर से विकसित होता दिखाई देरहा है, 
पर भीतर से मुर्का रहा है। उसकी इन्द्रियों की गज़्ति बढती 
नजर आरही हे, पर हृदय की शवित सिकुडती जारही है । 
मानव स्वयें जी रहा है, पर मानवता मर रही है। 

मानव की घकलों मे आज हजारो नाखों करोड़ो आदमी 
धूम रहे हैं, पर उनमे सच्चे मानव कितने मिलेगे ? सच हैं 
जहाँ मानव में मानवता का प्रकाश बुर जाता है, वहाँ अघकार 
ही जेप रहता है। जहाँ अ्धकार है, वही तौ टवकर है, वहीं 
तो स्वार्थों का वोलबाला है, वही तो दुखे की काली आँधियाँ 
उठती है, वही तो हृदय-हृदय के बीच चौडी खाइयाँ बढती 
है । भारत वर्ष मे नतो धर्मों की कमी है, न सम्प्रदायो की: 
कमी है, न साधुओ की कमी है, न गरुरुओ की । न नेताओं 
का अभाव है, न उपदेशकों का । फिर भी सम्प्रदायवाद, पर्व 
वाद, पोथी-वाढ, जाति-वाद, गुरुड़्म-वाद, प्रान्त-वाद भर 
भापा-वाद के दानव भारत की छाती पर छाये हुए है। 
इन्हीं दानवो ने भाई के हाथो भाई को मरवाया है, दो पडौसियों 
के वीच सिर फुटीवल पैदा की है, एक ही भारत माता कें 
उदर में लोटे हुए लालो मे महाभारत खडा कर दिया है। 
हम हजारो ठुकडो में बट चुके हैं, हमारे मस्तिव्क मे हजारों 
खाने वन गये हैं । हमारे विचारों मे सकीर्णता के कारण 
नानवता खण्ड खण्ड हो रही है । हम्रारे सोचने का' तरीका 
ही गलत होगया है ॥ ह 

हम किसी से भी पूछते हे--“आप कौन है ?” तौ वहें 


कहेगा >> हे ० | 5... हे न्‍्क 
हेगा कि मै दि हैं या में मुसलमान हूँ, या जैन हूँ, पारसी 
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हूं सिक्स हूं या ईसाई हैं अववा जातिवाद वी भाषा मे 
बोलेगा तो यहो कहेगा-“म आसवाल हूँ या पोरवाव हू या 
अग्रवाल हूँ या टोख हू ढेढ हू, चमार हूँ धोबी हूँ था मोची 
है । प्रातवाद की भाषा म॑ बोलेगा तो वहेगा -"मै महाराष्ट्रीयन 
है, मे बग़ाली हूं मैं बिहारी हू, में पत्रावी हूँ या गुजराती हूं 
या सिघी हूँ । वीस तरह ये अलग अलग नाम बता दंगा 
परतु वह यह नहीं 'कठगा कि में मानव हूँ श्ौर भारतीय 
हूं । प्राय थिला सस्थाझ्रा मे, साम्प्रदायित्ु सस्यात्रा म॑ जाति 
शस्याभा में, राजनैतिंग सस्याभा में व्यापारिक सस्याप्रों मे 
स्वत्र बहू बीमारी घुस गइ है। छोटे बच्चा को पता ही नहीं 
होता कि मे किस सम्प्रशय, जाति या प्रात वाला हू, परन्तु 
माता पिता, या समाज वाले लोग उसव दिमाग मे सबीणखता 


पा भूत घुसा देते हैं, उसी मानवता चिवाल वार दानवता 
मा प्रवप्त करा दत हैं । 


है 

पर मानवता तो इन सव भेटो श्र ऊपर उठ बार अभेद 
की झोर ले जाने थाली है । जब हम भ्रपने आपको जात्तीय 
घरातीय, सम्प्रटायीय, राप्ट्रीय, भादि सव दीवारा को लाध वर 
भ्रागे देसना और साचना आरभ कर देंगे, तभी हमारे सारे सघप 
समाप्त हांगें, सारी सरीणता दूर होगी, सारी भेद की फौलादी 
दीवारें हूदेंगी, लिछ जुड़ेगे, द्ृदय मिलेंगे, मनामात्रिय नौ दा 
ग्यारह होगा, स्वाय की ज्वानाएँ बुझेंगी । जब हम अपने का 
टुक्डा म, भेदा में भौर विभिन्न रूपा में दखते हें वा एक दूसर 
का देखते ही द्वेप मी ज्वाला भर उठती है टिटुस्तानी 
पानिस्वानी को देखता है, रिबन भ्मरिवन दो देखता है तो 
मन मे क्राष को भाग धमवने लगती है, टप वा दावानल सुलगा 


ना 
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लगता है । मानवता की पवित्र गगा में स्तान करते ही, मानवता 
की उत्ताल तरगे हृदय सरोवर में उठते ही ये सारी भेद की 
दीवारें एक-एक करके गिरती जायेगी, मानव सुख और सतोप 
की सास लेगा। 

सानव और मानवता में उतना ही अच्तर हे जितना दूध 
ओर दूध की बोतल मे । यदि आपको दूध पीना है तो 
किसी न किसी बोतल या पात्र में होगा तभी पी पायेंगे । 
दूध की खाली बोतल के रूप में मानव शरीर है, अगर 
मानवता रूपी दूध उसमे नहीं है, तो बेकार है। आपने एक 


' वहुत अच्छी दृकान मौके पर किराये ले ली है। उनमे अलमारियाँ, 


ल्‍्ध 


शोकेस, टेबल, कुर्सियों आदि सजा दी है, ज्वेलरी हाउस का 
साइनवोर्ड भी आपने लगा दिया है, परन्तु यदि उस दृकान मे 
माल कुछ भी नहीं है, ग्राहक श्राता है, तो खाली लौट कर. 
जाता हैं, तो वह दुकान एक धोखे की ट्ट्टी है । उससे कोई 
लाभ नही है दुकानदार को न ग्राहक को । इसी प्रकार यदि 
आपने मानव शरीर पा लिया है, उसे खूब मोटा ताजा भी वना 
लिया है, विविध अलकारो से उसे विभूषित भी कर दिया है, 
परन्तु कोई भी मानव आपके सम्पर्क में आता है, उसे आप 
घृणा की हृष्ठि से देखते है, उसका तिरष्कार करते है, अपनी 
सेठाई के अभिमान से आकर उसको दुत्कार देते है, पास मे 
शविति होते हुए भी किसी को दु.खित, पीड़ित और कराहते 
हुए देख कर भी आगे टरक जाते है, आपके हृदय में मानव 
को देख कर प्रसन्नता की लहरे नहीं उठती है, आपका हंदय 
मनुष्य के वाह्य जाति पाँति या सम्प्रदायों के लेबलो को देख 
कर वहीँ ठिठक जाता है तो कहना चाहिए कि आपके यहाँ 
भी “ऊंची दूकान फीका पकवान! वाली उक्ति चरितार्थ हो रही 
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है । श्राप मानव तो हैं, परतु मानवता नहों है ! मासव 
चरीर रूपी दूवान तो झापने विविध फर्मीचरा स॑ सजा ली है 
कितु मानवता रूपी भाल श्रापकी दूवान में नहीं है । 

सचमुच श्राज वे माय की यही स्थिति हो रही है। वापना 
बीजिये एक मानव इस व्याख्यान हाल म व्याख्यान सुनने के लिए झाना 
चाहता है तो वह दरवाजे में से ही हाकर श्रदर भ्रा सकेगा व्याकि 
यही इसमें झाने का रास्ता हेँ। यदि भ्रागतुब मानव यही दिचार 
बरे वि मैं इस दरवाजे मेस होकर झ्ाटर न भाऊ या ही सीघा 
पहुँच जाऊँ, तो वया वह व्याख्यात हाल में प्रवेश कर सकेगा ? 
नहीं, उस हूठीले मानव का मस्तिप्क दिवाल से टकरा कर चकनाचूर 
हां जायगा, विन्तु वह इसम प्रवेश नहीं कर सफ़ेगा। यही बात 
धम-रूपी मय-भवन वे हाल मे प्रवंग करने व॑ सम्बंध में कही 
जा सपती है ॥। जब तक उस द्वार वा पता नहीं, सब तब 
यह इसमे प्रवेश नहीं पा सवेगा। हाँ ता धम रूपी भव्य-भवन 
बा द्वार मानवता है। जब तक जीवन में मानवता नहीं भाएगी 
बहाँ तक धघम के द्वार में प्रवश्ध नही हो सकगा । मानवता थे 
क्रमाव में हम क्तिना भी प्रवश वा प्रयत्न क्‍या ने कर, धम 
रूपी सुदर-सदन मे प्रवेश नहीं वर स्वगे। 


झाज से २५०० बप पूव झार्यावत के महामानव श्रमण विरोमरिण 

भ० महावीर ने अपने अन्तिम प्रवचन मे यही बात बताई थी। 

उहाने कहा कि घम--स्ाथुता, और श्रावकता से पहिल मनुप्यता 

अवश्य होनी चाहिए। उन्हांने चार दुलम वाता भे मानवता सब 

प्रथम दुलभ वह वर जगतू थे जीवा का उद्द्ध वर दिया है - 
'चत्तारि परमगाणि दुल्लहाणीह जवुणो 
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इस जगत्‌ के विश्ञाल प्रागण मे प्राशियो को चार बातें बडी 
दुर्लेस है, उनमे सर्व प्रथम मनुष्यता प्राप्त करना, तत्परचात्‌ 
क्रमण श्रवण, श्रद्धा और सयम में (धर्म मे) शक्ति लगाना | 


अगर सर्व भ्रथम मनुप्यता नहीं श्राई तो दूसरी तीन वातें 
उससे सैकडो कोस दूर हैं। आज सभी मानव, जो भौतिकवाद 
के प्रवाह मे वह रहे है, अर्थ और काम की विपुल चकाचौंध 
मे चौंधिया रहे है, मानवता को छोड कर आगे बढने का 
उपक्रम करते है, उन्हें भ० महावीर के इन वचनों से प्रेरणा 
लेनी चाहिए। झाज का मानव किसी भी धर्म का अनुयायी 
वन कर चलने मे गौरव मान रहा है, किसी भी सम्प्रदाय के 
क्रियाकाण्डों के पहाड खडे करके अपने को घर्मात्मा मानने का 
सतोष प्राप्त कर रहा है, साधु और श्रावक कहलाने मे ही 
अपने जीवन का इतिकत्तेग्य सम रहा है, पर उसके जीवन 
मे असली चीज, जो मानवता है, वह नही आई है, तो उसका 
सारा परिश्रम 'काता पींजाी पुन कपास! होने के समान है। 


जिन्दगी में बहुत वर्षो तक यो ही पापड बेलते रहने में कुछ 
भी सार नहीं हैं ॥ 


यदि किसी ने मानव दरीर ही प्राप्त कर लिया, किस्तु 
मानवता नहीं प्राप्त की तो उसका कोई महत्त्व नहीं है, ज्ञानियो 
की हृष्टि से। सानव शरीर तो एक चोर को भी मिला है, 
जो इस अमूल्य त्न्‌ू को पाकर भी चोरी जैसे पापकर्मो की करके 
नष्ट कर देता है, मानव शरीर तो एक वेश्या को भी प्राप्त 
हुआ है, किन्तु वह केवल समाज की तरुणाई के साथ खिलवाड 
करके अपना जीवन विग्ाड देती हे तो उससे क्या लाभ हुआ ? 
”पनव शरीर तो एक धनपत्ति को भी उपलब्ध हुआ है, किन्तु वह 
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दूधरा पर श्रत्याचार औौर शापण करवे जीता है, दूसरा मे 
साय घृणा और द्वेप रे अपनी जिदगी विता दंता है ता 
उस मानव हारीर या व्या मूत्य ? सच है, मानव हरीर को 
पाकर भी मनुष्यता प्राप्त नहीं वी मनुप्यता झपने प्रस्तर मे 
भही जग्राई तो सारा किया कराया ग़ुद् गोबर है। मानव 
शरीर से साखा और बरोडा झाटमियो बा एक बार नहों, 
प्रसश्यवार मिल चुबा है, पर उसस बाई परायटा नहों हुप्रा, 
वह मिलना ने मिलने मे बराबर ही हुआ्ला । इसीलिए भारत 
भा मनीधियां ने मानव छ्ारीर वी प्रपक्षा मानवता वो महत्त्व 
ज्यादां दिया है । उठते अपनी भान्त बाणी में यही बहा-- 


* नहिं मानुपात्‌ श्रेप्ठतर हि किचित्‌ ! 


मनुप्यत्त्व से श्रेप्ठतर वस्तु इस दुनियां मे बुछ भी नहीं । 
हाँ तो मैं भापसे वह रहा था कि भनुष्य शरीर कीं विशपता 
किसमें है ! पया मग्तव शरीर पावर झापन दो हाथ मे! बदले धार हाथ 
प्राप्त बार सिए, था एवं मुह के बटले दो मह पा लिये या दो परा मे 
बदन दस बीस पर पा लिए या आपने किसी पर शासन करव, विसी 
के धन पर यद्णा करवे, विसी देश यो हड॒प बर, तीसमारणा 
भा घृित पद पा लिया ? क्‍या लम्बे चौडे सुन्दर सुरुप शरोर 
वे पान स ही मनुप्य शरीर साथवा है कया बलवान भौर 
पहनवान बन जाने में ही मनुष्य तन वी विशपता है बयां 
प्रयापरापाजित सम्पत्ति या ढर लगा ज़ेने में ही भनुष्य देह का 
मद्ृत्त है, कया ज्म्वा चौशा परिवार बना जेव मात्र से ही 
मानव मूति सफ़्स है ? झापिर मनुप्य शरीर की साथतता 
दिस्तये है? जस्पे चोड़े सुलूर भौर सुरुष शरीर य॑ पान वाले 
प्रदातव घकर्सी सनलुधार यत्री झौर वासददत्ता वेश्या वी 
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कहानी तो आपने सुनी ही होगी ? उनके शरीर का क्‍या हाल 
हुआ था ? क्या उनके सौन्दर्य के गर्व को मृत्यु ने चेलेड्ज 
नहीं दे दिया था । एक बलवान और पहलवान आदमी के 
घरीर को क्या एक छोटा सा क्षुद्र जन्तु मलेरिया का मच्छर 
चुनौती नहीं दे सकता ? क्या वहे-बडे घनपतियों और घन 
कुबेरी को उनके अपने काले कारनामो ने एक दिन समाप्त 
नहीं कर दिया ? क्या लम्बे और चौडे परिवार वाले यादवो, 
कंस और रावण को उनके ही वन्चुओ के सामने घृरित और 
दूषित ढग से इस ससार से पापकर्म के साथ विदा नहीं होना 
पडा ? सचमुच, मानव जीवन में रूप, बल, वुद्धि और वैभव 
की, अपने आप में कोई कीमत नहीं है, अगर मानवता न 


होतो।! 


सानवता सभी धर्मो की जन्मभूमि है । मानवता सभी धर्मो 
का प्राण -है, सत््व है । अ्रगर किसी भी धर्म में मानवता नहीं 
है, तो वह धर्म दुनिया के किसी काम का नहीं है, वह धर्म 
सानव जीवन के लिए अभिजश्ञाप है। जो धर्म मानवता को छोड़ 
कर, मानवता की अपेक्षा करके फैलना चाहता है, दुनिया के दिल 
में बैठना चाहता है तो उसका यह प्रयत्न वालू मे से तेल 
निकालने जैसा है। मानवता के विना धर्म निसत्त्व है, निष्प्राण 
है, कोरा कलेवर है । पर आज,- सभी सम्प्रदायो भे मानवता 
को तिलाञज्जलि देकर, मानवता को आँखो से ओभकल करके गति 
प्रगति करते की होड लगी हुई है । इसलिए वे घर्मं और घमे 
के अनुयायी दयनीय बने हुए है । उनकी स्थिति तेल श्न्य 
दीपक जैसी वनी हुई है। अगर किसी दीपक मे केवल वाती हो, 
मिट्टी के प्याले का "आकार चह पाए हुए हो, उस 
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पर सुंदर रग-रौगन कर त्या ग्रया हो. उसे सुदर कांच 
वा बावस मे बात करवे सजा कर रस दिया गया हो, किंतु 
उसम तल प्रिद्ु भर भी न होता ऐसे दीपब' का महत्व क्ा 
है ? वया ऐस हीपव से अबवार मिटान वा झौर प्रवाता रा काम 
लिया जा सकता है ? दीव इसी प्रसार भ्रगर हम हारीर थी 
खूब सजावट बरतें उसे सुस्टर सुरूप बनालें पाउडर भ्रौर क्राम 
पोत वर उसकी चमब-द्क बढा दें गहते श्रौर कपड़ा से उस 
लाद दें, एए चमचमाती हुई सुदर कार मे उस "रीर को 
बिठा दें घडी चश्मा और फाउटेनपन यथास्थान लगा दें श्रौर 
उस हारीर मे मानवता रूपी तेत नडालें तो ऐसे शरीर स कया 
जिन्दगी की रौशनी मिल सकती है ? लम्बा चोडा चमवीला 
भ्ौर सुटर, सुपुष्द शरीर तो भ्रजगर का भी हाता है । पर 
उगसे यया हुप्रा ? यदि प्राप मे मानवता नहीं भाई ता मानव 
चरौर पथ्यी व लिए भारस्प है वेकार है एक सिर दट है । 
पर श्राज चारा भोर मान वो मानव स॒ शिकायत है 
मानव वी झालोचना-प्रत्यालोचनाएं मानव द्वारा हां रही है 
मानप्र थी जड़ बुद्धि मानव के लिए भय सावित हा रही है। 
मानवता वेचारी झाठ-प्राठ पभाँसू बहा बर, मानव या नाम पर 
रो रही है । मानव थी बुद्धि शुशवता मे द्वारा प्रपनाएं डुए 
राजनीति समाज, धर्मों एवं राष्ट्र मं सवतन्ष मानवता प्रवायित 
हावर हानवता सेत्र रही है । 
इसीलिए घाज सभी टाशनिवा, घामिता, विचार समा 
नेताभा राष्ट्र तेताश्मा की नाद उद गई है, के यट सांचात का 
मजदूर हा गए है कि मानवता नाम की शमूरत्य वरतु हमारे 
पाप ने हुई, मानव जाति मे म॑ माउवता खुप्द हागइई सो 
मानव व्यवहार कसे चंगा ?ै मानव जाति या स्थायित्य पौर 
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अस्तित्व कैसे रहेगा ? दानवता खिलखिलाकर हस रही है, 
पाणविकता ताण्डव नृत्य कर रही है और ससार की विनाण- 
लीला देखने के लिए आतुर हो रही है । ऐसे सकटापन्न प्रसग 
मे हमे मानवता के अपनाने, मानवता को पहचानने, मानवता 
का उचित मूल्याकत करने और मातवता को प्रायमिकता देने मे 
शीघ्रता करनी चाहिए । अन्यथा; मानवता विहीन मानव के 
हारा ही सारा विश्व इमशान के समान चने जावयगा और उसकी 
दादणदुःख जनक कल्पना ही हमारे रोम रोम मे सिहरन पैदा 
कर देंगी । 


प्रथन हो सकता है, कि मातवता ऐसा क्या वस्तु है ? 
उसकी वास्तविक परिभाषा क्या है, उसे हम कैसे पहिचान 
सकेंगे और अपना सकेंगे ? नि.सदेह यह प्रश्न काफी विचारणीय 
है और इसके उत्तर हमे छूढ लेने चाहिए ॥ 


मानव जीवन मे जहाँ मनुष्य का महत्त्व घटाकर मनुष्य को 
नजर अन्दाज करके, मनुष्य से बढकर घन को, भौतिक साधनों 
को, जाति को, सम्प्रदायों को, विवेकहीन परम्पराओ व मान्यताओं 
को, अन्धराष्ट्रीयता को, अन्धप्रान्तीयता को, अन्चभाषावाद को, 
अन्चतापूवेक किसी व्यक्तित्त को महत्त्व दिया जाता है, मृल्याकच 
किया जाता हैं, वहाँ मानवता चकनाचुर होजाती है, वहाँ 
मनुष्यत्वः नेस्तनावूद होजाता है । जहाँ घन, साधन, जाति, 
सम्प्रदाय, पथ, अन्बच परम्परा, गुरुडमवाद, अन्धराष्ट्रीयता, अन्ध- 
प्रान्तीयता व अन्धे भाषावाद से ऊपर उठकर मानव के विपय 
से विचार किया जाता है, भानवच को महत्त्व दिया जाता है, 
सानव का गूल्याकन किया जाता है वही वास्तविक मानवता 
है, वही सच्चा मनुष्यत्त् है, और इसी की ओर हमारे पूर्व 
महापुस्पी का सकेत है । जहाँ विवेकपूर्ण सतुलय रखकर मानव 
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मानव थे साथ व्यवहार करता है, जहाँ घन साधन या 
सासारिक कसी भी पदाथ वी अपक्षा मनुष्य का सृल्याकन भ्रधिक 
किया जाता है, जहाँ मनुप्य को, फिर वह चाहे जिस देश 
जाति पथ भौर भम्प्रदाय का हां, कमी भी वेशभूषा मे हो 
कसी भी भाषा का बोलने वाला हा किसी भी प्रान्त नगर 
या गाव में रहन वात्रा हो किसी भी मायता या परम्परा 
का भ्रनुयायी हो कसी भी विचारधारा म विश्वास रखता हो 
अगर उस दखकर प्रसतता पदा होती हो उसे देखकर प्रम 
उमडता हो, उसे दुसी पीडित और हीन अवस्था में दसकर 
करुणा श्रौर सहानुभूति पदा होती हो, उसे श्रोपित, पदटलित 
भौर अभावयुकत स्थिति में देखकर उसे दुस दूर करन की 
यृत्ति पदा होती हो, उसे रोग या शोक से ग्रस्त देखकर सेवा 
करने की, सान्त्वना देने वी भावनाएँ आदालित हाती हा उसे 
फ्टे हाल, नग्रे भूले देखकर दयाद्र दृष्टि से उसकी मुसीबत दूर 
करने के तिए हृदय मचलता हो, उसे क्सी भी शब्रापत्ति, 
विपत्ति और झ्ाधि याधि मे पड़े देखकर झ्रापका सकल्प इृतवाय 
होता हो, उसे 'राते हुए देखकर उसव॑ झाँसू पाछने को जी चाहता 
हो, उस कसी भी व्यसन, बुराई और पतित श्रवस्था म॑ फ्सा 
देखकर श्रापवी क्रूणापूरर वाणी झौर हृदय प्रेमपुवक्र श्रपना 
लेने और उबारने का प्रयत्त करने के लिए तत्पर हो उसवी 
सामाजिव और आधिक स्थिति गिरी हुई, तिरस्कृत भौर उपेक्षित 
हो तो श्रापका मन सहानुभूति एवं सहयोग के लिए बचत हो 
उठता हां तो समभना चाहिए वहा मनुप्यत््व है मानवता है। 
जहा इसक विपरीत स्थिति हां मनुष्य का देसकर धृणा द्वप, 
न्षाध, ठगी छलछिद्र मारवाद करने उसते परहंज करत, उसे 
किसी भी भ्रकार के दुख मे डालन वी वृत्ति या बृत्ति झापम 
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पैदा होती हो तो समभना चाहिए, वहाँ मानवता की हार है, 
मानवता वहाँ सत्म हो गई है । जहां मानवता होती हूँ, वह 
कत्तंत्यो और अधिकारों का विवेक होता है, सतुलन होता है 
लेनदेन होता है । जहां देवल लेने ही भसेने की बृत्ति है, जहां 
अधिकारों की ही भाषा में मनुष्य सोचता है, कत्तंव्य को गौर 
कर देता है, जहाँ कर्तव्य और अधिकार का सनुलन नहीं है, 
विवेक नहीं है, सम्बता और मर्यादा की भाषा में नी नहीं 
सोचा जाता है, वहां पथुता है, पाथविकता हू। इससे भी आगे 
बढ कर जहाँ केवल अधिकारों की ही माग हैं, कर्त्तव्यगून्यता हैं, 
केवल छीनने और लूटने खसोटदने की ही वृत्ति है, लेने वा 
प्रकार भी जबरदस्ती, जोर जमा कर, कब्जा करके, हड़प करके 
लेना है, देना बिल्कुल नहीं है, अपनी ही, केवल अपने घरीर 
की ही चिन्ता है, अपना ही, केवल अपना ही पोपण करने की 
वृत्ति है, वहाँ दानवता हैं और जहा कत्तंव ही मुल्य 
अधिकार की चिन्ता नहीं है, अधिकार लिप्सा ब्रिलकुल मन्द 

ही दे हैँ, ले की आकाक्षा नहीं है कत्तेव्य का पूर्स विवेक 
है, | सभ्यता और मर्यादा का पालन हैं, वहाँ देवत्त्व है। इन चारो 
कोटियो मे देवत्त्व को कोटि सर्वोत्तम है, उससे कुछ न्यून मनुष्यत्त्व 
की कोटि हूँ। वाकी को दोनो कोटियाँ निकृषष्ट और निक्ष्ठतम है । 

मातव का दानव वनता उसकी हार है मानव का महामानव होना 
उसका चमत्कार है, परन्तु मानव का मानव होना उसकी विजय है। 
,. अगर आपको मानवता को अपनाना है तो आपको 'दे' और 
लि का संतुलन रखना होगा, विवेक करना होगा । अधिकार 
श्र कर्तव्य का वरावर ध्यान रखना होगा । 

आज हमे अपने आप को टंटोलना होगा, अपना निरीक्षण 
परिक्षण करना होगा कि कही हम कहलाने के लिए तो मानव है, 


अन्‍्कलम 


प्र 


लक छ्फ 
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जिल्तु इत्य दानव यू, पु बा सा तो नहीं कर रह है 
हममे मानवता श्राई है या नहां, या पयुता भ्रथवा दानवता ही 
हमार॑ जीवन म॑ ताण्ठव नृत्य बर रही है ? कहों हम मानवीय 
आइति में पाशविकता और हानवता का परिचय तो नहीं दे 
रह है ? हमे तन तो मानव का मिला है, पर मन भी मिला 
है क्या ? क्‍या झाप निवलो,..पतिता, दुखियो पर चील श्रौर 
कौए वी तरह भपदट कर, उह नोच तो नहीं लेत हैं, दुसरा 
बा भयभीत बवरने के लिए सप की तरह फुफफारते तो नहों 
ह जाए वी तरह दूसरों या खून तो नहीं चूस छेते है ? 
विच्छु की तरह डक मार कर किसी के तत-मत-नयन का 
प्राकुल--याकुल तो नहीं कर देते ? लाल भासें कर बिल्ली की 
तरह गुर्रते तो नहीं है ? सिंह बी तरह ग़जना बार किसी के 
जावन का तिवार तो नहीं वर लेते हैं ? भेडिये वी तरह दूसरा 
के अधिकार छीनने मे कुशल तो नही हैं, कुत्ता वी तरह अपन 
राजात्तीय मानवा से लडते भिडते तो नहीं है, समाज मे, राप्ट 
में, ग्राम म नगर मे प्राता में भ्रौर घर मे द्वेप की 
दावाग्नि तो नहीं सुल्गात है ?, रिश्वत ले कर, श्रयाय-पत्याचार 
करवा ठगी कर के क्षोपण करक और श्रधिकार जमा कर 
आप राक्षसी वत्ति बा काय तो नहीं बरत ?, अपने अ्रभिमान 
म झाकर दूसर मानवा को झछूत और नीच समझ कर प्रासुरी 
वत्ति के हृत्य तो नहीं करत ? 

इस प्रकार की प्रननावली काफी लम्बी वी जासवती है 
परन्तु हमार प्रतनिरीक्षण वा लिए भ्रौर मानवता वी जाच परखे 
करन के लिए ये ही प्रश्न काफी हैं । श्राज प्रत्येक राष्ट्र म 
पश्चवर्षीय द्विवर्षीय, या त्रिवर्षीय निर्माण याजनाएँ बनती हं 
इसम बड-बढे मस्तिप्त दिन झौर रात लगे हुए हैं, पर वया 
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ते अभ्ल+ जत्ज #< और ट। 


मानव निर्माण योजना के विना ये भौतिक समृद्धि की योजनाएँ 
सफल होसकती है, क्या मानव में मानवता लाए विला, दानवता 
और पशुता को हटाये विना, राष्ट्रविकास की ये योजनाएँ अपने 
आ्राप मे सार्थक हो सकती है ? अगर किसी राष्ट्र में मानवता 
मर गई है, किसी समाज मे मानवता दव गई है, किसी धर्म 
में मानवता को घवक्‍का देकर निकाल दिया गया है, तो वह 
राप्ट्, समाज या धर्म कभी ऊँचा नहीं उठ सकता, उसकी 
नीव वालू पर टिकी हुई हैं और एक ही आँधी के भोके से 
वह गिर सकती है । आपके सामने दानवता और पशुता भी 
खडी है, और एक ओर मानवता भी खडी है । आपको इन 
दोनो विकल्पों में से एक को चुनना है । मानवता को अपनाएँगे 
तो आपका जीवन चमक उठेगा, आपका समाज, राष्ट्र, प्रान्त, 
धर्म, श्रौर जाति का भी सुनाम होगा। अन्यथा, श्रापकी मानवता 


लुप्त होते ही आपके समाज देश और घर्म की भी आपके 
साथ बदनामी होगी 

स्वामी रामतीर्थ भारत के बहुत बड़े सत हो गये है, 
जिन्होने विदेशों मे जाकर भी भारतीय दर्शन का लोहा 
मनवाया था ॥। उनके जीवन का एक प्रसंग है | वे एक 
वार एक जापानी जहाज मे यात्रा कर रहे थे । उस जहाज 
में उन्हे अपने भोजन के लिए फलो की जरूरत थी, पर न 
मिले, बहुत छूढने पर भी उन्हें फल ने मिले तो थे निराश 
हागए, झपने स्थान पर श्राकर बैठ गए । जापानी लोगों 
में रवदेशामिमान कृट-कूठद कर भरा होता है । वे अपने देश 
मे। लिए सर्वेस्व न्‍्योद्ावर करने को तैयार रहते है । फलत 
इस थहाज में चढठे हुए जापानी विद्यार्थी को पता लगा कि 
भारत के एक संत को, इस जहा में कहीं भो फल ने मिला 


बह 


और ये भूरे बैठे हैं। उसने मनसे सोचा- “अगर यह संत 


मानवना का पस्तनाद ७६ 
अपन दण वापिस जायगा ता हमारे दशा की प्रीर जहाज की 
निन्‍्दा वरता फिरंगा, और यह वात हमार दर के लिए कलक 
का हागी ॥ भ्रत मुझ किसी भी उपाय से इस वही से फव 
लाकर दना चाहिए । वह श्रपन स्थान से उठा और कुछ फल 
पास से लिए, बुछ अपन भय दहावासी मित्रा स इब्ढ क्य 
ओर लक्र स्वामी रामतीर्थ व पास पहुँचा | जाते ही उसने 
स्वामीजी बे' चरणा मे वे फल रस दियवे। और बहा-- हीजिय 
महारयजी, झ्रापको फला की जरूरत थी न ? भाष इहेँ 
निम्ततोच ते लीजिए । स्वामीजी बडे प्रसन्न हुए, फ्या वा 
पावर भौर उस जापानी स फला वे दाम पूछने लगे, भपनी जब 
से पं विश्रालत हुए । जापानी विद्यार्थी ने बहा-- महाशमजी, 
फला थी बीमत ता पुछ नहीं है भौर झगर पाप बीमत दना 
हो घाहत हैं तो यह है कि भाप जब पपने देश लोटें ता यह 
न कहें विः जापानी जहाज कस खराब होत हैं. जहां फ भी 
नहां मिलते । भाप हमार देश ये बदनाम थी पुड़िया इसी 
समुट में डालत जाएँ साथ म नहीं ले जाएँ । 

यह उत्तर सुनपर स्वामीजी चकित रह गए भौर जापान 
दंग वी मानवता थी प्रासा मत ही मन बरने सगे सगे। 

हाँ, तो किसी भी दंग का कोई एक द्यकवित श्रपती मानवता 
बा पुरक्षित रखबर भपने दण को सुताम करा सत्ता है भौर 
मानवता था टुारा बर भपने देय वा बदनाम भी बकरा सकता 
है । महात्मा बाँधीजी ने विटगा म प्रपनी मानवता यो सुरक्षित 
रखकर भारतवप्र था नाम सुनाम कराया झौर एप भारतीय 
विद्यार्थी ने मानवता विद्वीन काय वरप झपने देध को बदनाम 
करवाया ॥ प्रसेस इस प्रगार है --एश भारतीय विद्याध्यपत परन व 
लिए समन्‍्दन बया था । क यपन गरसता या ॥ 


८० : ज़िन्दगी को मुस्कान 


बल बडे! > 


एक पुस्तकालय से बह पुस्तकें समय-समय पर लाता था और 
पढ़ता था । एक वार उस पुस्तकालय से एक ऐसी बितात्र 
वह पढने के लिए लाया, जिसमें वाई नय्शे विधिध मशीनरी के 
दिये गये थे, कई चित्र भी थे । चह किताव पुस्तकालय में 
अभी ताजी ही आई थी । विद्यार्थी में मानवता लुप्त होने 
लगी, दानवता नाचने लगी । उसने सोचा--//इतने बड़े पुस्तकालय 
मे इतनी पुस्तकों मे से अगर उस पुस्तक में से कुछ चित 
फाड लिए जायें, कुछ नवशे रस लिए जायें और पुस्तक वापिस 
लौटा दी जाय तो कौन देखता है ? व्या पता लगता है ?” 
उसके लालच ने साकार रूप घारण कर लिया । उसने उस 
पुस्तक में से कुछ चित्र व नवशे फाडकर पुस्तकालय को वापिस 
पुस्तक जमा करा दी। पुस्तकालयाब्यक्ष ने भारतीय के विश्वास 
पर विना देसे ही पुस्तक जमा करके झलमारी में रख दी । 
एक दो दिन वाद ही एक स्थानीय विद्यार्थी उसी पुस्तक 
को लेने आया। अलमारी से पुस्तक निकालते ही उक्त विद्यार्थी 
ने पुस्तक को उलट पलट कर देखा तो उसे वे चित्र व नक्‍्धे 
नहीं दिखाई दियि । उसने पुस्तकालयाध्यक्ष से पूछताछ की । 
उसने कहा--/इस पुस्तक को आए अभी थोडे ही दिन हुए है, 
और दो दित पहले ही एक भारतीय विद्यार्थी इस पुस्तक को 
लौटा गया है । हो न हो, इसमे से उसीने चित्र चुराये हो। 
किताव बिलकुल नई है, और तो कोई ले गया ही नहीं ।॥” 
उनका सन्देह पक्‍का हो गया । उक्त भारतीय पर से उनका 
विश्वास उठ गया और उन्होने पुस्तकालय के द्वार पर ही 
तख्ती लगा दी--भारतीय के लिए प्रवेश निषिद्ध है।” गलती 
की एक भारतीय ने, प्रवेश बन्द हुआ सारे भारतीयो का और 
बदताम हुआ सारा भारत देश । 


मानवता दा धन” ८१ 


बया मानवता विहीन इस डृत्य के कारण सारा भारत 
चदनाम नहां हुमा ? आज सारा ससार चौकन्ना होगया है । 
चह झ्रापके ऊपरी लंबला साइनबोर्डों और ट्रेडमाबों को नहा 
देखता, श्राप क्सि धमव है क्सि राष्ट्र के हैं क्सि खानदान 
वा टै क्‍कमसि जाति के हँ -क्सि परम्परा के हु, 
इस देख वर वह यह निराय नहीं करता कि झाप भल 
आदमी हैं ! वह त्तो झापवी मानवता को परख कर ही 
भापको अच्छा या बुरा कहया, झापवी मनुप्यता थी जाच 
पदताल बर के ही आपके विषय में भले बुरे का निशय 
करगा । वहा जातिपाँति के बल, सम्प्रदाय के ट्रेडमाव, या 
तिलक छापा के साटनवाड बवाम नहीं आएंगे, इनसे भ्रापवी 
प्रामारिवता सिद्ध नहों हागी | झ्रापक घर मे सम्पत्ति भ्रठखेलियाँ 
कर रही हैं, झापवे दिमाग मे॑ क्ताबा वा बहुत भान द्ूसा 
हुआ है झापके चहर पर काफी पाउडर ,भौर त्रीम पोता हुझा 
है झापवे' हारीर पर रगबिरग चमकील, भडढकीते सूक्ष्म सुटर 
कपड़े शोभायमान हारह हैं, झपनी संबा मे हजारा नौकर 
भागटोड बर रहे हैं आपने कल कारवाने दनादन दोढ लगा 
रहे है झ्रापी तिजौरी में चाँदी-मवानी वी छनाछन हारदही है 
भ्रापष यहां मिलन वाला का तांता लगा रहता है, शाप 
पगमू पणपव पर तपस्याश्रा का ठाठ लगा दते हैं आप घटा 
स्तोझ्मा वी भड़ियाँ लगात रहते हैं, श्राप प्रतिदिन पूजापाठ, 
नित्यनियम शौर क्रियाकाण्ड करन रो नहीं चूक्‍ते, विन्तु मानवता 
था नापतौल इन चीजा स नहीं होगा मानवता इन चीजों स नहों तौती 
जासवंगी । मानवता वो तोलने के लिए तो दूसरे ही बांठ काम 
आएगे । न तो राजनीतिचता से मानवता परसी जाती है न भाषणों 
ये मे नवृत्व स और ने बिसी सम्प्रदाय के श्रनुयायित्व से | 
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मानवता की कसौटी मानव की मानवता का व्यवहार ही बन 
सकता है । मानलो, एक झादमी सत्तर रुपया मासिक कमाता 
हैं तो वर्ष भर की उसकी कुल कमाई ८४०) रु० होगी ओर 
यदि वह ६० वर्ष तक निरतर इसी क्रम से कमाता रहें तो 
५०४००) रुपया कमा सकेगा। यह उसके सारे जीवन भर की 
पूजी है, जब कि एक हीरे की कीमत एक लाख रुपये तक 
की होसकती है । अब आप बताइए कि उस मनुष्य की कीमत 
अधिक है या हीरे की ? किन्तु जरा ठडे दिल से प्रश्न के 
दूसरे पहलू पर सोचेंगे तो पता लग जायगा कि मानव की 
कीमत हीरे से ज्यादा है । माना कि हीरा लाख रुपयो का 
है, फिर भी हीरे को खरीदने वाला, उसकी परख और कीमत 
करने वाला तो मानव ही है ने ? आप भूल न जाएँ, हीरे 
से हीरे का पारखी बडा होता है और यदि मानव में मानवता 
की चमक आजाय तो वह हीरे की चमक को भी फीकी कर 
सकता हैं। मानवता की चमक से ही सानव की अधिक 
कीमत है, अन्यथा, मानव झारीर की ही, अकेले की, कुछ 
कीमत होती तो लोग मुर्दाशरीर को क्यों नहीं बेच लेते, या 
घर मे रख लेते ! 


पर झ्राज के अधिकाश पामर लोग मानवता की अपेक्षा 
सिक्के को ही ज्यादा महत्त्व देते हैं । जहाँ एक ओर दुखी 
मानव कराह रहा हो और पास ही एक सिक्का पडा हो तो 
उनका प्रथम हाथ सिक्के की ओर ही बढेगा, उनका भन मानव को 
नही, सिक्के को ही छाती से लगाने को होगा । 


एक दिन शौच के लिए जाते हुए देखा कि सडक के किनारे 
घूप में एक आदमी फटे हाल, वेकस होकर पडा है, वह केवल 


मानवता का भ्रन्तर्नाद छह 
हष्टिया का ढाँचा मात्र रह गया है और मिनटा वा महमान है। 
सडक का सुहाग झचल था । कापी लोग उस पर प्रा-जा रह 
ये । व उसकी तरफ देखते और प्ागे बट जात॑ | उसी सडक 
पर धूल उडाती हुई एक मोटर जा रही थी | वह सहसा 
जात-जाते झकी । उसमे से दो व्यक्त नीचे उतरे झौर नीचे 
बुछ दखते हुए पीछे की शोर गये । झाखिर बुछ दूर चलते 
पर उह एक रुपया पडा हुआ मिला वह थायद उछल मोटर 
से जाते हुए लिखा होगा। उसके लिए ही वे शायद मोदर से 
झतरे हागे । लेकिन उस झादमी दी ओर उहने देखकर भी 
नहीं देखा । उनकी हृष्ठि में सिकते वी फीमत शादमी से 
ज्यादा थी ॥ 


बस यही मानवता की हार हो गई भौर पशुता जीत 
गई । जहाँ बडे से बडे सक्‍ट में पड़ने पर भी मानवता न 
डगमगाये, दानवता या पशुता वी झरस ने ली जाय वहाँ 
सच्ची भानवता सममभना चाहिये । 


पजाव के सीमावर्ती एक शहर की घटना है | वहाँ एक 
हिंदू धर्मी डॉक्टर वर्षों से रहता था, श्रपनी प्राइवेट प्रेक्टिस 
करता था । वे दिन हिंदू मुसलमाना के तूफानी दगा क॑ दिन थे । 
हिंदू मुसलमान मानवता को तिलाज्जलि देकर मजह॒ब, जाति 
और देश के नाम पर भापस में खून वी होली खेल रहेथे। 
कुछ भत चले गुण्डा को भी अपनी दानवता दिखाने वा मौका 
मिला । उहोन भी इस भौके से लूटब खसोटने वा लाभ 
उठाने थी सोची ! जान साल की वर्वादी करने वी ठानी | 
वे सीधे डावदर के घर पर झाये भौर हमला बोल दिया । 
डॉक्टर वी कार जला दी, सम्पत्ति लुट ली पत्नी और लडकी 


८श्टे : जिन्दगी को मुस्कान 
को जान से मार डाला और अब वे चले डॉक्‍्दर साहब के 
शफाखाने मे, जहा डॉक्टर साहव बैठे हुए थे | उन्होने आते ही धडाधड़ 
आलमारियो पर पत्थरों से प्रहार किया । काचर का स्वभाव 
होता है कि वह प्रहार करने वाले की ओर उछलता है | 
फलत उन गुण्डो के घरीर पर काच के ढुकडे उछल-उछल 
कर लग रहे थे, जिससे वे ज्ञस्मी हो गए, और घायल होकर 
सव के सब वही गिर पड़े । डॉक्टर साहब ने अपनी 
मानवता नहीं खोई, गान्त भाव से बैठे बह दृश्य 


च्न्न्यू 


कक क्‍ 


डी2 


देग्व 
थे | विरोबी और प्राण घातक गुण्डो को घायल देखकर डॉक 
के हृदय के किसी भी कौने मे बदला लेने की भावना नहं 
उमडी, उल्टे, उसके रग-रग मे मानवता अगडाई लेने लगी 
वह उठा और घायल आदमभियो से प्रेम पूर्वक कहने लगा--- मेरे 
प्यारे भाईयों, आप घवराझ्रों मत, जो हुआ सो हुआन्ना, में श्रभी 
इन काच के दुकडों को निकाल कर मरहम पट्टी कर देता 
। उस मानवता प्रेमी डॉक्टर ने अपने चिकित्सा अत्त्र से 
उनके झरीर पर लगे हुए एक-एक टुकड़े को निकाला, घाव 
थोकर मरहम पट्टी की । यह मरहम पट्टी उनके बुके हुए 
दिलो पर भी मरहम पट्टी का काम कर रही थी 
क्या आप भी उस डॉक्टर की तरह किसी मानव के टूटे 
हुए, बुके हुए, पीडित, ्ोपित और तस्‍त दिल पर मरहमपट्टी 
का काम करते है ? क्‍या ठड से ठिठुरते हुए मानव को देखकर 
आपके पास कपडा आवश्यकता से अधिक होने पर भी दे देने का 
मन होता हैँ ? क्या किसी भी गरीब विधवा वहिन को 
अश्रभाव से पीडित ढोंच देख कर उसकी यथाजक्ति मदद करने 
और तिरमिमानतापूर्वके उसके लिए कुछ कर देने को जी 
है ?, क्‍या किसी अनाथ, अपाहिज, असहाय और 


१2३! 


| 


श्ष्म 


| ”४५ 


मचलता है ? 


मानवता का अतर्नाट ५४ 


अभ्रभावपीटित यक्ति वा दुखतल मिठान के लिए आपवी भावनाएँ 
उमडती है ” यलि एसा हैं ता आपकी धमनिया म प्रभी 
मानवता के सुसल्लार दांट रह है । जिसकी नसा मे मानवता वा 
स्पादन हाता रहता हू वही एयव्रित सच्चा मानव वहताने याग्य है । 
एक गरीब प्रतियार था उसके पावन परापण करन वाला 
एवं ही व्यवित्त था । बहू दिन भर इतना श्रम करता था 
कि शिससे प्ररिवार का सत्म्या को प्राय हाोजाय । एक लिन 
अपयाप्त वजन मिला दूसर दिन भी जीभर श्रम व वर 
सवत वी वारण भूसा रहना पडा, तीसर दिन भी यही हाल 
रहा । भ्रन्त में क्षुवा स पीडित हातर वह बीमार हांगया । 
माता चितातुर हागमई । पड़ोसी झ्ाथ । जिसी ने वहां हंस 
डातटर को टिखलाया जाय किसो ने कहा- 'हुस वादाम वा 
हतुझा छिलाया जाय' कमी ने कहा- इसे सोर सिवाई 
जाय । किन्तु कसी न यह नहीं वहा कि जा, मैं यह 
सामग्री लात्ता हैँ । सब वी मालवता सागर थी । माँ थी 
ममता माँ ही जानती है । उसती पास गले में एक साने की 
पत्ती थी । व? उस लग॒र एज डावटर के पास प़ेंची और बहा" 
डेंविटर साहब, मेरा "बकतोता पुत्र हू उसदी प्िना मरा गरीब 
परिवार भूखा मर जावगा । हम झनताथ हाजायेंग हपा कर 
यह सीजिए शौर उस वृचाइए ॥ डौकर ने कहा- माला 
घतरा म तुम्हारे साथ चाता हें 4 वह उसके साथ उसे 
गुठिया मे पहुँचा जौं उसका प्यारा लाव साथा हुथा था । 
डाकदर न उसे प्रच्छी तरह से दा झौर वह इसी. निश्यय 
पर पहुँदा वि इस धाय वाई रोग मशों गरीबी ही #खजा 
सबसे बडा राग है । “उसने जेब मे क्ाथ डाया और १७००) 
रू० भी मॉट विशाबय रद उस हल हुए कहा हि -% यही 


८६ : क्षिन्द्गी की घुस्कान 


कर्ज 
जे ४४ 3३५७०५०५७५०५१५०५० ४४४० ४४४७० कर ब+ ५० बल 


तेरे रोग की असली दवा है । नोठों को देखते ही वह उठ 
वैंठा । मा से कुछ खाने को मगाया और कुछ समय में स्वस्थ 
होकर उससे व्यापार किया । व्यापार चमक उठा, उसने एक 
लाख रुपया कमाया । उसमें से ५० हजार रुपये लेकर वह 
डॉक्टर के पास गया और बोला- “आपने मेरे रोग का सही 
इलाज किया हैं । आप मानव नही, महामानव है, लीजिए यह 
मेरी तुच्छ भेंट !” डॉक्टर में असीम मानवता ही नही, देवत्व 
छलक रहा था । उसने ५४० हजार ० के नोढठो को लौटाते 
हुए कहा- “भाई, यह लेजाओ, मुझे नहीं चाहिये । मुझे अपनी 
मानवता की सौदेवाजी नहीं करनी हैं ।” आखिर उस भाई ने 
डॉक्टर साहव की फीस के और १७००) रुपये जो उन्होने 
दिये थे, वे बहुत कुछ अचुनय विनय करके पुन उन्हे दिये । 


सचमृच, ऐसे मानवता के घनी हमारे देश में और विश्व 
के विज्ञाल क्षेत्र मे कितने है? फिर भी उनकी भाकी हमे 
कही कही देखने को मिलती है। 


हिन्दी के सुप्रसिद्ध महाकवि निराला, जिनका पूरा नाम 
सूर्यकात त्रिपाठी है, वे दीन दुखी को देखकर अपना सर्वस्व 
देते हुए नहीं हिचकिचाते। एक वार निरालाजी को महादेदी 
वर्मा ने ठड से ठिद्गधरते देखा। महादेवी वर्मा का हृदय भर 
झाया। वे तुरत्त समझ गईं कि इन्होने अपना गर्म कोट किसी 
गरीब को दे डाला है। श्रत. महादेवीजी एक नया गर्म कोट 
सिला कर लाई और कहा-- “देखिये, यह कोट आपका नही, 
मेरा है, -मैने सिर्फ आपके शरीर की रक्षा के लिए करवाया 
है, इसलिए मेरी अनुमति विना आप इस कोट का अन्य उपयोग 
नहीं कोजियेगा । थोडे दिनो वाद मिरालाजी महादेवी की दृष्टि 


मानवता का प्स्तर्नाद छऊ 


स॒ दूर रहत लग। पर महादेवां जी वी करणामयोी दृष्टि से 
दूर क्या था? सामने स गझहश्य होते ही निरालाजी को देखा। 
जीघ्र ही पूछा-- पझाज आपने कोट क्‍या नहीं पहना ? पहले 
ता उहान गाल माल उत्तर देने का प्रयतल क्या, 
परन्तु अनुभवी झ्ँखा ने सारी परिस्थिति समझली । निरालाजी 
भी समझ गये । उहाने सारी परिस्थिति को खोल कर वहा कि 
कुछ दिन पहल एक सग्त भिखारी ठंड स्त॒ काए रहा था। 
मुझे लगा--- मुझ स ज्यादा उसे कोट को जरूरत है ! श्रत. उस नरन 
व्यक्ति को कौद औओढा वर म॑ चला आराया हूँ। 


यह है मानवता का मूतिमसान हृश्य ! जब मानव हम 
से मानवता प्रपना स्थायी निवास करलेगी, मानवता की प्रतिक्षए, 
प्रतिपल् मनुष्य भूलेगा नहीं, मानव भनमे सासबता का प्रन्तर्ताद 
गूज उठेगर तभी जयत्‌ वी सुस शान्ति में वृद्धि होगी, तभी 
दु खदारिद्रथ मे! बादल फ्ट जायेंगे और सुस का सूप चमकने 
लगेगा प्रमी मानव को अ्रष्टसिद्धि भ्रौर नौ निधि की आप्ति 
वी सा भ्रानाद आयंगा, राष्ट्र, जातिया धर्मों, स्‍क्‍ह्लौर सम्प्रदायां 
में निर्माण का स्वप्न साकार हो उठेगा ॥ 
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धर्म को परखोी, मानव ! 


भातवर्ष झतीनव जाल से ही उन-पन के मन मन का 
ग्राकर्षण फेच्र रहा है। सिन्‍्तु उस झाकपंगा झा बारण सया 
अनन्त आकाश वो नापने बाली हिमाचइ्टादित हिमातब फी छच्च 
चोटियाँ हैं ? अथवा उचत्ताल तर्यों से और मेधगम्भमीर ध्ठनि 
से मानव मन को आह्लादित करने बाला समुद्र का गर्जन और 
तर्जन है ? या हेंसती और मुस्कराती हुई प्रकृति नटी की 
सौन्दर्य सुपमा हैं ? या रेगिस्तान वी चांदी के समान चमकती 
हुई रेती है ” या कल-कल छल छल बहती हुई सरिता की सरस 
धथाराएँ है ? या सोने चाँदी, हीरे जवाहरात की सानें है? 
अ्रथवा पेट्रोल या तेल के स्रोत हैं ? यह एक ज्वलन्त प्रध्न है, 
जिसका उत्तर आपको देना है । यदि आपने इस वाह्य वैभव 
से ही भारतवर्ष का मूल्याड्ूून किया तो मुझे कहना चाहिए कि 
आपने भारतवर्ष की आत्त्मा को नहीं पहचाना, आपने केवल 
शरीर का, या भौतिक पदार्थों का ही अ्रवलोकन किया है, उसे 
ही महत्त्व दिया है । 
भारतवर्ष, जिसे ससार के आध्यात्मिक गुरु होने का महत्त्व 
पूर्ण गौरव प्राप्त हुआ है, और स्वयं मे रहने वाले देव जो 
यहाँ को गौरव गरिमा के गीत गाते है, गीत ही नहीं, किन्तु 
यहाँ जन्म लेने के लिए तरसते है, छटपटाते है; सो क्या इस 


घम को परखो, मानव ! ४६ 
वाह्य वभव के बारण ही ? बाह्य वमव की छटा तो झापको 
ऐलिया वा झ्राय भूभागा तथा गश्य महाद्वीपा अमरिका यूरोप 
झादि में भी दृष्टिगोचर होसकती है । वस्तुत इस बाह्य वभव 
के बारण ही भारतवप था महत्त्व नहीं है । 


भारतवप का महत्त्व है, घमग्रधान हाने के बारण । यहाँ 
की सरहति झौर सम्यता के बण-कण मे धम समाया हुश्ा 
है । भारतवप वा स्मरण करत ही हम धम का स्मरण हो 
आता है । यदि विसी पाइचात्य विचारक वे! सामने कोई योजना 
रखी जाय ता वह यही बहेगा हि क्या इस योजना से मेरी 
श्राय मे वृद्धि होगी ? विन्तु यही योजना किसी भारतीय विचारक 
के सामन रखी जाय तो यह यही प्रइन करेया कि क्‍या यह 
यायना मेरे धम के भनुक्ूल है, या यह योजना घम से 
सम्बा वत है ? यदि कसी गोजना में धम का पुट नहीं है तो 
बह ग्रोजना भारतीय एकाएक स्वीकार नहीं करेगा । 

भारतीय मानव वी इसी भव्य-भावता के कारण ही हजारा 
घम तीथयर, धम प्रवतक' भौर पगम्बर यहाँ पदा हुए, धम 
का संदेश लक्र हजारा धमप्रवतक यहाँ विदेशा से झाएं, 
सभी वो सदेशां को, धमवचना को भारत मी मिट्टी ने पाया, 
अपनाया भौर फलने पूलने का अवकाश दिया । यही वारख 
है कि मारत में हजारा धम सम्प्रदाय हैं और धर-घर मे 
श्रलग-अलग घम सम्प्रदाया का खिचड़ी भी है एक ही धर में 
पिता सदि वष्णव हैतो पुत्र शव है, माता राम वी उपासिका 
है तो पुत्री इृप्ण वी, भौर परत्रवपु जनधम वो मानती है, तो 
पौश्रसाहव बौद्ध धम मतावलम्बी है । मतलब यह वि भारत मे 
प्र्यय घर मे सभी व्यक्ति किसी न विसी धम सम्प्रदाय को 
मानते हागे, कोई भी विना घम्र सम्प्रदाय का नहीं हांगा । 
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एक पाज्चात्य दार्शनिक ने भारत की बाझा करने के पच्चात्‌ 
यात्रा के मघुर सस्मरण लिखते हुए लिसा था-- “भारतवर्ष 
धर्मों का चिडिया घर हैं । जैसे चिडिया घर भें कोई फ्रास 
की चिडिया है, तो कोई जर्मन की, तो कोई रुस की है, तो 
कोई अमेरीका की, कोई इग्लैण्ठ की है, तो कोई अरब की, 
कोई अफगानिस्तान की है, तो कोई पाकिस्तान की | ऊँसे रगविरमे 
रगी की चिड़िया चिड़ियाघर में होती है, वैसे ही नाना 
रगढग के, नाना तरह के धर्म भारतवर्प में हैं । कोई पूजा 
को महत्त्व देता है तो कोई स्वाध्याय को, कोई छापातिलक 
को, तो कोई दाढी चोटी को, कोई रगविरंगे वस्त्रो को, तो 
कोई श्वेत काले या गेरुएँ वस्त्रो को ही । 


हाँ तो, भारतवर्ष धर्मों का सगम स्थल है । यहाँ इस्लाम, 
ईसाई, सिवेख, पारसी, जैन, वौद्ध और वेैप्णव आदि अनेक 
धर्मों को मानने वाले हैं, परन्तु यहाँ के सभी धर्मवालों ने 
साध्य मोक्ष को माना है, और उसका साधन धर्म को । 


यह एक वैज्ञानिक तथ्य है कि जो वस्तु जितनी अधिक 
सरल ओर सुप्रसिद्ध होती है, उसकी व्याख्या उतनी ही अधिक 
जटिल और पेचीदा होती है। इन्सान दिवनरात घधर्म-धर्म पुकारता 
है, किन्तु घम्मं क्‍या है? अधर्म क्या है ? घर्म किसे कहना 
चाहिए ? और अधर्म किसे ? इसे बहुत ही कम समझा है । 
विश्व के प्रागण में जितने भी दामनिक आए हैं, विचारक 
आए है, व्यास्याकार आए हैं, घमससथापक या पधघर्मतीर्थकर 
आए हैं, उन सभी ने धर्मशब्द पर विभिन्न हदृष्टिकोशो से 
चिन्तन किया है, मनन किया है, जिसका परिणाम यह हुमा 
कि ससार मे धर्मशव्द की अनेक परिंसापाएँ बन गई है। 


धम को परक्षो मानव! ६९१ 
लसाढह मोर्जी) से एवं स्थान पर यहां है थिः धम वी लगमग 
१०००० “याबयाएँ वी गई हैं फिरभी उसम सभी धर्मों का 
समावेश नहीं होता । भासिर जन, बौद्ध, भादि भारतवप थे 
प्रस्रद्ध पम उन व्यास्याप्रा से बाहर ही गहजाते है। च्स 
प्रकार घमाब्ठ या भनेक भ्रर्यों मे प्रयोग हुपा है विभिन्न 
व्यास्याएं हुई है भिल भिन परम्पराएँ विविध स्थाना पर 
घम हाब्ट ये पब्रनेक प्रथ' करती हैं, ऐसा काई सब सम्मत 
नक्षण नहा हैं, जो ससार ये सभी लोगा या माय हां । 

कोई बहता है- स्नान करना धम है।! पाई बहता है- लम्बी 
चाटी रुसना धम है, वोई कहता है- किसी ब्राह्मण यो एपाप थेता 
दे देना पम है, पाई कहता है- तिलयः छापे लगाना धम है बोई 
विष्णुपूजा मे घम मानता है, ता बोई जिनपूजा में, तो कोई 
गिरजाघर मे जाकर प्राथना करने मे घम मानता है, ता दूसरा 
मस्जिट मे जावर नमाज पढ़ने मे | बोई घधम स्थान में जापर 
गुछ स्तात्र या पाठ पढ़ सेने मे घम मानता है, तो बाई गीता पाठ 
मरते मे थम मानता है। योई मन चला मास साने मे, बकरा 
पा बलि चढ़ाने मे झौर ट्यी के प्ागे खूत वी हाली होलने मे 
धरम या रंग जमाता है तो वाई प्रसाद सेने में, धराव बढाने 
में भौर पितरा गा लिए तपर्य बरने मे थ ब्राह्मंणा थे पट मे 
महू, डावन में घम मानता है। बोई कहता है गिसी दूसरी 
चाति बाते ये चोद में घुस जाने से घम्म जाता रहागा कोई 
महा है. साफ्रि गे साथ बात शरत से थम उड़ जाता है। 
सापारण प्रात्मी तो घरपर में पड़ जाता है वि प्रासिर पर 
बया बया है? साथारणा थी मात हा दूर रही यद़े बढ़े 
सत्यप्ता सक्र घम था निम्शय नहीं गर सरल है। ये भी 
यह कहते हैं-- 
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तर्कोष्प्रतिष्ठ श्रुत॒ययों विभिन्ना 
नंको मुनिर्यस्थ बच प्रमाणम्‌ । 
धर्मस्य तत्त्व निहित चुहाया 
महाजनो श्रेव गत स पन्‍्चा | 


तक से धर्म का निर्णय करें तो उससे भी प्रबल तर्क पहने के 
तक॑ को काट देता है । तर्क वह हथियार है, जो आपस में 
ही लड़ते भिड्ते रहजाते है । तर्क बिना पैदे का लोटा हैं। 
उससे धर्म का निर्णय नहीं होता । श्रुतियों मे भी परच्पर 
विरोधी वचन मिलते है । एक श्रुति एक राग अलापती हैं 
दूसरी उससे विरोधी अलग ही स्वर निकालती है । इस प्रकार 
श्रुतियों से भी घर्म का सही निर्णय नहीं हो पाता । और 
न स्मृतियों से ही कोई यथार्थ निर्णय हो सकता है, वयो कि 
स्मृतियाँ भी भिन्नभिन्न देश, काल, और परिस्थितियों में वनी 
हैं, इसलिए उनमें भी परस्पर विरोधी वाक्य मिलते है । एक 
किसी चीज का समर्थन करती है तो दूसरी स्मृति उसका 
ख़ण्डन करती है | इसलिए स्मृतियाँ भी विवादास्पद होने के 
कारण धर्म के विपय में कोई निर्णाय नही दे पार्तों । किसी 
एक मुनि का वचन भी प्रामारिक नहीं माना जासकता, वयो 
कि वे भी अपने-अपने युग की बात कह गये । अपने अपने 
युग मे समाज की दशा देख कर उन्होने घामिक विधि विधान 
वताएं । एक का वत़ाया हुआ घामिक विधान दूसरे से मिलता 
नहीं । इसलिए मुनियो के कथन से भी धर्म का सही फैसला 
नही हो पाता । तब आखिर हार कर व्यासजी को कहना 
पडा--- भाई, धर्म का तत्त्व तो बुद्धि की गुफा मे निहित 


है, जहाँ अच्चेरा होने से वह दीखता ही नहीं, इसलिए जिस 


घम वो परखो मानव! ६३ 


माग्ग से महापुरुष गे हा वही मांग, धम का माय समझता 
चाहिए । ह 

हा तो ! यह भी कोई वास्तविक निशय नहीं हैं। 
जिधर महांजन - महापुरुष के कदम बढें, उसी तरफ चलना 
भडो थी तरह श्रपनी बुद्धि के ताला लगा कर चलना तो 
हास्यास्पर है । भगवान्‌ महावीर जसे तत्त्वचितत ने तो धम 
तत्त्व के निएय व॑ लिए सशच्यमास्पद स्थिति में पढ़त के बजाय 
यह निणय दिया ७ 

*प्रतासमिक्खए धम्मतत्त तत्तविणिच्छिय ' 


'वास्तविक्ता की कसौटी पर परले हुए घमतत्त्व वी ग्रपनी 
सदप्सद्‌ू विवेबशालिनी बुद्धि से ही समीक्षा की जा सकती है। 
श्रथ हमे यह भी विचार कर लेना होगा कि पाइचात्य झौर 
पौवत्य दाशनिका, महामानवा झभौर तीर्थंकरा ने धर्म झब्ह की 
क्या परिभाषा की है ? सवप्रथम धम के पुत्तत्तिमुलक श्रथ को 
ले तो 'घारणाद्‌ धम जो धारण किया जाएं भश्रथवा दुगतौ प्रपतन्त 
मात्मान घार्यतीति धम दुर्गेति में पड़ते हुए झात्मा का जो 
धारण वरवे' रखता है वह धम है, इस प्रकार वे दो भ्रथ निकलते 
है । उन दोना श्रर्यों का तात्त्पर्याव यह हुआ कि ऐसे नियम 
ऐस सदुगुण ऐसे रीति रिवाज या ऐसे सत्त्कम ऐसी नीति और 
ऐस झाचरण जो दुगति याती दुश्व म॑ पडते हुए झात्मा वो बचावें 
और सुख वी ओर ले जासके वह धम है । इसी दृष्टि को 
लेकर वरोषिक दशनकार ने धम का शब्रथ कया है-- 


यतोध्म्युदय निश्चयस सिद्धि स वम' 


जिस बात से, जिस झ्ाचरण से यथा नीति नियम से मानव 
समाज की इहलौकिकि और पारलोकिक वल्याण की सिद्धि हो 
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वह घ॒र्म है स्वर्गीय किशोरलाल मश्ुवाला के भअब्दो में कहें तो-- 
भजीससे समाज का धारण पोपण, रक्षण और सच्वसभोवत् हां 
सके, वह धर्म है। और अधिक स्पप्ट गव्दो मे कहें तो “विध्य 
में वास्तविक सुखो की वृद्धि जिससे हो सके वह धर्म है। हे 
प्र्थ फलित होता है । जैनदर्शन के महान्‌ आचार्य कुन्दकुन्द में 
ववत्यु सहावो धम्मो' वस्तु के स्वभाव को धर्म कहा है। अलेक 
वस्तु का अपना-अपना स्वतत्र स्वभाव होता है, वही स्वभाव उसे 
वस्तु का धर्म माना जाता है। जैसे अग्नि का स्वभाव उप्णता 
है, पानी" का स्वभाव शीतलता है। दार्शनिक दृष्टि से यहाँ वस्तु 
के गुरा धर्म को, स्वभाव को धर्म कहा गया, किन्तु विश्व 
के मानव समाज की दृष्टि से, आध्यात्मिक हदृष्ठि से इस परिभाषा 
के अनुसार धर्म का अ्र्थ होगा--आओआत्मा का विश्व मानव समाज 
का असली स्वभाव में रहना।* तात्पयं यह है कि मान समाज 
में सुव्यवस्था रहने से और उसके विचारशोधन, झ्राचारशोघन और 
वृत्तिशोधन होते रहने से ही समाज अपने असली स्वभाव में ठिका 
रह सकता है, भौर उसी से ही सुखबृद्धि, कल्याट, या अत्यार 

सिद्धियाँ हो सकती है । 
आग्ल भाषा में धर्म को 'रिलीजन' करते है। रि-पीछें, लीजनत #_+ 
वाधता । अर्थात्‌ सहिचारों में आत्मा को वाघना, उसे अनुवन्ध 
भी कह सकते है । जहाँ आ्रात्मा सदुविचारों से वन्ब जाता है, 
वहाँ समाज में अव्यवस्था हो नहीं सकती, दुःख वढ नहीं सर्कता, 
लड़ाई-फगडे हो नहीं सकते । काट के शब्दों में अपने समस्त 
कत्तेब्यो को ईश्वरीय आदेश समझना ही घर्म है । हेंगल की 
चारणा के अनुसार सीमित मस्तिप्क के अन्दर रहने वाले अपने 
हक 820 3 धर्म है । भेयर्स ने धर्म की व्याख्या की हैं“ 
ह्ाण्ड विषयक स्वस्थ और साधारण उत्तर! 


घस वो परणों, सावव |! &५ 


अनावितानशास्त्री आमतस ने घम वी प्ररिभाषा की--ईदवर से 
प्र; करता । _ मक्रगाद थे घम्र का लक्ष्य किया है-- वित्त का 
बह भाव जिसके द्वारा हम विश्व के स्राथ एक प्रकार व॑ मल 
बा प्रनुभव करते हैं।' जेम्स फेजर ने घम का विलक्षण ही भय किला 
है । उसने श्ब्दा में 'धम, मानव से ऊँची गिनी जाते वाली उन 
शक्तियां दी आराघना है जो प्राकृतिक व्यवस्था व॑ माठंबगीवन 
का मांगदेशन वे निमत्रण करने वाली मानी जाती है। 


इन सब लक्षणा पर विचार करने से यही फरलित होता है 
कि घम मात्रवमात्र के लिए ही नहीं ? किन्तु प्राणी भात्र के 
प्रम्पुटय ये लिए, सु्त वृद्धि के लिए, धारण ,बोपण वे लिए 
एक सुव्यवस्या का साम है। / 

धर्म मानव जीवन को सुखी, स्वस्थ, भौर श्ञास्त बनाते के 
लिए एक वरदान लेकर पृथ्वी पर अभठतरित हुमप्रा है | पम 
हृदय में घुसी हुई दानदीय वृत्ति का लिकाहते है भौर मानवता 
की पुष्य अवतिष्ठा बरत हैं। दूसरे टोब्लो में कह तो घम 
दानव वा मारद बनता है भौर भमा-उत्र को देव । धम “यक्तति, 
समाज और राष्टू को उलभी हुई ग्रुत्यियो को सुतमाने वात्ता 
है । वहू यव्रित समाज और सम्रष्टि क्री मानसिक बीमारियों 
की, आत्मिवविवारा की चिकित्सा करने वाला है। इसक वारसणा 
मावेव मत्य जगतू में सुंखां का स्वग उदार सकता है इसवे कारण 
मातव विश्व के सभी आखिया के साथ श्रपना श्रनुवाध जोड़ 
बर वेत्तय परालत कर सकता है, इसके कारंशा विश्व वी सुदर 
व्यवस्यिति हां सक्‍ती है इसके कारण समाज में युल्व क्षीीत 
थी लहरें फ्लू सबती है। 

महामात्य चाणक्य वे चब्प में 'सुपस्थ सूल घम' समस्य 
सुप्ता का मृत घम्र हैं। वह मनुष्या के टुटते हुए हृदया को 


६६ : ज़िन्दगी की मुस्कान 
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जोडने वाला है, विगडते हुए सम्बन्धो को स्थिर करने वाला 
है, विश्व खलित होती हुई व्यवस्थाओं को सुश्य खलित करने वाला 
है, पृथक्‌ पृथक्‌ होती हुई जीवनधारणाशोों को एक घ्येय की 
ओर ले जाने वाला है। धर्म संसार के लिए अमृत है, मानव- 
जगत्‌ के लिए गआाशीर्वाद रूप है, सस्क्ृति का निर्माता है, जीवन 
निर्माण मे सहायक है। धर्म की प्रवल प्रेरणा के बिना मानव- 
जीवन के किसी भी क्षेत्र में सफलता और सिद्धि नही मिल 
सकती । फिर चाहे वह राजनैतिक क्षेत्र हो, चाहे आर्थिक, चाहें 
सामाजिक हो अथवा सास्क्ृतिक, चाहे शैक्षरिक हो, चाहे साम्प्रदा- 
यिक । सर्वत्र धर्म के प्रवेश बिना वास्तविक कार्य सिद्धि दुप्कर 
है। धर्म का जीवन के सभी क्षेत्रों मे सावंभौम प्रवेश होने पर 
ही ससार में स्वर्गीय आनन्द के फब्वारे छूट सकते है, ससार 
स्वर्गीय संगीत की मघुरता पा सकता है। 

किन्तु खेद है कि आज का मानव धर्म के असली रहस्य को 
भूल गया हैं और भूलता जा रहा है । जैसे कोई व्यक्ति जीना 
तो चाहता हो, लेकिन इ्वास न ले, यह कैसे हो सकता है ? 
इसी प्रकार जो व्यक्ति, समाज या समष्टि अपने अस्तित्व को 
सुन्दर ढंग से रखता चाहते हो, अपना जीवनयापन सुखशात्ति के 
साथ करना चाहते हो, वे यदि घर्मरूपी प्राण की उपेक्षा कर 
दें, धर्म को भूल जाँय तो क्या उनका सुखशाच्ति पूर्ण अस्तित्व 
खतरे मे नहीं पड़ जायगा ? इसीलिए वैदिक घर्मं के महा 
ऋषि ने सारे ससार को सावधान करते हुए कहा :-- 

धर्मों विश्वस्थ जगत. प्रतिष्ठा 

धर्म सारे जगत्‌ का प्रतिष्ठान है, आधार है, प्राण है । 
यदि मानव जाति में धर्म है तो उसका अस्तित्व है, धर्म नहीं 
हैं तो अस्तित्व में सदेश है। यदि हम धर्स को सरक्षित रखेंगे 


घम्र को परखों मानव! ६७ 
तो वह हमारी-मानव जाति की रखा करगा और हम धम का 
खो बढेंगे उपक्षा कर देंगे, घम को खत्म कर दंगे तो घम हमारा 
अ्रस्तित्व॒ सत्म कर देगा नप्ट कर देगा । महामारत के वनपव 
म॑ इसी बात को वेदव्यासजी ने वहा है +- 


“ध्रम एव हतो हन्ति, घर्मो रक्षति रक्षित ! 


इसी वात को म भौर प्रधिक स्पष्ट कर देता हैँ। मानसो, 
एक क्षेत्र ऐसा है, जहाँ घोई मानव घम का नाम तब नहीं 
जानता, धम की भावना तवा उनम गहा है, घम वा झ्राचरण 
भी उनके जीवन में नहीं है, न उहें धम वा स्वरूप समभाने 
वाला काई घामिक व्यवित भी उनके बीच म है। श्रव वे धम 
को ने समभने के कारण अपने कत्तया वा निधारण नहीं कर 
सकते, अपने रीति नियम नहीं बना सक्‍ते, अपने पारस्परिवा 
व्यवहार वी सीमा रेखाएँ नहा खीच सकते | सभी झापस मे 
अऋंगडते हैं खाने पीने की चीजा ये लिए भ्रापस से छीना मपटी 
करते हैं, एक दूसरे को जरा-जरान्सी बात में मार डालने वा 
उपक्षम करते हैं, एक दूर वी चीश घुरा जते है, किसी के 
बीमार होने पर काई दूसरा सवा नहीं करता, सहायता नहों 
वरता कोइ कसी भी स्त्री के साथ सहवाम बर लता है, 
मोई कसी दूसरे थी प्रावश्यकताप्रा पर ध्यान ने दकर अपने 
पास अधिक से भ्रधिक सग्रह वरने का प्रयत्त करता है, न किसी 
का भगवान्‌ था अर है न नरबा भा भय है और न स्वम 
या भावषषण है, बेवत सघप का गौरव छाया हुआ है । भला, 
बनाइमे, ऐसी सूरत में यहाँ बे मानव समाज वी वया स्थिति 
हांगी ? बया उनदा अस्तित्व सुरसित रह सकेगा ?ै क्या उनका 
घारण पोषण टीक तरह से हां राक्गा ?े वया उनेके मन मे 


कदुरक उसीड़ क्दछ प्रप्र्न्‍कक छू को परणो, मानव ! ६६ 


वी तो जड़ ही उसाड डालनी चाहिए । वास्तव में, ऐसा 
कहने वाल लोगा की बात में भी कुछ तथ्य है, इससे इन्कार 
नहीं किया जा सकता । परन्तु ऐसे लोग धम के अमली स्वस्प 
को मे पहिचान बर धम का भर्म न समझकर धम प्रम वा 
धम प्रथा थो, सम्प्रदाया को, धम के नाम से चलने वाले 
निष्पराण भज्रियाकाण्डा को ही धम समझ बठे है और उनमे 
पारस्परिवय सघप, कलह और द्वेप दखबर ही वे घट वह 
बठते है, गाली भारों, इस धम को। 


धम निष्प्राण क्ियाग्रा में नहों है परम बिना सोचे सममभ 
भूखे-नगे रहने मे नहीं है धम किसी प्रकार वी वहभूषपा मं 
नहीं है धम शभ्रमुव॒ प्रवार के तिलक छापा म नहीं है धम 
चौके चूल्ह म नहीं है, धम लम्ब चोड़े उपदेश म भी नहीं है 
घम स्वर्ग थे नाम पर हुडी लिस देने या स्वर्ग के सब्जवाग 
टिप्वाने मे नहीं है, किसी के पीछे जल मरने में झ्राँसू बहाने 
में घम नहीं है धम बिना समझे शास्त्रों को घोटने मे नहीं 
है धम बेईमानी से, छत्प्रपज्च से बमाकर दान दने में नहां 
है धम माँदर, मस्जिद ग्रिजाघर स्थानक, उपाशक्षय, मठ, 
गुरद्वास या रामद्ारा भादि स्थाना में ही नहीं रखा हुभ्रा है। 
घम हृदय में जीवन मे भौर सही सोचने व सही काय वरन मे 
है । धम भझहिसा म॑ है, सत्याचरण म है प्रेम में है, याय भ है, रदाचार 
झ्ौर गदुविचार म है। धम अपने वो जानने पहचानन झौर सममभने 
में हू। घम सवके हित में झपना हित सममनने मे हू। धम तिम्मवारी 
और यत्तव्य पालन में €। धम प्रमीरी-गरीबी, जात-पाँत साम्प्रदायिवता 
प्रोर प्रान्तीयता भ्रादि भेटा को मिटान में है धम दीनटुसिया 
वो गन लगाने मे है। धम ईमानटारी से व्ययहार करन में 
है धम गम स वम वस्तुप्ता स निर्वाह फरन मे है धम सत्य 
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कर 


अहिंसा पर अठल रहने में है, घर्म जैसा कहता वैसा करके 
दिखाने में है । धर्म हठियों, अन्धविश्वासों, मिव्यावारणाग्र, 
कुपरम्परामों और गलत सस्कारो को मिठाने में हैं, धर्मे विपम 
से विपम परिस्थिति मे भी नैतिकता के पालन करने मे है. 
धर्म मन की निर्मलता, पवितता और स्वतत्रता में हैं, धर्म 
समाज से कम से कम लेने और अधिक से अधिक देंने में हैं। 
एक वाक्य में कहें तो धर्म-“अहिंसा सजमो तवो” है । धर्म 
वह बिचार, वचन या आचरण है, जिससे विव्वसुखसवर्धन को 
क्षति न पहुँचे 


नै | ह 


उपयुक्त वातो को कोई भी व्यवित, समाज, राष्ट्र या वर्ग 
बुरा नही बताएगा, क्योकि ये बाते तो जीवन की मूलभूत 
वाते है, इनके बिना जीवन में एक क्षण भी नहीं चल सकता। 
हाँ, यह वात जरूर है कि आजकल के अलग शअ्रलग ट्रेडमार्क लगे 
हुए धर्म विलक्षण ही है और इनकी पुरानी और नई करतृते 
देख कर घृणा पैदा होना स्वाभाविक हैँ। इन्हीं धर्मों के नाम 
पर, पथों व सम्प्रदायो के नाम पर लोगो को जिंदा जलाया 
गया है, इन्ही धर्मों के नाम पर छल, ह्प, कलह, पाखड, 
नवेईमानी, अन्याय, अत्याचार और व्यभिचार तक चलाया गया 
है, धर्म के नाम पर हजारो लाखों आदमियो को स्वर्ग की 
हैंडियां लिख कर ठगा गया है, धर्म के नाम पर आपस में 
खून की होली खेली गई है, धर्म के नाम पर भोली - भाली 
अवलाओो का जीवन नरकमय बनाया गया है। ऐसे धर्मो से 
सचमुच नफरत हो सकती है। परन्तु हमे एक वात स्पष्ट 
समझ लेनी चाहिए कि जैन, बौद्ध, वैदिक, हिन्दू, इस्लाम, ईसाई 
भादि विभेपण लगे हुए धर्म, अहिंसा, सत्य आदि की तरह 
पे नहीं है ये तो एक प्रकार के समाज है, सघ है, सम्प्रदाय 


क्रम को परणों सानव १०१ 
हैं था तीय है लेवल है, साम्प्रदायिव द्रेडमाव' है, घम वी 
पायाख है, क्यावि भ० महावीर ने स्पप्ट शारे में श्रहिसा 
समम झौर तप को ही धम कहा है । - 


इसलिए हमे तो घधम से श्रहिस्मा-सत्यादि सदगुण, सवहितवारी 
बातें, सववल्थाण वर चोजें समभना चाहिए और उन्हीं वा 
अनुसरण करना चाहिए। जम से आपको कोई भी सम्प्रदाय 
प्रथ या श्रमुक विशेष वाला धम परम्परा म॑ मिला हो, किन्तु 
उपयुक्त अहिंसा सत्यादि रूप धम का पालन करन में कोई हानि 
नहीं है, काई वाघा नहीं है। सत्य सत्य ही रहता है. उस 
पर यह हिन्दू वा सत्य, यह जन का सत्य या यह मुसलमान 
का सत्य ऐस ट्रडमौत नहीं लगते। क्‍या श्रपने बेट के प्रति 
मुसलमान माता वे प्रेम भर हिंदू माता के प्रेम में काई 
श्रतर रहता है या उस पर वाई छाप लगी रहती है 
कि यह प्रेम तो घटिया है भ्रौर यह श्रेम बढ़िया है? 


इसी प्रकार झ्राप इस नवद धम था सदगुणा वा, स्वभावा 
वा स्वक्ताया का पालन बीजिए उसे छोडिए मत ! 


कई महातुभावा का यह सांचना है कि धम ता परतोंक 
की चीज है । यहाँ श्रमुक धम क्रिया करोगे तो परवीक में 
उसवा बढ़िया फत मिलेगा क्याबिे धम इस लोक वी चीज 
नहीं हू । परन्चु यह एक निराभ्म हू । जो धम इस सो 
ने! लिए फायदेमन्द नहीं, इस लाकः मे सुख की राह नहीं बता 
सकता, वह परलोक में यया लाभदायवा होगा ? वास्तव में 
धम्र ता इहलाव शभौर परलोक दोना के विए कल्याण वर है 
सुपर कर है। इसीलिए जन शास्त्र मं धम भा फर का बशन 
बात हुए विसा है -- 


१०२ : जिन्दगी झो सुस्झान- 


इहलोय परलोय हियाएं, सुहाए, निनेसाए, खम्माएई, 
अणुगामियत्ताएं भवई ।' 
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्रर्यात्‌--धर्म मानव जीवन के इसलोक और परलोक दे टिते 
के लिए, सुर के लिए, कत्याग के लिए, समर्थ बनाने के लिए 
है और यहाँ पालन किया जाने वाला थधर्म प्रलोक में भी 
अनुगामी होता है। 


जैसे प्रकृतिदत पदार्थो--सूर्य, चन्द्रमा, जल, पृथ्वी आदि 
सभी उपयोग कर सकते है, वैसे हो धर्म का सभी उपयोग कर 
सकते है । वह किसी व्यक्ति विशेष, सम्प्रदाय विधेष समाज 
विग्रेप, पथ विशेष या राष्ट्र विशेष के ठेके में बन्द नही है । 
धर्म का द्वार सब के लिए झुला हे । चाहें वह विसी रे 
देश, वेष, जाति, परम्परा या प्रान्त का व्यक्ति क्यो नहीं! 


धर्म का पालन या धर्म का जीवन में व्यवहार सेते समय 
झ्ौर सव जगह किया जा सकता है झ्ौर किया जाना चाहिए । 
कई लोगो ने धर्म को उपाश्रय, मन्दिर, स्थानक, गिरज़ाधर, 
मस्जिद, गुरुद्वारा या रामद्वारा आदि स्वानों में ही वन्दे 080 
रखा है। उससे बाहर की हवा घर्मं को वे लगने नहीं देवा 
चाहते । परन्तु यह सबसे बडी भूल है कि उपाश्रय आदि मे 
रहे, वहाँ तक धर्म जिन्दा रहे, और उपाश्रयादि से निकलते हल 
छूमंतर हो जाय, दुकान में घर्म न रहे, श्रॉफिस में धर्म लिंग 
जाय, कार्यालय मे धर्म दुबक कर बैठ जाय, घर में घर्मे दा्क 
मे रख 'दिया जाय, जीवन के किसी भी व्यवहार में वर्म को 
काठ मार जाय, _ जीवन के राजनीति, अर्थनीति, समाजनीति श्रादि 
क्षेत्रों में धर्म पलायन कर जाय, ऐसा हो नहीं सकता । यह 


घम को परलणो, मानव ! १०३ 
धम या मजाक है । धम ता श्वासोच्छवास की तरह हर समय 
राय रहना चाहिए और उसका हर समय पालन होना चाहिए, 
आचरण होना चाहिए। कोई झादमी इस बात वा सहन नहीं 
क्र सक्‍गा वि वाँटे लगते हा, वहाँ ता जूते पर में से उतार 
ले और काँटे नहीं लगत हा वहाँ जूते पहन ले । इसी प्रवार 
जहा जीवन में बेईमाती, छत, लाभ, हिंसा, आदि के वटब 
लगन का अंटेशा हो वहाँ धम रुपी पात्ताण उतार लेना भौर 
उपाश्रयादि जस स्थानां में जहाँ वि काटे लगने का भदेणा ने 
हो वहाँ वह पादत्राण पहन लेना भी व्या धम की मजाक 
नहीं है बहरुपियापन नहीं है? घम् का तो हर क्षण और 
हर जगह पालन होगा तभी वह जीवन को हराभरा बना सवेगा, 
दानवी वृत्तियों का हटा वर मानवी वृत्तियोँ बढ़ा सवेगा | बई 
लाग यह सोचा करते है झोर भ्कसर अपने छुद्म्य वा युवका 
झौर बच्चा से कहा भी करत हैं--“भाई ग्रभी तेरा धम बरने 
गा समय नहीं है अभी ता जवानी क दिन हैं ख्ाप्मो, पीमो 
मौज उडाझ्ो, बुढ़ापे मं घम करना । बच्चा से भी बहा जाता 
है-'ममभी तुम्हारे सेलन वा समय है पढने ल्खिने वा समय 
है धम तो फालतू समय में क्रिया जाता है। ऐस लोगा की 
मूखता पर हंसी भ्राती है। कया जवानी में जीवन व्यवहार व 
प्रत्याा काय में, सुबह स लक्र रात को सोने तब वी हरएक 
प्रवृत्तिया में घमाचरण मा ख्याल नहीं रखा जा सकता ? क्‍या 
बासका वा खेल कूद मे, पढ़ाई लिखाई में धर्म या छ्यान यहां 
रुसना चाहिए ? क्‍या प्रौडा यो दूदानटारी म, सामाजिक व्यवहार 
में तथा झाय जीवन बा क्षेत्रा मे घम या पालन नहीं करना 
चाहिए ? भगयान्‌ महावीर मे तो श्रद्धि समय घम प्राउव मे 
सावधानी रसन वा झाटेच लिया है -- 


हे चिजबस्‍चनऑलमही हध्टध न न हट ्छड 


१०४. जिन्दगी की मुस्कान 


हे हा 


“जरा जाव न पीडेइ, वाही जाव न बह्डुइई 
जाविदिया न हायति, ताव धम्म समायरे। 


/ जवतक बुढापा श्राकर नहीं घेर लेता, जवतक बीमारी की 
वृद्धि नही होती, जबतक इन्द्रिया क्षीण नहीं होजाती, उससे 
पहले धर्माचरण करलो। ” 


एक मनुष्य वाजार की ओर बेतहाशा दौड रहा था। 
किसी मनचले ने उससे पूछा-- “ भैया, कहाँ जा रहे हो ? ” 
उसने कहा--/ मजदूरों को लाने के लिए॥” ४“ क्यो, किसलिए 
चाहिए मजदूर ? ” उसने कहा--“ घर में झ्राग लगी है, इसी 
समय कुआ खुदवाना है ? आग को बुझाना है। ” उस महागय 
की वात पर प्रश्नकर्ता हस पड़ा और कहने लगा--“ तुम्हें 
आग लगाने पर कुआ खुदवाने की सूकी है । पहले तुम्हारी 
अवल कहाँ चरने गई थी ? इसी प्रकार संसार से विदा होते समय 
या स्वस्वजराजी्ण होजाने पर धर्म करने का सोचता है ! 
धर्म के लिए तो प्रति क्षण ही सोचते रहना चाहिए | नीतिकार 
की भाषा में--- 


“ गृहीत इब केशेषु मृत्युना धर्ममाचरेत्‌ ' 
४ मान्तों मौत ने आकार चोटी पकड़ रखी है, ऐसा सोचकर 
प्रतिक्षण धर्माचरण करे। ! 


तुगिया नगरी में एक आचार्य चातुर्मासार्थ जैव इमशान मे 
से होकर पधारे । इमणान में जगह-जगह बिला- लेख लगे हुए 
थे। उत्त पर लिखा हुआ था--“ अम्ुक पाच वर्ष का मरा, 
अमुक चार वर्ण का, तो अमुक तीन वर्ष का मरा। ” आचार्य ने 
आज्चयंमुद्रा में श्रावको से पूछा---/ यह कैसे ? क्या तुम्हारे यहाँ सभी 
वाल्यकाल मे ही मर जाते है?” श्रावको ने स्पष्टीकरण करते 


प्र को परत मानव २१०४ 


क्हा--.. “महारात्र, टैगारे बहा क्मपान मे मुतफ की आपु नहीं 
बिखी जाती यही लिखा जाता है कि इसने रितने व घन 
व्यान किया । और जो जितना धरम स्यान करता है 
उल हिसाब धम्म कार्यात्रम मे रहता हैं। हम डैय होटल पिक्कर 
अबलता  ., जिजलेद के शिलणा हु है, न 
असन्‍नता अ्रगरट करते हुए बहा वाह भाई कह्य यह तो 
बडी अरणादायव- चीज़ हू! इससे अत्येकः यक्ति के मर अर्णा 
जेनी चाहिए कि ज्िदयी मे जा जितने बय पैक जग्रातार 

धर्मावरण ( धर का जीवन “यबहार में प्रमल ) क्वरता है, 
उसकी भ्रसत्री श्रायु उतने हो पाल की समभनी चाहिए बाकी 
समय तो तिर्थक गया, समभना चाहिए | 

कई विशषण लगे हुए धर्मों ने भय और जोभ पर घरों 
के दिक़ाए रखा हैं यह सेक नहीं, है । जो घर्म स्वर्ग का 
अलोभक श्रौर बरक के भय वताकर भनुष्य की प्रेरए॥ देने 
बाले है, उनकी नीव कच्ची है, वे तक को एक ग्रॉथी # 
काके' ते भरानायी होजाने वाल हैं. उनको बुनियाद अ्धश्रद्ध की 
बाद प्र टिकी हैंई ह उत्तम स्थायित्व नहीं हैं । जहाँ भानद 
भे स्वर्ग का वां भौर नरक का डर हा कि पह घम्र को 
झुएगा भहाँ । जल के कई उबका को यही द्प हो रही 
है, उनकी श्रद्धा फीरे कर डावाडोक झेती जा रही है। उ््तम 
उागज्य ही एवान्त दोष नहीं है ज्हें धरम का स्वस्च ठीक 


चही 
भय और प्रतोगन के सहारे उन टिवदिमाय मे धम्र क्य दूसा 
गयय है । बह घम कत्तत्य ग्ेरित्त या दिवक अ्रित ये हाते 
से भव उनके दिल्लदियाय से निकल रहा है । श्रत स्त्त बुद्ध 
मय श्रौर 


१८६ : जिन्दगी की सुस्यगन 

ठसारर, कत्तव्य नदिका, समभातारी गू ले परम का इ्वशा4 समझाया 

ठक्ताऊर, कत्तव्प, जिवेक, समनदारा शूत्त् कम का र्खह वे सब! 

जाना चाहिए, झौर विभेषत प्रत्मत झावरण शारों। बहाना 
ि + ट हल जटओज अकाल, जी >> ३५ 

चाहिए, तभी धर्म तत्ब जीवन भें उतर सहागा । इतर बत- 


| 
चोद 


आज के बुनिवादी युग में विज्ञान ने एह़ में एग परदार 
नये-नये श्राविप्फारों को हमारे सामने रृाकार 
कर दिया है, सारी सूत्दि थो शत्मस्त नियाद लाशर शाप सलाद 
दिया है, ऐसे समय में घर्म अगर विशन शो एन बुत मगर 
हेय बतलाकर उस विरोध करता रहें तो यह उसी 
श्स्‍रक्षतता ही समनी यजायगी । बलिक्ठ घर्म मे तो बद्ध ताहत 
हैँ कि वह प्रत्येफ क्षेत्र में अपना मार्गदर्शन कर सहला 
फिर वैन्नानिक क्षेत्र मे प्रेर्शा देने मे ययो कतराएगा ? विनान 
के साथ धर्म ने सगति नहीं विठाई, विज्ञान को घर्म ने प्रेरणा 
नहीं दी तो विज्ञान उलटी दिमा भें बहने लगेगा और एक 
दिन धर्म के सिर पर भी चढकर हावी होगायगा, धर्म को 
भी भूमिसात्‌ कर देगा। इसलिए धर्म विज्ञान को व पगत्‌ मे 
लिए कल्याण कर, सुसकर और श्यास्तिकर कैसे बने, एसफी 
प्रेरणा दे । विज्ञान अपने श्राप मे न तो सहारक है श्र न 
तारक । उसका प्रयोग करते वाले की बुद्धि पर यह तो निर्भर 
हैं । यदि धर्म विज्ञान के प्रयोगकर्ताओं की बुद्धि धर्म की ओर, 
जगत्‌ हिंत की ओर मोड दे तो ससार स्वर्गोपम बन सकता 
है । जैसे कि मह॒पि चेदव्यास ने कहा था .-- 


धर्मे मतिर्भवतु वः सततोत्थितानाम्‌' 


'सर्वधा सतत उन्नति चाहने वालो, तुम्हारी वुद्धि धर्म मे 
लगी रहे। धर्म का जो काम दर्शन करता आया हैं वही काम 
विज्ञान करेगा । दर्शन और विज्ञान दोनो का काम विश्लेपण 


धम्र को परणों मानव! १०७ 


करते वा है, सत्य वो विश्व वे सामने रतन या है । इससे 
हमे घबवराना क्या चाहिए ? 

बर्द विचारक ज्ोग वक्तव्य, फड, डयूटी ग्ाहि अ्र्थों मे घम 
या लते हैं। वे कहते है जि अपना-अपना कर्त्तय पालन करना 
घम है प्रपता फज झठा वरना घम है प्रपनी ड्यूटी बजाता 
घम है | जसे क्षत्रिया का कत्ाय रक्षा यरता, वश्या वा 
वाशिय्य ग्राह्मणा वा अश्रध्ययन भ्रध्यापन, नूद्रा वा सेवा परना 
बर्सय है। वकीला का वकातात करना, डावटरा का चित्रित्ता 
बरना, यायाधीशा का 'याय करना झौर मात्रिया वा राय 
घलाना कर्त्तय है। परन्तु घर्म वा यह पश्रथ बहुत ही परकुचित 
है। वर्तोय घत से धम पद काफी विशाल है। क्चाय चाल 
से त्याग सूचित नहीं होता । वहाँ जितना देना है उतना लगा 
है। डावटर मे दवा भशौर सलाह दी, उतने पसे मरीज से या 
सरफार से शरेतिये । यहाँ तवा तो बराबर बा सौटा है बातें 
वि वह डाक्टर ईमानदारी पूववा उतनी ही दवा झौर सजाह 
रोगी को दे देता हो, जितनां उसे सरकार से यथा शांगी से 
मिलता है । यह नीति कहलाई, धर्म नहीं महताया | धम मे 
तो कम से बम सेवर था विलवुल ने लेकर बदल मे निस्‍वाथ 
भाव स॑ ज्यादा से ए्यादा देना हाता है। भौर वत्तय ता बदल 
भी खबता है) घाज एवं ग्लादमी वर्ीस है, बल भ्रष्यापर वा 
बत्तव्य ले सण्ता है । परन्तु धम ता हर जगह पपना स्थान 
रुपता है, वह हर क्षेत्र म स्याग मांगता है, प्राचरण मागता है । 

भारतवप ये पूष ऋषिया में चार पुर्पाय बताए हैं -- 
धम भर्य, वाम भौर मात । इन चारा पुरुषाथों मे मा तो 
घातिम पथ है। स्‍प्रथ भौर वाम पुम्पायों म भी धम गो साथ 
रखने भौर मदर रसने गो हिटायत हमारे पूव पुरपा न दो है। 


१०८. छिनन्‍्दगी की सुस्कान 


०. 


उन्होंने जगत्‌ को संदेश दिया कि धर्म से ही, धर्माचरण 
ही श्रर्थ और काम पुस्पार्थ का सेवन नली-भांति किया जा सकता 
है । धर्म को छोड कर एकान्त अर्थ जौर काम का सेवन मानव 
जीवन के लिए एक खतरा है । दु'स मुवित के लिए--मोक्ष के 
लिए धर्म की शरण ही एकमान श्रेयस्‍्कर हैं। उसके विना 
संसार नरक की ओर ही गति करेगा । 

एक महल में जैन सस्कृति का जगमगाता हुत्ना महापुरुष 
वैठा था । नीचे गृहागण में ६६ करोड स्वर्समुद्राशं का देर 
लगा हुआ था । आठ रमरणिरया उसके सामने हाथ जोडे स्लडी 
थी। अकस्मात्‌ ५०० चोर आए। उनका लक्ष्य केवल अर्थ प्राप्ति 
था। जिससे प्रेरित होकर वे अर्थराथि की चमचमाहद के लिए 
ललचा रहे थे। उनके पास वे विद्याएँ भी थी, जिनमे वे ताले 
तोड डालते थे और सव को निद्रादेवी की गोद में सुला देते 
थे । इधर आठो ललनाओों का लक्ष्य काम था । वे चाहती 
थी कि धर्म के रग मे रगा हुआ यह महान आत्मा हमारे 
वशवर्ती हो जाय और सासारिक सुखो का उपभोग करे | एक 
ओर अर्थ का जोर था, दूसरी ओर काम का जोर। उस महान्‌ 
उज्ज्वल आत्मा को व तो अथे का मोह फंसा सका और न 
काम का मोह ही उन्हें घेर सका । अन्त मे विजय धर्म की 
होती है । व्यास के शब्दों मे---यतो घर्म स्तत्तो जय” की उ्क्ति 
चरितार्थ होती है । सारा ससार उस विभूति के गुणगान गाता 
है। वह धर्म की शरण में आता है और अन्त में मोक्षफल 
प्राप्त करता है । 

आप भी दुखमुक्ति चाहते है, विश्व को सुखमय देखना चाहते 
है, तो धर्म को रग-रग मे रमाइये ।“अट्ठि मिज पेमाणुरागरते” 
हंड़ियो और नसो में धर्म का प्राणवायु भरिए । घर्म आपके 


घम को परणों मादव | १०६ 
कसी भी काम को रोकेगा नहीं । वह आपका खानापीता बह 
नहीं करेगा । वह तो यही कहता है कि जीवन वी अ्रय 
कलाग्ना में घम कला को सुख्य रखो श्रागे रखो, उसकी उपक्षा 
मत करों । 'सवाकला धम्मवला जिणाइ'! सव कलाझा में धमक्ला 
ही उत्तष्ट है । भ्रत सभी कायकलापा मं, शभ्रथ काम भौर 
पुर्पाथ के समय भी घम वो नजर श्रदाज़ न वीजिए, श्ोमल 
ने बीजिए उसवों झाखा के तार की तरह सामने रखिए। 

परन्तु भ्रफ्सोस के साथ बहना पढता है किझ्लाज धम वेचारा 
अ्रथ भौर काम वे वोक से दव गया है। उसवी भ्रावाज फोकी 
पड गई है। उस कोई कसी भाव पूछता तक नहीं। जहाँ देसो, 
वहाँ प्रथ श्लौर काम का बोल -बाला है पसा, साधन झौर 
एश प्राराम वी सवतन्र तूती बोल रही है, धम बंचारा दुम 
दवाएं बठा है। महाभारतकार भहाववि बेदयास में भी उस 
जमान मे भ्रय भौर याम का बाजार गम देसवर भपने जीवन 
भे॑ निराश होकर वहा था-- 
“ ऊध्द्रवाहुविरोम्पेप, नव कश्चिच्युणोति मे । 
धर्मादथश्च कामइच, संघधम कि न सेव्यताम्‌ ।” 


ता में भुजा उठा कर चिल्ला रहा हूँ। मेरी काई नहीं 
सुनता । मे यहता हूँ धम ही प्रधान वस्तु है। उसी से प्रथ 
झौर वाम की प्राप्ति होती है। उस धम वा सेवन क्या नहीं 
पर रहे हो ? 

भ्राज मानव जीवन के रग मच पर जीवन या सभी महतो 
में प्रथ प्ौर माम प्रधान सिंहासन पाए हुए हैं | घम इनवा 
दाम बना हुमा है। जो थम जगत्‌ की सुस्हर यवस्या करत 
झाया था, हा जगा का धारण-पोपय करने झौर युद्धि वृद्धि 


नम 


११० : ज़िन्दगी फी मुस्फान 


करने झ्ावा था, श्राज उसकी पूछ नसर्वन्न घट रही हैं । सभाओं 
मे, सोसाइटियों मे, उद्घादनों मे, भाषणों में, सस्थाओं मे, उपानया 


मे, मन्दिरों मे, स्थानकों व धर्मस्थानों मे सभी जगह प्राय 
थैलीवालो को उच्चासन या अग्रासन मिलता है, घर्मात्मा--नेकद- 
धर्म का आचरण करने वांलों को नहीं । बह एक काफी झोंचनीय 
वस्तु है। हमे इस स्थिति पर गभीरता से विचार करना चाहिए । 
ओर समाज में धर्म का आसन छीनने वाली इन कुप्रथान्रो को 
घवका देकर निकालना चाहिए । तभी धर्म की भ्रतिप्ठा सुरक्षित 
रह सकती है, तभी त्याग भर सदाचार को उच्चासन मिल 
सकता है । हाँ, तो, मैं धर्म पर काफी बोल यया हूँ ।आप 
लोग घर्म का रहस्थ जानिए, उसे परखिए, अपने जीवन को 
घर्मं से माजिए और उन्नत बनाइए, यही आशा में आप से 
कर सकता हूं। 


पाँच 


धर्मों कीं आवष्यकता 


अआगावत धम का झ्रादि स्रोत रहा है। यहाँ धम की 
स्लोतस्विनी श्रतीत काल स जन - जन के मन मे प्रवाहित 

होती रही है। जिसने जीवन में समरसता, सरसता भर मघुरता 
का संन्‍्चार कया, मन श्रौर मस्तिष्क का परिमाजन विया। 
जिसक द्वारा वहिम्रुखता को छोड कर वासनाप्रो के पात्र से हट 
कर मानव शुद्ध चिदरूप श्रात्म स्वरूप की ओर अग्रसर हुमा । 
जिसने विचारभोघन, वृत्तिशोधन झौर वतनेश्ोधन क्या, जो जीवन 
विटप का सुदर पुष्प है तिसके सोौदय और सौरम में ही 
राष्ट्रीय जन जीवन का सौन्दय और माघुय झतनिहित है। 
जो झात्मा का अ्राध्यात्मिम संगीत है, जिसकी सुरीली स्वर 
लहरी हिमालय से कयाकुमारी तक ही नहीं, अभ्रठक से कटक 
तक हो नही, विश्व के सभी राघप्ट्रो मं, सभी महाद्वीपो मे 
गूजती रही। धम प्ात्मा को महात्मा भौर परमात्मा तक ल॑ जाने 
वाया एक चिर परथप्रदशक है। जो मानव जीवन के विवास 
और श्रम्युटय वा लिए सतत प्रेरक रहा, जिस धम के बिना 
मानव समाज वी वल्पना क्वाथ मात्र है, धर्म ही जिस समात्र 
वा मस्तिष्ण है जिसका जीवन मे इवास प्रश्वास वी तरह 
महत्त्वपूण स्थान हैं। जो भानव समाज की चिवित्सा, व्यवस्था 
और उन्नति के लिए झातीवाट वनवर ससार में ज्ञाया। जो 


११२ : क्षिन्दगी की सुस्कान 
मानवसमाज, राष्ट्र और समप्ति तक वी तमाम उलमनो को, 
गुत्यियों को चुनभाता रहा हैं, वया उस घर्म की आज जन 
जीवन के लिए कोई आवश्यकता नहीं है ” यह एक जलता 
हुआ प्रब्न हमारे सामने है, जिसका उत्तर हमे सोचना है । 
धर्मों के पुराने इतिहास को पढ़ कर झाय की अधिकाणश 
बुद्धिवादी जनता तो धर्मों को बुरी तरह कोसने लगती है श्रौर 
घृणा पूर्वक कहने लगती हैं--जिस धर्म ने हमारे राष्ट्र का, 
समाज का सत्यानाथ कराया, जिस घर्म ने भाई-भाई में झापस 
में खून की होली खेलाई, जिस धर्म ने लाखो आदमियो को 
मौत के घाट उतार दिया; जिस धर्म ने अपने क्रान्तिकारी 
महामानवों को पैरो तले रोद डाला, जिस धर्म ने अमस्य 
अबलाओं को पराधीन बनने को विवश्ञ किया, जिस धर्म ने जगत्‌ में 
अन्ध श्रद्धा, मिथ्या घारणाएँ और कुप्रथाओ का जिकार मानव 
जाति को बनाया, जिस धर्म ने हजारो श्रादमियों को साडो की 
तरह लड़ाया, जिस धर्म ने परिग्रहवाद और भोगवाद को धर्म 
के नाम से बढने में सहायता दी, जिस धर्म ने बेईमानी ओर 
अन्याय-अत्याचार से कमाए हुए घन पर पुण्यवानी की, धर्मात्मापन 
की मुहर छाप लगाई, जिस धर्म के नाम से अन्याय, अत्याचार, 
छल छिद्र, पाखण्ड पूजा, व्यभिचार वृत्ति, दासवृति आदि वब॒राइयाँ 
पनपी, जिस घ॒र्मे ने मानव की माचवता को लूटखसोद कर 
दानवता के पथ पर ला ख़डा किया, जिस धर्म ने पण्डो, पोषो 
ठगो, कठमुल्लो आदि की दूकानदारी बढाने में सहायता दी, जिस 
धर्म ने केवल ईइवर की चापलूसी करने से पापमाफी का फतवा 
दे दिया, क्‍या ऐसे धर्म को ससार मे रहने दिया जाय ? क्‍या 
ऐसे धर्म को विश्व में स्थान दिया जाय ? नहीं, नही, ऐसे धर्म 
को तो श्षीत्र से ज्षीत्र खत्म करना चाहिए। थे और इसी प्रकार 


धर्मों की श्रावद्यकता ११३ 


का भ्राय वई सवाल उठा कर बट लोग घम की जड़ उसाहने 
पो तुले हुए हैं। उह यह पता नहीं वि' धम दुनिया मे किस 
लिए आए ह ? वया धम दुनिया में बुराइयाँ बढाने के लिए 
श्राए थे ? क्या घम दुनिया की वबरवादी वरने का लिए 
अवतरित हुए थ २ ना समझी के यारणा, घम्र वे नाम से 
बुछ स्वार्थी लागा वी चातवाजी वा कारण धम इतना बनाम 
हुआ है ! धम अपने भाप मे वल्याण कारक है मगलमय हैं 
जगत्‌ मे शान्ति या सटेश फतान बाला है | घम यो नाम से 
अगर काई मनचला ससार म॑ प्रलय्रारी हृष्य उपस्यित बरता 
है, ता उसम धम वा बया दाप ? किसी क्राप्त ध्रुर्प नकिही 
भोले भाले, गरीब भ्ादमिया वो एक ऐसा रत्न द दिया, जिपस 
थे सुख से जीवनयापन बर सर्वे, लेकिन झगर व अपमी मूखतावश 
उस रत्न से प्रापत्त में सिर फोडने लगते हैं एवं दूसर वी 
कपास त्रिया बरते जगत हैं, तो इसमे उस प्राप्त पुरुष का कया 
हाप ? यही बात धम के सम्बंध में है। पगर विसी महापुरप 
मे जगतु थी जनता यो धमरत्न दे तिया है तो उसस जगत 
पत्याण या प्रवाण सना चाहिये या, लविन व झगर प्रापस में 
ही घिर फुटीवल करन लगते है, तू तू में में फरने लगते है, ता 
इससे ने तो उस महापुरुष या दाप है भौर न धम या ही 
दोप है? यह दोप जनता थी नासमभी था है, जो धम पा 
सटपयाग नहीं कर सक्‍त 


धर्मों स जहाँ भनुष्पा मे भवारण मित्रता या पाठ पढ़ा 

है, यही भ्पनी नासमभी से भषारण दब्ुता का नी पाठ कम 
नहीं पढ़ा है । धर्मों मे प्राघार पर दुनिया मे जहां सवगों पी 
सप्टि हुई है यहाँ प्पनी नाटानी से मरवा वी सृष्टि भीषी 

| है । घम से जनता को साम उठाना चाहिए था यहाँ जगाता 


घ॒र्मों की श्रावइपकता ११४ 


का दद मिट जाए।” दूसरा पुत्र कहन लगा- “भ्रजी, विरचन 
देन से तुरात पेट का विकार शात हो जायगा। पद दद के 
लिए विरचन अचूक दवा है। तीसर न उस वात का काटत 
हुए हिगाप्टकः चूर्ण पट दद के लिए रामबाण बताया। चौथे 
में कहा- 'या ही अपनी अभ्वल नहीं दौडानी चाहिए क्मी 
सुयोग्य बच्चय को बुलाकर पिताजी को दिखा ना चाहिए तथ् 
कोई इलाज युरू करना चाहिए। पाँचवें ने कहा- “भाई अगर 
वच्या की दवा से रोग मिट जाते तो दुनिया में डावटरां वा 
आज इतना बोल बाला क्या होता ? इसलिए कसी होथियार 
डावटर का बुलाना ठीक' रहेगा। छठे ने उसवी वात को 
मजाब' से उद्दते हुए कहा- “वाह भाई वाह ? डाबटर तो छोडे 
से रोग को प्रमा छूदन के लिए बहुत बडा बता दिया करत 
हु। मुझे ता इनपर रत्ती भर विश्वास नहीं है | मरी सलाह 
से किसी होमियो पथिक चिकित्सक को बुलाना चाहिए। होमिया 
परथिव इताज रोग की जड मिटा दता हैं । इस प्रवार उन 
छहां भाइया के श्राएस मे गहरा विवाद छिड गया तथा सभी 
भ्रपनी भपनी बात पर झडे रहे श्रौर श्रापस मे बाद विवाट 
ब्रढते बढने गाली गलोज झौर हाथापाई तक वी नोबत अश्रा 
पहंची । सातवा लड़का जरा बुद्धिमान ज्यादा था वह एक दम 
उठा श्रौर भीतर स॑ एवं तलवार उठा लाया। उसन तलवार 
को स्थान से निकाला और सब को दिखाते हुए कहा-- भाइया ! 
इस सारे झंगते कौ जड पिताजी ह। वे अगर जीवित रह तो 
फिर कभी पेढदद उठ खड़ा होगा और फिर हमारी सिर 
फुटोवल गुरू हो जायगी झत पिताजी को ही विदा मर दना 
चाहिए, जिससे 'नत रहेगा बास न बजेगी बायुरी जब पिताजी 
ही न रहेंगे तो ऋगड़े की जड ही मिट जायगी 


६९६ : छिन्दगी फी छुल्कान 


उने बबरतों ने थाने उपफ़ारी, पन्‍्मदातां थ्रिता ऊा पता 
नही क्या जिया ? पर यह तो रपप्द था कि वे सारे के सारे 
अव्वल दर्जे के मूर्स ये श्रीर समस्या की जड़ पर नहीं पहुँच 
है ये । 

यही वात श्राज कल के दुद्धिवादी कह्ढें जाने वाने लोग धर्म 
के विषय में करते है | घिस चर्म मे पिता के सम्रान सानद 
जाति का घारण-पोपण विया, रक्षण फ्िया और दृत्तिशोधन, 
विचारभोपन, वर्त्तनशोधन किया, जो हमारा उपकारी बन कर 
आया, उसे अपनी मसूर्खता के कारण उस धर्म छी हत्या करने 
को उतारू हो रहे हैं, धर्म विषयक विवाद और विरोध मचा 
कर स्वय अपने हाथो उसकी जान के ग्राहफ बन रहे हैं। वे 
समस्या की जड़ पर नहीं पहुँच कर ऊपर के पत्तों को खीच 
कर समस्या हल करना चाहते हैं । 





अगर दीवार की झट में कोई चोर छिप जाता है तो 
उस दीवार को नहीं तोड़ा जाता, चोर को द्ुढा जाता है। 
इसी प्रकार धर्म की ओट में कई दुराइयाँ पनप रही हो तो 
उन वुराइयों को हूढ कर दूर करना चाहिए, न कि घर्म की 
ही जान लेने पर उत्तारू होना चाहिए । नाक पर मक्‍्खी बैठ 
गई है तो समझदार आदमी नाक को नही काठ डालता, अपितु 
मकक्‍खी को उड़ा देता है, इसी तरह घर्मं पर अधर्म का, पाप 
का, अन्ध विश्वास का, पाखण्ड का और कुछह्ढियो का मैल जम 
गया है तो समझदारी का तकाजा। यही है कि उस मैल को 
दूर हटाया जाय, साफ किया जाय; न कि धर्म को ही साफ 
करने का प्रयत्न किया जाय ॥ 


आज ससार के विविध धर्मों मे जो आपसी वैमनस्थ हैं. 


इंप्या है, हप है, उसका कारण दूढा जाय तो यही मालुम 


धर्मों की त्रावइधकता ११७ 


हागा कि विविध धर्मों न विभिन्न देशा काला परिस्थितिया 
श्रौर प्रवस्थाश्रा को दखकर अपना सदेश मानव जाति को दिया 
है । विभिन धर्मों के घध्यय मे कोई प्रन्तर न दिसाई दंगा 
अतर है तो ऊपरी विधिविधाना में, आचरण की प्रक्रियाआ्मा म, 
घमशास्त्रां की भाषाझ्ा में, शली मे श्र धर्मों के त्रियाकाण्डो 
मे सो तो विभिन देश काल और परिस्थितियों के वारण 
होगा स्वाभाविव है तीथक्रो वे उपदंशा, संदेशा में भी विभिन्न 
देश, काल झौर परिस्थिति के अनुसार कितना भतर रहता है ? 
इसी चौपोसी के चौयीस त्तीयकरा के विधिविधाना, धम क्रियात्रा 
श्राचरण की अ्रक्रियाप्ना में भ्रन्तर है! यह भन्तर होन पर भी 
तीथक्रा के मूल ध्येय में कोई भ्रन्तर नहीं है | इसी प्रकार 
धम सस्थापवा ने अपने प्रपने. युग मे भपने समय थी जनता 
थी परिस्थिति झौर क्षेत्र देख कर कसी भमुक बात पर ज्यादा 
जार दिया है, विसी पर कम । इससे यह नहीं समझ लेता 
चाहिए कि उनका धमस्थापना का उद्देध्य जनता वा अवल्याण 
करना था, जनता को गुमराह करना था । प्रगर हम नादान 
स्रोगा की धर्म के नाम से स्वायत्रीडा देख कर धम को भ्रध॑चद्र 
देने सगत हैं ना हम भी उसी कोटि वा समझे जायेगे जो 
समस्या पी जड़ को नहीं छूत, साप को नहीं पकडते, साप का 
विल पर ही लाठियाँ बरसाते हैं 


जो जोग इतनी ताकत रसते हैँ वि विविध धर्मों का भी सवथा 
नप्त कर दें झौर उनक॑ स्थान पर बिल्ा ऐेसी विपली चीजा 
का मे आ॥ात दें, व॑ भगर इसमे सफ्स हा सर्वे ता सचमुच 
श्रद्धा € पात्र हैं। किस्तु उनकी यह बात झावषव होते हुए 
नी पूणावयां ब्रायावहारिवा है। जब तक मनुष्य के पास हृदय 


४ 


११४ ; जिन्दगी की भुमन्कान 
और हृदय मे श्रच्छी दुरी प्रवृत्ति है, तव तक वहू किसी दे किसी 
रूप में धर्म को अपनाएं विना न रहेगा। यह हो सकता हैं 
कि धर्म के किसी वाह्य रूप को नप्द कर दिया, जाय परल्तु 
पुराना रूप नप्ठ होते ही कोई न कोई नया जप धारण करके 
धर्म हमारे सामने आ घमकेगा। एक फटा पुराना बस्ध नसप्ड 
होते ही धर्म कोई न कोई नया वरत पहन कर हमारे हृदय के 
आँगन में खेलने लगेगा। उसका ऊपरी चोला बदल जायगा, 
लेकिन वह सर्ववा नहीं जायगा। जिन देशो में इस प्रकार धर्मो 
को नष्ठ करने का प्रयत्त किया गया, वहाँ असफलता ही मिली । 
चर्च नप्ट कर दिये तो उनकी जगह लेनिन की कब ने ले ली । 
श्रद्धा, भक्ति आदि किसी न किसी रूप में सब जगह रहने 
वाले है, ये जब तक रहेंगे, त्व तक घधर्मो को निमुल करना 
असभव है। धर्मो को नप्ट कर देने का मतलब होगा, मानव 
हृदयो को नष्ट कर देना, मानव को भावना हीन बना देना। 
भावना हीन मनुष्य वुद्धिमानु होने पर शैतान हो जाता है और 
चुद्धिहीन मनुष्य कोरा भावुक होने पर हैवान वन जाता है। 
मनुष्य को न तो शैतान वनना है और न हैवान। उसे इन्सान 
बनता है; और इन्सान बनने के लिए घर्मो की नितानन्‍्त 
आवश्यकता है। क्योकि धर्मों का काम ही मानव में रही हुई 
पणुता ओर दानवता को मिदाना या सीमित करना है। 


अत, धर्मों के मूल उद्देश्य को समभकर सभी घर्मो मे रहे 
हुए सत्य को स्वीकार करो। सभी धर्मो मे एक रूपता का नहीं, 
एकता का बीज वोया जाय तो घर्मो से कल्याण का हार खुल 
सकता है। मानव समाज धर्मों से बहुत कुछ फायदा उठा 


सकता है। 


धर्मों की प्रावक्यकता ११६ 

इसलिए घर्मों की पश्रावश्यक्ता के विषय मे॑ तो अब कोई 

सेटह नहीं रह जाता। यह बात धर्मों का सदुपयोग करन बाते 
पर हीं निभर है। 


धर्मो की सफलता और क्ल्याणकारक्ता भी तभी सिद्ध हो 
सकती है, जब झाप धर्मो के नाम से सलडाई फूपडे न करव 
श्रपा अपन घम वा अठिसा सत्य झादि का बथोचित पालन 
करेंगे । तभी घम्त विश्व मे स्वम का सौदय उपस्थित कर 
सकता है । 


कल्क 


४5४55 
भाचार भीर घिचार 


आूयों का आध्यात्मिक प्रेम विश्व विश्वुत हैं । ससार का 

कोई भी देश आ्राष्यात्मिक विकास में आजतक बझआार्यावत्ते 

की तुलना नहीं कर सका है। यहाँ के तत्त्वचिन्तको ने आझात्मतत्त्व 

के यूढ रहस्य का समुद्धाटन करने के लिए पर्वाप्त प्रथल किए 
और उसमे उन्हें पूर्ण सफलता प्राप्त हुई । 


भारतीय तत्वचिन्ततों के विचार का मुल्य केन्द्र विन्दू 
ग्रात्मविकास रहा है । वे विभिन्न ढंग से, विभिन्न पहलुओं से 
विचार करके श्रन्त मे आत्मविकास की घुरी पर ही पहुँचते थे । 
अगर किसी विचार से श्रात्म विकास नहीं होता दिखता था 
तो वे उसे छोड़ देते थे । झात्मविकास का अश्र्थ है ज्ञान, 
दर्शन और चारित्र का विकास करना, आचार और विचार का 
विकास करना, स्वस्वरूप का विकास करता, श्रात्मग्रुणों की वृद्धि 
करना और ज्ञान एवं क्रिया का विकास करना । जब तक 
इनका विकास समुचित मात्रा मे नहीं होता, तब तक आध्यात्मिक 
उत्काति नहीं होती । 


भारतीय दर्शनों मे से कुछ दर्शन सिर्फ ज्ञान को ही महत्त्व 
देते है और कुछ दर्शव क्रिया को । कितने ही दर्शनकार कहते 
हं-- ऋते ज्ञानान्मुक्ति ” अर्थात्‌ ज्ञान के अभाव में सुक्ति-- 


आयार झोर विचार १२९ 


आध्यात्मिक उत्लान्ति नहीं हाती । तो बुछ्य दर्शन जत़िया से ही 
मोल स्वीकार करते हैं । उनका बहता है-- भान भार जिया 
विना, जिया के बिना चान भारख्प है । 


नैयायिफो वा बहना है कि कारण की निवृत्ति होजान पर 
काम यो भी निवृत्ति होजाती है । समार का ,कारण है 
मिथ्यानान । जब मिथ्यानान रूप कारण पष्ट होजाता है त्ता 
दुख, जम, भ्रवत्ति, दोप झ्ातटि काय भी नष्ट होजाते है । 
तत््वनान से ही दुख निवत्ति मप मोक्ष श्राप्त होता है ॥ 


माख्यटणन कहता है--प्रद्वति और पुस्ष वा जब तक विवेव 
ज्ञान नहीं हो जाता, तब तब मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती । जब 
प्रह्ृति और पुम्ष मे भेदविचान हो जाता है, जब पुरप अपने 
को सिसग, निर्लेप, भल्ग मानने लगता है भ्ौर प्रवृति को अलग 
मानने लगता है, सव विवव ख्याति पदा होती है, और यही 
मोल वा वारण है। 


वरपिव' दशन बहता है--इच्छा ओर द्वेप ही घम, भ्रधम 
भ्रौर सुप्त-दुख के कारण हैं । तत्वतानी इच्छा भोर ट्वेप स 
रहित होता है, एतदथ उसे सुख्र दुख नहीं होता। वह प्रनागत 
बर्मों का निरोध बरता है भौर सचित क््ों का चानाग्नि से 
विनष्ट बर मोक्ष प्राप्त करता हैं । इसमनिए तत्त्वभान ही मोक्ष 
वा मुख्य बारण है। 


बौद्ध दान बहता है--भविद्या स बंध हाता है भौर विद्या 
से मोक्ष हाता है । प्रविद्या स भवचक्त बढता है झौर ग्रविद्या 
शा वियात् बरने से और सस्वारा वा क्रमश क्षय करनेस ही 
आक्ष या निवाण मिलता है ॥ 


६२५२ : जिन्दगी को मुस्कान 

इस प्रकार न्याय, सांस्य, वेदान्त, बैशेषिक, बौद्ध आदि दर्णत 
सिर्फ ज्ञान से ही मोक्ष स्वाकार करते हैं, किया से नहीं । जब 
कि मीमासक आदि कुछ दर्शन केवल क्रिया काए्ड, वेदोक्त 
विधि-विधान को ही महत्त्व देते है | वे कहते हैं जाव से मोक्ष 
नहीं मिलता, मोक्ष मिलता है श्राचार से, जप से, तप से, क्रिया 
काण्ड में | इस लिए क्रियाकाण्ड व वेदविहित कर्म खूब करना 
चाहिए । 


आप जानते है कि मिश्री मीठी होती है किन्तु जब तके 
उसे मुह मेन रखे तब तक उसके मिठास का, मावुर्य का आनन्द 
प्राप्त नहीं हो सकता । यदि किसी मनुष्य को यह ज्ञान नहीं 
है कि मिश्री की डली में मिठास होता हैं, किन्तु वह उद्त ड्ली 
को मुह मे रखता है तो उस समय उसे स्वत ज्ञान हो जाता 
। बिना ज्ञान के भी मिश्री उसे उतनी ही मीठी लगती 
है, जितनी कि एक मिश्री के विशेषज्ञ को । यही वाद क्र्या 
के सम्बन्ध मे हे । यदि हम उसके सम्बन्ध में विजेषज्ञ नही 
है, मामूली सा जानते है, फिर भी उसका आचरण करते हैं 
तो धीरे-धीरे उसका स्वत विशेषज्ञान होने लगता है और जीवन 
मे पवित्रता व निर्मलता आने लगती है । किन्तु अगर किसी 
क्रिया के सम्बन्ध मे जान कर के भी, विज्ेपज्ञान होने पर भी 
आचरण नही करते है तो जीवन मे पवित्रता नही आा सकती । 
इसलिए जानना उतना मुख्य नहीं, जितना कि आचरण करना 
है । इसीलिए स्केतिकार ने आचरण को महत्त्व देते हुए 
कहा है+-- है 


3॥, 


ग्फ 


व्आचार प्रथमो धर्म, आचार. परम तप- 
आचार परम ज्ञानमाचारात्‌ कि न सिद्धचति १” 
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आचार हो परम धम है, आचार ही परम तप है श्राचार 
ही परम नान है, चान का स्रोत है, श्राचार से क्या नहीं 
सिद्ध होता ? यानी श्राचारा स मानव जीवन में सभी कुछ 
सफ्लताएँ मिल सकती हूं । 


हाँ, ता मै श्रापसे बात कर रहा था वि क्तिने ही दान 
चान को महत्त्व दत है, विचार पर जोर दते हैं तो वितने 
ही दचन क्रिया को महत्त्व देते है, शाचार पर जोर दत्त हैं। 
परन्तु जन दशन होना का समवय शौर सन्तुवन करता है | 
वह ने केवल क्रिया को ही महत्त्व दता है भ्रौर न एवान्त ज्ञान 
को | जनददशन का वज्ध झ्ाधोप है वि भान के भ्रमाव में केवल 
जिया थोथी है निष्पाण है, श्रथी है ॥ विचार रहित कोरा 
प्राचार भव-समण का कारण बन सवता है । इसके विपरीत 
किया के भ्रभाव मे आचार से रहित कोरा ज्ञान या विचार 
लगडा है गति हीन है, आध्यात्मिक प्रगति मे स्वावबट का कारण 
है । जब तक भात झौर क्रिया विचार और भाचार य दाना 
पथव' पृथक रहते है, तव तक अपूछा है, इन दोनो का जब 
समवय हांता दै, तब ये पूणा होते हैं | पूण होने के पश्चात्‌ 
जीवन में चमव-दमव श्राती है । जीवन को चमकान का लिए 
उच्च विचार वे साथ उच्च आचार वी आवश्यकता है। जहाँ 
विचार वे साथ झ्राचार का समवय होता है, वहीं जीवन ऊपर 
उठता है, भ्रमरत्व वा भ्रशल्त सिंहासन प्राप्त करता है। 


जप्ते अनात गगन मे ऊँची उडान भरने के लिए पक्षी का 
स्वस्थ झौर अभ्रविक्‍ल दोना पालसें प्रपलित होती है बस ही 
साधव' यो साधना के शभ्रावात मे आध्यात्मिक छडान भरने के 
लिए पान ओर क्रिया झयवा झाचार भर विचार वी स्वस्थ 
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और अविकल पाँंखे आवश्यक है, अपरिहार्य हैं । यदि पक्षी को 
एक पाख स्वस्थ हे और दूसरी पाख सइ गई है, नप्ठ हो गई 
है तो वह अनन्त आकाश में उड़ान नहीं भर सकता, चाहे वह 
कितना प्रयत्वत कर ले, सफल नहीं हो सकता । उसे सफलता 
तभी मिल सकेगी, जब उसकी दोनो पाखें सबल, स्वस्थ और 
ग्रविकल होगी । ठीक इसी तरह साधक जीवन में भी तभी 
सफलता मिल सकती है, जब विचार और झाचार की दोनो 
पाखे मजबूत और अविकल होगी । 


बिजली के दो तार होते है, एक नेगेटिव और दूसरा 
पोजिटिव । जब तक ये दोनो तार पृथक्‌ पृथक्‌ रहते है, तब- 
तक आपका कमरा मगलमय प्रकाश से प्रकाशित नहीं हो मकता, 
पखा आपको हवा चहीं दे सकता, रेडियो पर रागराशमिनी थिरक 
नहीं सकती, हीटर पानी गर्म नहीं कर सकता, चाहे आप 
कितनी ही वार वठन दवाएं किन्तु यदि ये दोनो तार मिले 
हुए होते है तो बटन दवाते ही प्रकाण हसने लगेगा, पख्ा नृत्य 
करने लगेगा, रेडियो श्रुति मधुर स्वर्गीय संगीत की स्वर लहरी 
सुनाने लगेगा, हीदर पानी को उबाल देगा। इसी प्रकार साधक 
जीवन की स्थिति है । यदि उसके जीवन मे विचार और 
आचार के दोनो तार नहीं है तो आव्यात्मिक्र प्रकाश फैल नहीं 
सकता, उत्क्रान्ति की हवा मिल नहीं सकती, विश्व के 
आध्यात्मिक सगीत की स्वर लहरी सुनाई नहीं दे सकती, साधना 
की गर्मी आरा नहीं सकती । 


वैज्ञानिकों का मानना है कि ऑक्सिजन और हाईड्रोजन 


दोनो के सयोग से जलीयतत्त्व तैयार होता है । यदि इन दोनो 


आझाचोर भौर विचार रैरेश 
के अभाव म प्राणी वी गया स्थिति हो सकती है उसकी 
कहपना आप स्वयं कर सवते है । इसी प्रकार थिचार और 
आचार इन दोना से ही जीवन रूप जज तयार हो सकता है 
इन दोता व सयोग के प्रभाव में जीवन मे साधना का प्रा 
नही झ्रासक्ताः वह जीवन एक तरह से श्राध्यात्मिकः मृत्यु का 
प्राप्त है ॥ 
डॉक्टरा वा बहा है--हमारे शरीर में मुख्यत दो प्रकार 
की ?ाक्तियाँ हैं--एक मस्क्यूलर स्टूगाथ, दूसरी नवसू स्ट्ररथ | 
हिठी भाषा में इन दोनों को शारीरिक शक्ति और स्नायविक 
कवित बह सबते हैं । जब ये दोना 7वितियाँ पूर्ण सप से 
समान मात्रा में, सतुलित मात्रा में होती है तमी हमारा हरीर 
स्वस्थ और मस्त रहता है। जमे "रीर को स्वस्थ भर मस्त 
रसन के लिए उक्त दोना _टावितयाँ भ्रपेक्षित है बसे आत्मा 
की स्वस्थता भ्रौर मस्ती वे लिए भी भाव झोर क्रिया भ्थवा 
विभार भौर पझ्राचार इन दोना ध्यक्तिया की भ्पेक्षा है । दोना 
हार्वितया था समान रूप से विकसित हाने पर ही हमारा प्रात्मा 
स्वस्‍्य और मस्त रह सकता है, एवं वी उपशा मरने गरि 
हम जीवन निर्माण यरना चाह या उज्ज्वस्वल थ्यवितत्व व 
निमाण करता चाह तो झावारा दुसुमदत्‌ असभव है 
जीवन वा इस रहस्य था उद्घाटन परते हुए महा बि 
जयशवर प्रसाट ने वामायनी बे रहस्य संग में ठीवा ही कहा है -« 
वान दूर बुछ क्रिया भिन्र है :च्छा वयों हा पुरी मन वी । 
एक दूसरे से मित्र न सके, यह विडस्थना है जीवन थी ॥ 


भ्रापत देंया हाया, घड़ी में दो काठे हात हैं | एवं काटा 
६० मिनट में भागे परकता है प्रौर“”तया वांटा प्रति सेंड 
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आगे बढता जाता है और ६० मिनद में सभी अको पर पूरा 
चक्कर लगा लेता है । इन दोनो काठो के व्यवस्थित ढग 
चलने पर ही घडी ठीक समय वता देती है । दोनो कांटो 
से एक काटा न हो या ठीक ढंग से गति न करता हो, 
घडी ठीक समय नहीं देगी । फिर घड़ी वीमार होजायगी ओऔ 
घडीसाज के यहाँ उसकी चिकित्सा करानी होगी । ठीक इसी 
प्रकार हमारे जीवन मे विचार और आचार के दोनो काटे ठीक 
ढंग से गति न करें या दोनों मे से एक काटा खराब होजाय 
तो हमारी जीवन की घडी आगे बढने से रुक्त जायगी । हमे 
आत्मणुद्धि या तपद्चर्या द्वारा जीववग घडी की भी चिकित्सा 
करनी पड़ेगी । 


ऊ ऋा 


पु 


आज में देखता हूँ कि हमारे सामाजिक जीवन मे काफी 
गडवडी चल रही है। एक ओर शिक्षा का ढेर लग रहा है, 
पुस्तको के बोझ से युवक दवे जा रहे है, उनके विचार इतने 
झागे बढ गए है कि समाज उनके विचारों को छू नहीं सकता । 
दूसरी ओर उनके आचार का हाल यह है कि वे विलासिता, 
भोगवाद, फैशन और खाने पीने में ही जीवन का वास्तविक 
सुख समझ रहे है । चैन की वसी बजाने में ही उन्हे जीवन 
का आनन्द लगता है | इसी तरह पुराने विचारों के जो बुजुर्ग 
या प्रौढ़ लोग है, वे केवल पुराने अन्ध श्रद्धा से पूर्ण विचारों 
को पकड़े हुए है, साथ ही आचार के क्षेत्र मे वे काफी पिछड़े 
हुए है। प्रतिक्रण करते समय व्यापारिक क्षेत्र की भूलो व 
अतिचारो का उच्चारण करके 'मिच्छामि दुवकड' दे देंगे, पर 
जीवन में वह उतरेगा नहीं, धर्म स्थान से निकलने पर जीवन 
के मैदान भे उनका रवैया वही होगा, जो पहले था । इस 
कारण युवकों की श्रद्धा भी आचार से धीरे-धीरे खिसकती जा 


झाचार झोर विचार १२७ 


रही है। भारतीय जन-जीवन में विचार ओर श्राचार के 
अलगाव का एक ज्वार सा आया हुआ है । बुछ लोगा मे 
विचार रहित आचार वा बोलवब्राता है तो बुछ लाग झ्ाचार 
हीन विचारा वो पकड़े हुए है। समाज मे दोतां का सामस्जस्थ 
नहीं दिख रहा है। यही वारण है कि आज हमार झायात्मिक 
जीवन भी सूखे रेगिस्तान जसे हा रह है, मम्भूमि वी मग्रमरी 
चिका की तरह श्रध्यात्म का आाडम्वर जरूर देखने को मिलंगा, 
पर पास जाने पर अ्रथवा सम्पक में झानते पर आ॥राध्यात्मिक्ता 
नाम की काई चीज़ नहीं मिलेगी | 


अठ्ठ तवाद के एक धुरंधर विद्वान भारत में धूम रहे थ। 
उ्हान अद्वतवाद का अध्ययन ता खूब क्या था पर उन्हें 
वह पचा नहों था । एवं वार घूमते घामते थे एक भक्‍त 
के यहाँ पहुँच गये । उन दिवा कक्‍डाके की सर्दी पड रही थी। 
भक्‍त ने कहा-- ” नहाने वे लिए पानी लाऊ महाराज | 
चेदान्तीजी हसे भौर कहने खगे--- “ तुम लोग बुद्ध भी नहीं 
समभते । जहाँ चानगगा बह रही हा, वहाँ नहाते की जहरत 
कया है? सेवक भी कच्चा नहीं था । उसने भी वेदान्तीजी 
की श्रच्छी तरह से परीक्षा मरने की ठानी । उसने धर जावर 
झपनी पत्नी से बड़े पकौड़े बनाने के लिए कहा ) वेदातीजी 
वो बह घर पर लेगया । खूब स्वागत सम्मान के साथ उहें 
भोजन कराया । भोजन करने के बाद सेवक ने वंदातीजी 
को एक कमरा आझाराम करने की लिए बता दिया | वंदातीजी 
सो गय । संवक ने मौका पाकर दरवाजा वाद करके बाहर 
क्या बकुडा लगा त्या । अब क्या था ? वेदातीजी ग्रमायम्र 
पवौरे बड़े खाये हुए थे इसलिए जोर वी प्यास लगी। झास 


प्रास हखा तो वहाँ सेवक ने पाती बिल्कुत नहीं रखा था । 
१ 


।॒ 
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अन्त में वेदान्तीजी ने उठकर दरवाजा खटखटाया । जब सेवक 
नहीं बोला तो उन्होने जोर से कहा--श्ररे भैया, मुझे प्यास 
लगी है । सेवक ने कहा-- “ महाराज, ज्ञानगगा वह रही है, 
उसमें से एक लोटा भर कर प्यास बुझा लीजिए ! ” वेदान्तीजी 
समझ गए और मन ही मन सोचा सेर को सवासेर मिला तो 
सही *' उन्होने शरमाते हुए सेवक से माफी मागी । सेवक ने 
दरवाजा खोला और पानी लाकर प्यास बुाई । 


हाँ, तो इस तरह केवल ज्ञानवाद वघारने वाले दुनिया मे, 
विशेषत भारत वर्ष में बहुत होगए है, उनसे समाज में विचारों 
की भी प्रगति रुक गई, जडता और गैरजिम्मेवारी ज्यादा वढ़ 
गई है और आचरण का भी दुष्काल सा पड गया है । 


आज हमे अपनी दयतीय दशा पर विचार करना होगा कि 
वास्तव मे हम व हमारा देश क्यो पिछंड गया है ? दूसरे देश 
आध्यात्मिकता का दावा नहीं करते, फ्रिर भी ईमानदारी और 
नैतिकता में हमारे देश से क्यो आगे वढ गए है? इसका 
कारण है वहाँ विचार और आचार का मेल है, सामञ्जस्य है । 
कथनी और करनी का मेल ही जीवन को ऊँचा उठाता है। 
यहाँ उपस्थित विद्याथियों से एक प्रइन पूछना चाहता हूँ कि 
“राम जाता है” इस वाक्य मे कर्ता कौन है और क्रिया कौन 
है ? स्पष्ट है कि “राम कर्ता है और “जाता है” क्रिया 
है । यदि केवल कर्ता ही हो और क्रिया न हो तो क्‍या 
वाक्य वत सकता है? नहीं, वाक्य को पूर्ण बनाने के लिए 
कर्ता के साथ क्रिया आवश्यक है । यदि कर्त्ता है और क्रिया 
नही है अथवा क्रिया हैं और कर्ता नहीं है तो वाक्य पूर्ण 
बन नहीं सकता और न उन डब्दो का श्र्थ ही हो सकता है। 
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चीवन भी एक वारषय है भौर यह वाबय तभी पूण होगा 
जब हम चान वा तियात्मव प्रयोग वरेंगे जानकर उसका 
आचरण करेंगे । 


बडौदा वा एवं प्रश्तनस मुझे याद आरहा है। सर सयाजीराब 
की श्रध्यक्षता मे एक विराट सभा वा श्रायोजन हो रहा था। 
जशिसम भ्रहिंसा पर अभिभाषण रखे गए थे । एवं मद्रासी 
अभिभापक की भ्रभियक्ति इतनी सुदर और चितताकपफ्र थी कि 
जनता मत्रमुग्ध होवर भ्रहिसा पर किये गए उनके विशलपण को 
सुन रही थीं । प्रडात ताल्रियों की ग्रड्गडाहट से गूज रहा 
था । प्रभिमाषर महादय का शरोर जब स्वद स॑ तरवतर 
होगया तो उन्होंने जेब से एक रुमाल निकालने के लिए हाथ 
डाला । किन्तु वे बोलने म तमय हो रहे थे इसलिए जैब 
स रूमाल निकालने के साथ ही उनके घ्यात न रखने से दो 
अण्दे बाहुर भ्रावर गिरे । जिन्हें देखते ही समासद्‌ झ्राश्वयचक्तित 
होगए । बहने लगे-- क्या अहिंसा पर इतना गभीर विवेचन 
करने वानां व्यक्ति प्रड़े खाता है?” श्रध्यक्ष स्थान से भाषण 
दते हुए सर सयाजीराद ने कह्म--' ऐसे व्यवितया ने ही देश 
बा सत्यानातर किया है जो बहते है, पर कुछ बरते नहीं । 
विचार के साथ पश्राचार जिनके जीवन में नहीं है वे बोरे 
भाषणभट्ट हैं । 


हाँ, तो जानने के साथ ही झाचरण करना झावश्यक ही 
नहाँ, भनिवाय है । भारतीय सस्दृति के विचारक से एक 
साधक ने प्रइन किया-- “ भगवन्‌ ! चान का फल व्या है? 
उत्तर देत हुए उस विचारक ने बहा--* भानस्थ फल बिरति 
चान का फल बुरे कार्यों स विस्त होना है । ” धमदासगरिण 
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ने उपदेश माला में कहा है--“ एक गधा है, जिसकी ' ब्ीठ पर 
वावना चदवन लाद दिया जाय, जिसमे खूब महक है, सोन्दर्य है, 
शीतलता भी है, परन्तु गधे के लिए तो वह कोई आनन्‍्दग्रद 
नहीं है, उसके लिए तो भारभूत ही है । इसी तरह जो साधक 
ज्ञानी तो है, किन्तु आचरण रहित है, उसके लिए वह ज्ञान 
भार रूप है, निरुपयोगी है, किसी काम का नहीं है-- 


“जहा खरो चदण भारवाही, भारस्स भागी न हु चदणस्स । 
एवं खु-नाणी चरणेण हीणो, नाणस्स भागी न हु सुग्गइए । 


---'उपदेशमाला 


महात्मा बुद्ध ने एक रूपक कहा है--जैसे गाये चराने वाला 
गवाला दूसरो की गायें चराता है, वह दूसरों की गायें ग्रिन 
सकता है, गायो का मालिक नहीं वन सकता, दूध नहीं पी 
सकता, इसी तरह जो केवल ज्ञान वघारता है, वह उस आचरण 
का, अनुभव का स्वामी नहीं है । केवल पोथियाँ गरिन सकता 
है, या दिमाग मे-ज्ञान ठूसकर रख सकता है ।॥ इसी प्रकार 
जैसे चाटु भोजन के सभी पदार्थों मे डाला जाता है किन्तु वह 
रस का अनुभव नहीं कर सकता, उसी प्रकार कोरा न्लान 
बंघारने वाला अनुभव रस का, आचरणानन्द का आस्वादन नहीं 
कर सकता । 


अत जैसे सूर्य और प्रकाश दोनो साथ-साथ रहते है, इसी 
प्रकार ज्ञान और क्रिया अथवा आचार और विचार साथ-साथ 
रहेंगे, तभी हमारा जीवन अलौकिक साधना से चमक उठेगा । 
बहुत से लोग वातें वहुत बडी-बड़ी कर लेगे, विचारों में 
आपसे वाजी मार जायेगे, पर जब आचार मे-कार्य मे परिणत 
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करते का सवाल आएगा, तव कोई न कोइ बहाना टूडकर 
छित्वा गायेंगे । यह मनुष्य जाति वा भहान्‌ दुभाग्य है कि वह 
विचारा को झाचार का रूप देने में बहुत घबराता है । कई 
लोग तो विचार तक सहिष्णु होते है कोई साधव पिसी 
चियार को जनता के समक्ष प्रव॒ट करता है ता उसकी हाँ ये 
हाँ मिजा देंगे, प्रशसा के पुल भी बाघ देंगे, परन्तु जया ही 
उसमे उन विचारा को भ्रमत्री रूप दता थुरू कया वि थे 
महारय विरोधी बन जायेंगे ॥ विचारा से सहमत श्ौर बाय 
(भ्राचार) से भ्रस॒हमत विचारा से सतुष्ट और वाय (श्राचार) 
से रुप्ट होते वाले महानुमावा वी संख्या बम हाँ है। झौर 
जब तवः समाज में विचार भ्रौर झ्राचार वा यह द्ववियय है, 
तय तक उसवी गाडी भ्रवनत दशा वे दलटल मे फसी हुई 
सममनी चाहिए । 


इसीविए विचारा वो झाचार रूप मे परिणत वरते समय 
समाज जा भानरिव निबलता बताता है परिस्थिति यो प्रत्तूज 
बना देता है या ईप्यविश वहाँ श्रदवा रहना चाहता है यह एवं 
भयवर यीमारी है । हम विचार को साधन मात्र सममना 
चाहिए प्रौर उसके भाचार को सममता जाहिए साध्य | जब 
सवा हम किमी विचार को झाचार मे, जृति म ते छतार दें 
तब तक उस विचार वी उपयोगिता दी क्‍या हू २? इसलिए 
विचार ये भनुमप भगर थोडा सा भी पशाचार हा ता समाजे 
मे प्रगति होते दर ने लगे ॥ 


महाभारत काल म॑ दुर्मोधव बडा राजनीति! होगपा ह ॥ 
उसरी समा भ बड़े बड़े विद्वान हानि इतिहासब्, प्रयणाम्त्री 


ओऔऔर राजनीतिश रहा करत थे | वे , वा 
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निचोड निकालकर रखे देते ये किन्तु दुर्योधन सिर्फ यही 
कहता था --: 


जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति 
जाताम्य धर्म न च में निवृत्तिः 
मैं धर्म को जानता हूँ, परन्तु उसमे प्रवृत्ति नहीं करता | 
अधर्म को भी जानता हूँ, पर उससे निवृत्ति नहीं हैँ । 
सिर्फ भेजे मे कितावे छूस देने से ही कोई मनुष्य अगर 
ज्ञानी वन जाता हो तो पुस्तकालय की अलमारियाँ भी बानी 
हो जॉय ' 
एक रोमन दाशेनिक के सामने एक वाचाल डीग हॉकने 
लगा कि-- “ मैने भी बडे-वडे विद्वानों को देखा है, और उनके 
साथ वार्तालाप भी किया हैं ! दार्शनिक ने वुरत उत्तर दिया- 
४ भाई, मैने भी अनेक घनिको को देखा है, उनके साथ वात- 
चीत भी की है, किन्तु इससे मैं घनिक नहीं होपाया ॥ 


स्वामी रामदास कहते हैं 
४ समभले आणि वतैले, ते चि भाग्य उछ्य माले । 
गेर ते वोलत चिराहिले, करटे जन । दा 
अर्थात्‌ ->जों भाग्यहीन होते है, वे क्रेवल बोलते ही रहते 
है, सुनते ही रहते है, लेकिन भाग्यवान्‌ वे है,जो किसी विचार 
को समभने के बाद उस पर अमल करते है । 
एक शायर कहता हैं: 
“४ खुदा का नाम गो अक्सर, जवानों पर है आजाता। 
मगर काम उससे जब चलता कि वो दिलमे समा जाता | * 
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कई मनुप्य परमात्मा का नाम ही नाम लता रहे परमात्मा 
को दिल म न रमाये उनका काम न करे तो उस नाम से 
काई काम नहीं चलता। अग्नि का नाम लेने से कोइ रोटिया 
धाड़े ही सि> जायेंगी ? पानी का नाम लने से ही प्यास नहों 
बुक जायगी । एसी प्रवार कसी विचार वो समझ सेने, उच्चारण 
4र लेने, वादविवाद बर लेने मे ही कोई काम नहीं होता । 


मैं भ्रापव॑ सामने फोनोग्राफ वी चुडिया बी तरह व्यास्यान 
भाडता रहें और भाप भी वठपुतलिया की तरह सुमकर रवाना 
हाभाय उसमे से राई भर भी श्राचरए न करें तो वह उपदेश 
बह “यास्यान मेरे भौर भापके दोनो के लिए अहितबर हांगा। 
भ्रगए एप श्रोता मन भर सुनवर वंश भर भी शभ्राचरण करे 
ता उससे भी याफी हित हां सकता है। एप साल मे कम से 
परम एक ब्रत भी सुनकर भ्रच्छी तरह धारणा परें, भ्रमल में 
लावें तो बारह वर्षों में बारह ब्रता वो घारण वर शावरण 
मे लाया जासवता है। पर इस थाते को प्राप सुनवार भी 
अमल मे लाने का विचार प्राय नहीं विया करत | 


मैं चाहता हूँ विः समाज में श्राज जो विचार झौर झाषार 
का बीच चोडी क्ाई पड़ी हुई है उस पादा जाय । प्रयपा 
यह लिन दूर नहा, जबकि विचार कवल् विचार हो रह जायेंगे 
झौर भापार स्वप्त को वस्तु होजायगी । विच्यारा में भनुरूप 
जव हम प्राचरएा परें तभी समाज, देग धौर राष्ट्र का भविष्य 
उाज्यत हैं। 


्ल्ड. 


००००० ०५वीं 
ते चलो! बढ़े चलो |! 


प्ानिव समाज का उज्ज्वल अतीत हमारे सामने हैं। जिसमे 
समाज के जीवन की रेखाएँ चमक रही है । हजार 
हजार और लाख-लाख वर्ष व्यतीत हो जाने पर भी जिसकी 


जीवन रेखाएँ घुधली नहीं पडी है, आज भी वे उसी भ्रकार 
जगमगा रही है । 


मानव का आदिमकाल, जिसे हम जैन परिभाषा में यौगलिक 
युग कहते हैं और वेदिक परिभाषा में जिसे ब्रेता युग कहा 
जाता है, उस पर हृष्टिपात करने से ज्ञात होता है कि 
आदिमकाल का मानव विचरणशील था, घुमक्कड़ था, खानावदीश 
था, वह एक जगह डेरा डाल कर या घर वसा कर आज की 
तरह नहीं रहता था । वह घूम-घुम कर प्रकृति का सौन्दर्य 
निहारता था, प्रकृति के अनुपम उपहार स्वरूप हवा, धूप, फल 
और कन्दमूल प्राप्त कर वह अपने जीवन की मधुरिमा को 
बढाता था । वृक्षों से ही उसकी सभी मनोवाडब्छित वस्तुएँ 
प्राप्त हो जाती थी । उस युग के मानव की आवश्यकताएँ भी 
अधिक नही थी । प्रक्ृति की प्रेम भरी गोद में अपने जीवन 
की अमूल्य घडियाँ बिताते बिताते वर्षों हो गए । समय बदला 
वृक्षों से आवश्यकताओं की पूति नहीं होने लगी तब एक महान्‌ 
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विचारदय भौर जीवन वा क्लावार थाया, जिसने बीहड वनो मे 
घूमते हुए इसान को श्रावश्यकताभा की पूर्ति के लिए खेती 
वरन की कला सिसलाई, आ्रामोद्योगा और गहोद्योगा वी टिक्षा 
दो फ्लत उस युग का मानव झाय कहलाने लगा । क्मयाग 
बी शिक्षा-दीला से सम्पन्न होने लगा । भ्रतत इसान घर बसा 
कर रहने लगा । ग्राम और नगर बसाकर झपनी सम्यता 
झऔर सस्द्वति का प्रसार करत लगा । समाज बना कर श्रपना 
जीवन यापन झानाद से सुरता पूवक वरने लगा । 


समाज में विविध कार्यों वी सुव्यवस्था बे! लिए चार वश 
नियत बर तिये गये -नआह्यण क्षत्रिय, वश्य भौर शूद्र | इन 
चारा ही वर्णों का मूल उद्देश्र था समाज जीवन वी यात्रा 
सुखपुवक हा । वर्णों वी स्थापना वे” समय उच्चता-नीचता को 
भावना कहा भी न थी । चारा ही वर्शों वा अपनी मूल 
प्रयुत्ति घुमकर्ढ होने बे! कारण स्थिर हो जाने पर भी बह 
प्रवृत्ति दूसरे रूप में पनपने लगी । 


ब्राह्मण बण वा मूल काय था, समाज के विकश्स के लिए 
सुदर बचितन करना समाज म विद्यारप्तों भौर कलाग्मा का प्रसार 
करवे' समाज को सुसस्वारी बनाना, समाज मे कत्तब्या वी 
सीमा रखाएँ बाँधा भौर इस श्रवार से समाज वी नतिवा 
न्नौरी परपे उस उन्नति के पथ पर ले जाना। इस महृत्त्वपूरां 
उत्तरटाधित्व को पूण करने वे लिए ब्राह्मण स्वय प्रध्ययन- 
प्रध्यापन के लिए भपना घर छोड़ बार निस्पृहभाव से दाटन 
उरता, दूर सुदर दशा भौर शान्ता में जावर समाज वे विवास 
या भ्रष्ययत खस्ता । इस यात्रा को विद्यायात्रा बहा जाता 
था | विद्यायात्रा थे पूण हात हो यह यतसत्रा में जाता था। 


१४६ : जिन्दगी फी सुस्कान 


ज रत 
कप डा आह हल > न 


वर्षावास के समय को छोड कर शेष झाठ महीनों तक वह 
चरैवेति चरेवेति' के सिद्धान्त को अपना कर उलने में ही 
आनन्द का अनुभव करता था । और जीवन की अन्तिम घडियो 
मे भी एक स्थान पर रह कर कीडे मकोडो की तरह रेंगते हुए 
मरने की अपेक्षा घूमने हुए मरना श्रेयस्‍्कर समझता था । 


न 


क्षत्रिय का कार्य था समाज में होने वाले श्रन्वायो, अत्यातारों 
से दुर्वलो की रक्षा करता, समाज में स्याय और सुरक्षा की 
व्यवस्था करना। क्षत्रिय केवल अपने सिंहासन पर बैठ कर, या 
उच्च राजप्रासादों मे वेठकर रंगरेलिया करने के लिए नहीं था। 
उसके कर्णकुहरो मे जब भी किसी दीन-हीन, दुर्वल, श्रसहाय व्यक्रित 
की आवाज पडती कि वह रक्षा के लिए, न्याय दिलाने के लिए 
दौड पडता । प्राण हथेली पर रख कर वह अपने इस उत्तर- 
दायित्व को पूर्ण करता था । उसके कानों में भी वृद्धश्नवा 
इन्द्र का “चराति चरतो भग.” जो बैठा रहेगा उसका भाग्य 
भी चैंठा रहेगा, “जो चलता रहेगा उसका भाग्य भी गतिशील 
होगा,” का मन्त्र गृजता रहता था । अत वह भी अपने देश 
की, समाज की, नगरो की, जाति की और दुर्वलो की रक्षा 
के लिए ससेन्‍्य अभियान करते थे ! जिसे विजय-यात्रा कहा 
जाता था ॥ 


वैश्यवर्स का कार्य था समाज मे जिस किसी भी वस्तु 
की जहाँ आवश्यकता हो, वहाँ उसकी पूर्ति करना उत्पादन और 
वितरण का पूरा हिसाव रखना, योजना वद्ध कार्य करता । 
इस कार्य को वाणिज्य या व्यापार कहा जाता था। इस समाज 
सेवा के उत्तरदायित्व को पूरा करने के लिए वैश्य हिमालय से 
कन्याकुमारी तक, और अटक से कटक तक नही, किन्तु विशाल 


चले चलो [| बढ़े चलो [!. १३७ 


वाय समुद्रा को लाध कर विदशा में भी पहुँचता था, जहाँ से 
आवश्यव वस्तुए लाता था भौर वहाँ क॑ लिए श्रावश्यक वस्तुएँ 
दे श्राता था । इस प्रकार क्भी-वभी तो एक. बडा सा काफ्ला 
लगर लाखा वी साधन सामग्री साथ में लेकर वह एक गाँव 
से दूसर गाँव यात्रा करता था । एक स्थान स दूसर स्थान 
पर माल वा नियात व झायात करने के कारण वह साथवाह ' 
कहलाता था ।' इस प्रकार वह नतिक्तापूवव “यापार करके 
भ्रपनी व समाज की जीवनयात्रा को सुखद बनाने का प्रयत्न 
करता था 


शूद्र का काय था विभिन्न बलाझा, उत्पालनों या कार्यों द्वारा 
समाज वी सुख सुविधाएँ थढाना, समाज व जीवन मे बाघक 
तत््वा का दूर बरता, समाज को सब ओर से निश्चित्त बनाना । 
सेवा के इस गुरुतर भार को बहन करने के कारण शूद्र वा 
उत्तरदायित्व सबसे वइकर था उसे सेवा बरने के लिए, रिह्प 
और कतराएँ सीखकर समाज फो सुखी बनाने बे! लिए विविध 
यात्राए करनी पंरदत्ती थीं। उसवी बह यात्रा सवायात्रा 
बहलाती थी । 


इस प्ररार चारा ही वर्णों में यात्रा का भहत्त्व था ! 
सन्त वर्णातीत होता है । वह वर्णों यी चार दीवारी में बाद 
नहीं होता । वह चारा हो वर्णों से ऊपर उठ कर समाज से 
अलिप्त रहते हुए भी समाज को नतिक थामिक प्रेरणाएं दता 
रहता था समाज जीवन की नतिक धार्मिक चोत्ी रखता था | 
उसका प्रपना कहों कोई घर मकान या आश्रम नहीं होता | 
बह विश्व या अपना कुदुम्बू, समान कर चलता है । इसोलिए 
सारे विदव वा वात्मिक माड दमन वा लिए, 
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मानव समाज में घर्महप्टि सतत प्रज्वलित रखने के लिए वह 
एक स्थान से दूसरे स्थान घुमता रहता हैं । सरिता की सरत्त 
धारा के समान, विध्नों की चद्रानो को चीरते हुए आगे बढ़ना 
झौर गाँव-गाँव में धर्म की अ्रलस जगाना ही उसका लक्ष्य होता 
है । वह एक स्थान पर चिरकाल तक स्थिर नहीं रहता । 
यदि कदाचित्‌ कारणवणात्‌ उसे रुकना भी पडता है तो वह 
तन से हझुकता है, मन से नहीं, मोहबंण नहीं । अत भारत 
का सन्त, सदा विचरण करता रहा है, एक स्थान के मोह में 
फस कर वह रुकता नहीं । वर्षावास को छोड कर आठ महीनों 
मे सतत विचरण करना उसका प्रधान कार्यक्रम रहा है। यही 
कारण है कि आ्रागमों मे जहों साधक सयम मार्ग ग्रहण करता 
है, दीक्षा अगीकार करता है, वहाँ दीक्षा के अर्थ मे पवज्जा 
और अ्रव्नज्या झब्दआता है । जैन साधु के लिए शास्त्रों में 
यत्र-तन्र प्रश्नजित' शब्द आता है। जिसका ब्युत्पत्त्यय॑ इस प्रकार 
होता है-- प्र-उपसर्ग है, त्रज धातु गत्वर्थक है, दोनों मिल कर 
ओर या श्रत्यमय लग कर "प्रत्नज्या' शब्द बना है, जिसका अर्थ 
है प्रकर्षप से घूमते रहना । वैदिक साहित्य में इसी अर्थ को 
अभिव्यक्त करने के लिए सन्त का पर्यायवाची शब्द 'परिन्राजक' 
आता है, जिसका श्रर्थ होता है, घुमक्कड़, घर बार का मोह 
छोड कर विचरुण करने वाला । 
आज से- ढाई हजार वर्ष पूर्वा भारत में एक सस्कृति का 
विकास हुआ था, जिसका नाम श्रमण सस्कृृति है । जैन और 
वोद्ध इसी संस्कृति की दो घाराएँ है। यद्यपि आजीवक, 
अकारकवादी आदि अनेक घाराएँ उस समय थीं, लेकिन वर्तमान 


मे जैन और बौद्ध ये दो घाराएँ ही बच पाई है । इन दो 
धाराओं के सन्त सदा से घुमक्कड रहे है 
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महात्मा बुद्ध वा यह मतय था कि जिस प्रवार गडा 
अकेला बन मे निभय होकर घृमता है, वसे ही श्रमणा को भी 
निभय होकर घुमता चाहिए । एक समय उहाने अपने साठ 
टिप्या को बुलावर अपना सटेश दिया था “- 


“चरथ भिक्‍सवे बहुजनहिताय वहुजनसुखाय, 
चरथ भिक्‍्खवे, चारिका, चरथ भिक्‍खवे चारिका। ” 


भिशुओ, बहुत से लोगा के हित के लिए और प्रनेक लोगा 
के सुख के लिए विधरण करो | भिक्षुओ ! शभ्रपनी जीवनचर्या 
के लिए सतत चलते रहो सतत भ्रमण करने रहा। सम्राट 
अचोक ने भी थौद्ध धम्र स्वीकार करने के पश्चात्‌ दिग्विजय वो 
छोड़कर धमविजय के लिए प्रतिवप यात्राएं वी । 


बौद्ध धम के दूरसुदूर भूषण्डा मे फ्लने, लका, जाबा, 
सुमात्रा, ब्रह्मा ( वर्मा ) श्याम, चीन जापान, तियते म्रादि 
एथविया के विद्वाल भूमागों में प्रसारित होने का श्रयथ एकमात्र 
बौद्ध भिक्षुआ के पदल अमर को है, विचरण को है । बौद्ध 
मिशुझआ ने सतत घुम “धूम कर भ्रपण आचरण के दारा 
उपत्शा के द्वारा, वुद्धरिक्षा के द्वारा उत तमाम भूमागां में धम 
नीति मम्यता और सस्द्ृति का प्रचार-प्रसार कया है | 


भारत था महापण्टित श्री राहुल साज़त्यायन ने घुमक्कड 
शास्त्र नामक एक पुस्तक प्रदयात्रा पर लिखी है उममे उहान 
प्राचीन युग के धुमककड़ा का वन करते हुए “घुमवाड़ी ” थे 
अनेव ल्ाभमा या वराव क्या हैं । भगवान्‌ महावीर वा भी 
उाहोंते *घुमवत्डराज ? वा पद दिया है भौर उनके भ्रमण ने 
प्रभावा का बखन भी राचक "ली में कया हू । 
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भगवान्‌ महावीर ने स्वय ही अपने साथधुसाब्वियों को अपने 
प्रवचन में कहा था -+- 


 भारंड पवखीव चरेष्पमत्ते 


हैं श्रमणों ! भारण्ठ पक्षी की तरह अप्रमत्त होकर विहार 
करो, भ्रमरणा करो, विचरण करो ॥” जैन और बौद्ध श्रमणों 
के विहार करने के कारण ही उस प्रान्त का नाम विहार 


हो गया । 


पुराने युग की वात को छोड भी दें झौर वर्तमान पर 
ही दृष्टि' डाले तो झ्राज भी सैकड़ों जैन श्रमण भारत के इस 
छोर से उस छोर तक पैदल घूम -घूम कर जन “जन के 
मन मस्तिप्को मे अहिंसा और सत्य की विराट ज्योति जगाते 
ही है। उनके पास न घोडा है, न ऊंट, न मोटर है,च 
वायुयान, न साइकिल हैं, न ठम ठम [| फ़िर भी जैन सस्क्ृति 
का सन्त एक गाँव से दूसरे गाँव तक, एक नगर से दूसरे नगर 
तक, एक प्रान्त से दूसरे प्रान्त तक अपनी सयम से भरी 
जिन्दगी की मस्ती मे करूमते हुए हजारों मील की पदवात्रा 
करके, जन जीवन की आध्यात्मिक और घामिक विचारों का 
प्रकाश देता चला जाता है । वह नग्रे सिर, नगे पाँव, अपने 
पोथी पन्‍ले, वस्त्रपात अपने साथ लिए चल पडता है यात्रा के 
लिए न उसे किसी साथ की चाह होती है और न किसी 
सवारी की इच्छा होती है। वह गाँवों, नगरों मे अपनी 
साथु मर्यादा मे रहते हुए भिक्षाचारी करते हुए जन-जीवन के 
मार्ग की गडवंडियो को, गुत्यियों को नैतिक घामिक इृष्टि से 
सुलका कर आगे वढ जाता है । इसीलिए कहा है---विहार- 
चरिया मुणीण पसत्था” विहारचर्या ( वैदल चलना ) मुनियों 


व 
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के लिए प्रशस्त है। और विनावाजी की ओर टेखिय ! पलद 
घूम घूम वर ही भारत क॑ इस महान्‌ विचारक ने क्सि प्रकार 
एवं नई अहिसक प्रिचार क्रांति को जम दिया और भूुदान' स 
लकर प्रामदान तक के विचारात्मक आदोलन से क्सि प्रकार 
डुनिया बे! दिल दिमाग को हिला दिया यह सूरज की रोशनी 
की तरह स्पष्ट है। भारत वा इस राष्ट्रीय सत ने पदयात्रा 
द्वारा कमाल कर दिखाया है उसस विदेशी लोग भी देखकर दातो 
तले भगुलि दबाने लगे है। व भी स्वामित्व विसजन की बात 
को घर-घर भझौर भौपडी - भौंपडी मे पहुचाने वा लिए इसी 
परदयरात्रा को भ्रपनान लगे है। भांसत के इस दाटानिक वे पास 
एक ही आदश मश्न है- चलो चलो! बढ़े चलो ! पदल ! 
पैदल | पैदल 

नोप्ासाली के दग के समय महात्मा माँधीजी ने पदयात्रा 
का क्‍या अपनाया था ?े उसवा पारण यही था कि गाव गाव 
में छोटे स छोटे दुसी से दुखी जन की भरत पुवार को 
सुन सका जाय  वाहना मे बैंठकर सपादे कः साथ घूमने 
बाला से जन सम्पक - भारत वी असली जनता से सम्पव छूट 
जाता है। श्रौर यही कारण हू कि भारत बी राष्ट्रीय 
महासभा वॉग्रेस को सजबूत्त बनात व लिए झौर काग्रेस के 
सिद्धाता मे जान डालने के लिए माँप्रस वे चांटी के 
नेताशा ने पट्यात्रा द्वरा जनसम्पतर का माम स्वयं भ्पनाया है 
और वाग्रसी कायकताआ वो भी पदयात्ना की योजना अपनान 
वा दिशा निर्देश टिया है । सचमुच झगर पदयात्रा वी योजना 
सार भारत के वाँग्रमी सतोगा न अपनाली तो निसन्दह 
ग्रामीण जनता से सम्पक बढ़ेगा, उनके झसली दुख दीं वा 
पता लगेगा और भारत वा भाग्य पलट रायगा। 





१४२ : क्षिन्दगी की घुस्कान 

सच पूछिए तो, यात्रा के असली आनन्द की अनुभूति पैदल 
चलने मे ही हैं। वाहनो पर लद॒कर सपादटे से किसी इलाके 
से गुजर गए तो वहाँ के जनमानस से कोई परिचय नहीं होता 
त्रहाँ की असली स्थिति का कोई पता नहीं लगता और यहीं 
कारण है कि साधु वर्ग जनता के जीवन की उलमी हुई 
गृुत्यियो को समझ कर सुलभाने, जन - जीवन मे प्रविष्ट वुराइयो 
की चिकित्सा करने के लिए और साथ ही अपनी स्वतन्त्रता 
से साधुता की साधना करने के लिए पादविहार अपनाता है। 
एक पाइचात्य विचारक ने तो यही कहा है- 
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जो पदयात्रा करता है, उसी की यात्रा सर्वोत्तम है। पदयात्रा 
जीवन में चैतत्य का लक्षण है | इस चैतन्य की अनुभूति वही 
कर सकता है, जिसे कभी पदयात्रा करने का सौभाग्य प्राप्त 
होता हो | प्रकृति के नव-नवीन रहस्यो की भाकी देखनी हो 
तो पैदल यात्रा उपयुक्त है, भरारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य को 
ठीक रखना हो तो पैदल चलना हितकर है, ज्ञान और अनुभवों 
का नया प्रकाश लेना हो तो पैदल विहार करता कल्याराकर 
है, राष्ट्र के उदय - अभ्युदय और समाज की गति विधि का 
पर्यालोकन करना हो तो पदयात्रा का आश्रय उचित है, जनता 


जर्नादन के सुखदुखो मे सहानुभूति दिखाना हो तो पैदल 
घुमक्कडी अपनाना योग्य है। 


भारत के धर्म और दर्शन ही यात्रा को, विचरण को 
महत्त्व देते रहे हो, यह वात नहीं है। किन्तु जापान के झिटों 
वर्म या वुशीडो धर्म ने भी यात्रा के महत्व को स्वीकार किया 
,हैं। हज का सवाब वतलाने वाले इस्लाम धर्म ने भी इसे स्थान 


चले चलो ! बढ़े चलो. १४३ 
दिया है और सन के कपड़े पहन कर यरझसलम की पवित्र 
भूमि तक थात्रा करन वाल इसाई भछा को भी यह अत्यधिक 
प्रिय है । 

भारत के महान्‌ बदिव धम और उसकी 'ाखाझा-वष्णव 
घधम धावधम या हिंदूथम न भी प्रत्येक भक्त के लिए तीय 
याभा का विघान किया है। प्राचीन काल में जब यातायात बे 
आज ये स साधन नहीं थे तो लोग पहल ही तीय यात्रा 
बारे निकलते थे और अनेक चान वितान का सम्पादने करक 
लौटत थे । 


मानव जीवन की गहनता व वास्तविक जीवन थी भनुभूति 
तथा सास्क्ृतिक अध्ययत और नतिक परम्पराझ्मा का तलस्पर्गी 
अनुशीलन जो एक घुमवक्ड कर सकता है उसवी वल्पना 
वाहन विहारी कभी नहों कर सकता जितने भी भूगोल वे 
बिद्वानू हुए है, उड़ाने बेब कत्पना के धोडे नहीं दोडाए हैं 
अपितु उत - उन स्थाना वा स्वय निरीलण परीक्षण बरतने व 
बाद ही भूगोल यो पुस्तकें लिखी हैं । भ्राप देखेंगे कि जितने 
भी महात्‌ कवि हुए € ये आय घुमक्कद् थ। कबिकुत गुरु 
बालिदास का नाम भझापने सुना होगा। जिनवी महान्‌ छतिया 
का देखकर विदेशी विद्वाव भी चकित हैं। उनके वाब्या में जो 
चमत्तार आया है, उसका श्रेय घुमकक्‍्कडी वो है । उदहान इवंत 
हिमाच्छादित हिमालय श्रौर सत्य हरित तुगगीपष दवटाए थी 
प्राइतिक खुपमा वा जो वन किया है वह फिसी से सुना 
सुताया नहा, अपितु स्वयं दसकर ही उद्धोते बहा था+- 


अमु पुर पदयसि देवदार , पुत्रीक्ृतोइ्सी वपभध्वजेन । 
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मी  आ रे अल ॥फ+ 
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रघु की दिग्विजय यात्रा के वर्खन मे जिन - जित देशो का 
उन्होने वर्णन किया है, वे प्राय उनके देखे हुए ब्रे, और जो 
नहीं देखे हुए थे, उनके वारे में उन्होने पूरी जानकारी प्राप्त 
की थी। 


आपने कादस्वरी महाकाव्य का नाम सुना होगा, जिसकी 
समकक्षता सस्कृत गद्य साहित्य मे झ्राज दिन तक कोई ब्रन्य 
नही कर सका है। गद्य भीर्वाण वाणी में आज तक भी उसके 
समान अनूठा ग्रन्थ दूछसे पर भी नहीं मिल सका है । उसके 
रचयिता महाकविवाणभट्ट थे, जिनके सम्बन्ध में सस्क्ृत विज्ञो मे 
यह लोकीक्ति है - बाणोच्छिण्ट जगत्‌ सर्व; वे. पक्‍के घुमक्कड 
थे। कितने ही समय तक तीन दर्जन से अधिक काव्यकलाविदो 
को लेकर अभ्रमरस किया था। दशकुमार चरित के रचयिता 
महाकवि दण्डी भी घुसक्कड थे। भले ही काडञ्ची में पल्‍लचराज 
सभा के वे रत्न रहे हो, फिर भी उन्होंने देशाठन खूब 
किया था। 


कलिकाल सर्वेज्न हेमचन्द्र आचायें, वादिसानमर्दन सिद्धसेत 
दिवाकर, ओर हरिभद्वसरि, अभयदेव सूरि आदि जितने भी 
सस्कृत - प्राकृत साहित्य के उच्च कोटि के लेखक, कवि और 
व्यास्याता हुए है, वे तो पक्के घुमक्कड ये । जैन साधु होने 
के कारण भी वे घुमक्‍्कड़ थे ही, साथ ही विविध विचारधारा, 
सस्क्ृृतियो, परम्पराओ, जनरुचियों आदि का पर्थाप्त ज्ञान करने के 
लिए भी वे पादविहारी थे ॥ बृहत्कल्पभाष्य व्यवहारभाष्य में 
साथुओ के लिए उग्रविहारी और अप्रतिबद्धविहारी होना आवश्यक 
वतलाया है, साथ ही विविध देश की भाषाओं, सस्कृतियो, 
“हेनसहन आदि की जानकारी के लिए भी उपम्रविहार करता 
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चाहिये, ताबि वह वहा की जनता को नतिक धामिक प्रेरणा 
उनवी स्थिति परिस्थिति को देख बर दे सके । 


हिंदी साहित्य बे महाववि देव तो पवने! धुमक्वड थे । 
घूम-घूम कर ही उहाने देश-देश वी जलनागनो का चित्र 
चित्रित किया था । वायप्रतिमा थे निखार में देशाटन या 
महत्व कम नहीं है । 


हाँ, इस तथ्य शा इंकार नहीं क्या जा सकता कि पत्यात्रा 
मे कटम-क्‍ंदम पर कठिनाइया सामन आती हैं । पदयात्री वा 
प्रतिक्षणं धठिनाइया वी कप्टकर मंजिल थे! कठिन दौर मे से 
गुजरना पढ़ता है । पदल घूमना फुता का मांग नहीं, बाॉँटा 
था माग है, सुसविलास का माग नहीं, दुखा का, सक्‍टा वा 
माग है । वध्ट सहिप्णु “यक्ति ही इस दुगम पथ वा प्रथिक 
हा सकता है । इस माग पर चलते समय वभी-क्भी भ्रापत्तिया के 
पहाड़ टूट पडते है । कभी व्ठी सत्कार मिलता है ता वभी 
कही दुल्ार | कभी प्रेम या भ्रमुत मिलता है तो यभी द्वंप 
वा हवाहल जहर । वमी रहने को ऊची भ्रट्टालिवाएं मिलती 
है, ता कभी टूटी पूटी कौंपडी मिलती हैं । 'कमी घी घर 
तो कभी मुट्ठी चना वाली बहावत पदयात्री वर लागू ढोती 
हैं । इसीलिए भारत थे! उस महाद्‌ कवि वी वाणी भशत हा 
उठी-- परदेश क्लेश परंश हु को” परदेध में परेश को भी 
कृप्त मित्रता है साधारण मानव वी ता वात ही क्या २ 
सब्या साधदा, सच्चा पदयात्री अपने विहार मे श्ाने वावी 
मठिताइया, विध्नवाधाओ झौर सूफाना को दस बर धवराता 
नहीं, मिसकता नहीं, ठिठकता नहीं, रुक्‍ता नहीं। बह बठिनाइयों 
भ॑ समय इस 'र से प्रेरणा ले सेता है -- 
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“काट लेना हर कठिन मजिल का कुछ मुश्किल नही । 
इक जरा इन्सान मे चलने की आदत चाहिए। 


पदयात्रा मे सच्चे साधक में सारी चेतना ज्ञक्ति जाग्रत हो 
जाती है | वह नये - नये आदमियो से, नये नये गाँवों से, नये 
नये मकानों से और नये नये खान - पानो से साक्षातुकार करता 
है, तव उसकी विराट चेतना शक्ति मुस्कराहट के साथ कठिनाइयो 
का स्वागत करने को तैयार हो जाती है। उसके श्रन्तर मे 
कवि की यह वाणी गूजने लगती है-- 


“करे खाना बदोशी की खुदा खुद कार सामानी। 
नयी मजिल, नया बिस्तर, नया दाना, नया पानी ।” 


इस प्रकार नित्य नूतनता से मनमस्तिष्क को भरकर पदयात्री 
शेर की तरह आगे बढता जाता है, अपने ध्येय की ओर, 
अपनी मजिल की ओर। चाहे कितनी ही विध्त बाघाएँ आएँ, 
तूफान और आँधियाँ आएँ, किन्तु उसके विचार बडखडाते नही, 
कदम डगमगाते नहीं, हिमारऊय की चट्टान की तरह वह अडिग 
रहता है। ॥॒ 

हाँ, तो भारतीय संस्कृति का घुमक्कड सन्त वैदिक ऋषि के शब्दों 
मे चरन्वे मधु विन्दति! चलने वाला सतत्‌ विचरण करने वाला 
मधथुरता को प्राप्त करता है । जीवन की परम मधुरिमा उसे 
प्राप्त हो जाती है। वह सस्वान्तः सुखाय के लिए ही नहीं 
'सर्वंजन सुखाय' सर्वजन हिताय विचरण “करता है, परिभ्रमण 
करता है। वह जहाँ भी जाता है, जिस किसी भी इन्सान 
के सम्पर्क मे आता है, अगर उसमे कोई रोशनी विद्यमान है, 
जागने की शक्ति विद्यमान है, शक्तियाँ सोई हुई है, तो वह 


चले चलो ! बढे चला !! १४७ 


अपन प्रयत्न स उह जागत कर दता है, गतिमातर करने वा 
प्रयत्त कर दता है। 


जिस मनुष्य वी कनीनिवा मे रोशनी विद्यमान है झौर 
उस पर किसी कारणव मोतिया आगया है त्तो डॉक्टर आपरेशन 
करकः उस आवरण रूप मोतिये को हदा देता है, जिससे उक्त 
मनुष्य को पुवबत्‌ दिखलाई दने लगता हैं। किन्तु जिस मानव 
वी कक्‍्नीनिवा मे रोशनी नहीं है, बह सप्ट हो चुकी है भौर उस 
पर मोतिया श्रागया है तो डाबटर के द्वारा मोतिया हटा रेन 
पर भी उस मानव का रोशनी प्राप्त नहीं हो सकती वयावि 
मूल में रागनी नहीं।है ता कितना ही कुशल डाबदर क्‍या 
न हो वह उसे रोशनी नहीं द सकक्‍ता। यही बाद साधक वे 
सम्बंध में भी है। साधक जहा भी विहार वरके जाता है, 
वहाँ वा मानवा म॑ भ्रगर कुछ श्रद्धा हैं, ग्रहण करने वी 
याग्यता है, साधना वी भर गति फरने की तमन्ना है तो 
बह उनकी श्रात्मा पर भ्राए हुए मिथ्यात्व मोह यथा वासना के 
आवरण को हटा कर उहें गति प्रगति करन के लिए रोशनी 
प्रकट कर सकता है। विन्तु अगर उनमे भागे बढने वी तमम्ना 
ही नहीं है ग्रहण करने की "वित ही नहीं है तो वह वृणल 
साधवा घाहे क्तिनी ही उपदेश रूप झौपधियाँ दें, कितु 
मोहावरण या मिच्यात्व का पदा दूर नहीं हो सकता शाटनी 
प्रकट नहीं हो सबती । कं 


जो स्वय जागृत है, उसे जगान के लिए ससार म प्नेका 
मिभित्त मित्रते हैं। बीज यदि जामत है उसमे प्राण है, 
शात्मा है, चंतवागवित है तो कुमीव कहती है-- 'अप्नराज ! 
जागी, तम ससार व सवस्व हो । सो, तम्हें मैं भ्रच्छी तरह 
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से फलने फूलने के लिए जगह देती हूँ ॥ पानी कहता है-- 
“ अन्नदेव | यह मधुर पानी तुम्हारे लिए तैयार है । तुम इसमे 
पीकर झागे वढो |” हवा कहती है-- ससार के प्राण ! तुम्हे 
गर्मी लगती हो तो मैं पा करती हूँ, छुम विकास करो । 
सूर्य की चिलचिलाती घृष कहती है--- “बीज मैया! तुम 
तेजस्वी बनो ! मै तुम्हे प्रगति करने के लिए प्रकाश देती हूँ। 
किन्तु अगर बीज मुर्दा है, सडा है, प्राण रहित है, स्वय 
जागृत नहीं है तो पृथ्वी कहती है-- “भरे अन्न के दाने 
निरर्थंक ही पडे मेरे बरीर में क्यो सड रहे हो, इस रूप 
को मिटा दो, गल जाओो, सड जानो, नष्ठ हो जाओ, तथा 
जरें - जरें भे मिल जाओ । ” पानी भी उसे सड़ाने मे सहायक 
होजाता है । जो पोषक था, वह भी झोधक वन जाता हैं। 
हवा भी उसे सूखाने लगती है । और सूर्य का प्रकाश उसे 
जलाने लगता हैं । खाद भी उसे अपने मे मिलाने का प्रयास 
करती हैं । हाँ तो, जिसमे चेतना शक्ति नहीं है, उसे निमित्त 
भी विकास करने के लिए सहायक नहीं होता । इसी प्रकार 
समाज के जिन व्यक्तियों मे जहाँ जागृति है, उपादान शुद्ध है, 
बीज मे सजीवनी शक्ति मौजूद है तो ऐसे घुमक्कड़ निःसस्‍्पूही 
साधको का निमित्त भी उन्‍हें श्राप्त होजाता है। 

आप जानते है कि धर्मास्तिकाय का ग्रुण चलव है, गति 
लक्षण वाला हैं, किन्तु जब हम चलेंगे, गति करेंगे तभी वह 
सहायक होता हैँ । यदि हम स्थिर है तो वह हमे चला नहीं 
सकता । मछली चलती हैं तो पानी उसे मदद देदेता हैं ! 
इसी प्रकार आप जीवन के किसी भी क्षेत्र में धर्म दृष्टि से 


गति प्रगति करना चाहेंगे तो हमारी धर्ममय प्रेरणा उसमे 
मिलेगी ही । 
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बास्त में गति करना ही जीवन का लक्षण है । जिस 
जीवन म॑ गति नहा हु, स्पन्दन नहीं हु सचरण नहीं हू, वह 
जीवन मुदाजीवन हू । इसीलिए जीवन का विश्लपण करत हुए 
जयशकर भ्रसाद न कहा हे-- 


“इस जीवन का उद्देश्य नही है, शान्ति भवन में टिका रहना । 
कितु पहुचना उस सीमा तक जिसके आगे राह नहीं ।॥/ 


हाँ तो जीवन का सही विकास बरता हो तो गति प्रगति 
करिए । 'चर धातु से ही भ्राचार विचार सचार प्रचार, 
उच्चार उपचार भादि दाब्ट बनते हैं ! इन सबब मूल मे 
चलना हू, चर क्रिया हू ! आप भी अपने जीवन में “चर 
को स्थान दीजिए, घवराइए नहां, श्रापका व्यक्तित्व , चमक 
उठेगा आपका विकास सवतोमुखी हो सकेगा झापकी प्रतिभा 
चहुंमुस्ती प़लित्र उठेगी । धापके मनमस्तिप्क कया श्रवाह इसी 
झोर मोडिये । श्रमण सस्कृति का झाकपण इसी श्रोर रहा 
है । चरवेति चरवेति | चल चलो ! बढ़े चलो |! 


न 


"००" *“ आठ 


घिर्वेिक का शअ्रकाश 


हमारे जीवन का ताना बाना आज से नहीं अनन्त अनन्त 
काल से उलभा हुआ है। उसे सुलभाने के लिए श्ार्यावर्त के 
महामानव महावीर ने हमे एक महत्त्वपूर्ण दृष्टि दी । उन्होंने 
कहा--“साधक, तेरा मार्ग विवेक के चमचमाते हुए प्रकाश से 
प्रकाशित हो । तू संसार की अस्घेरी गलियो मे भटकते समय 
विवेक का टार्चे अपने पास रख, जिसके मगलमय प्रकाश मे तू 
यह देख सके कि कहाँ विषय वासना का गर्त्त है और कहाँ 
क्रोष-लोभ की भयकर चटद्टाने है, कहा मोहमाया का फिसलना 
कीचड है और कहाँ पर मान का काला सर्प फुकार रहा 
है ” जहाँ तक तेरे अन्तर्मंस मे विवेक की ज्योति जगमगाती 
रहेगी, वहाँ तक तू विपय वासना के गर्त में नहीं गिरेगा, 
और न क्रोधव लोभ की चट्टान से ही ठकरायेगा । उठलना, 
बैठना, खाना, पीना, सोना आदि तेरी समस्त दिन चर्या यदि 
विवेक के प्रकाश में होती है तो तुके पाप कर्म के वच्च का 
लेप नही लग सकेगा । यदि विवेक का दीपक गुल हो गया 
है तो जीवन का प्रत्येक कम्पन पापकर्म को पैदा करेगा ॥) 
आचार्य कुन्दकुन्द ने एक स्थान पर बताया है कि “द्रव्य त्याग, 
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द्रय पूजा द्वाय माला द्रव्य जप-तप' आदि साधनाएँ विवेक वे 
अ्रभाव में विसी वाम को नहीं है । व विवक शूय होत के 
कारण साधक की श्रात्मा को ससार वी नाना योनियां में 
अटकाती रहती हैं उन साधनाझ्ा स आध्यात्मिक जीवन वा 
विवास नहीं होता । 


जन धम विवक प्रधान धम है ॥। यहाँ धम के “याख्या 
कारा न प्रत्यवा साधना को, चाह वह लघु हो चाह महान, 
चाहे स्वप हो चाह विशद चाहे छोटी हो, चाहे बडी, 
जहेँ व विवक की कमौटी पर कसकर देखत है । जिस साधना 
मे विबषक है धह सम्यक साथता है, घुभ योग वाली साधना है 
श्र जिसमे प्रविवेकः है, वह ग्रसम्यक और झंगुभ योग वाली है। शुभ 
गाग वाली साधना जहाँ पाप को नप्ठ करती है वहाँ भ्रगुम योग 
वाली साधना पाप को बटाती है जम मरण के कुचक्त म फसाती 
है । विवब का जितना विश्लेषण जितना मनन चितन भझौर 
जितनी व्यास्या जन दक्शनकारा ने वी है उतनी थायद ही 
पिसी दूसर दान ने वी हा। फिर उस विवेक का नाम चाहे 
विभिन्न युग वे! दणनवारा ने विभिन्न रुप मे भ्रस्तुत कया हो। 
शास्त्रवारा ने अपने युग मे इस “यतना या ' यत्नाचार 
कहां है । और जयणा घम्मस्स जणणी वहवर इस ।घम 
वी माता वहा है । भाचाराग सूत्रवार ने स्पष्ट रूप स कहा 
है-++ विवंगे धम्ममाहिए विवेश मे ही घम्र निहित है। 
जहाँ विवर॒ है वहाँ धम है, जहाँ विवेवः है वहाँ पाप हैं ॥ 
कटी विवषा के स्थान मे “प्रतिलस्तनोा होब्ट का प्रयाग 
किया है कहीं “जागरण ! राब्द कहों *पप्रमाद ' चब्ट का 
प्रयोग दिया है किन्तु घुमा फिरानबर झन सबका एक ही हांता 
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है । निशीथसूत्र के भाष्यकारने जगत्‌ के सभी मानवो के 
सामने जायरण का उद्धोप किया है .-- 

“जागरह नरा ! णिच्च जागरमाणस्स बड्ती बुद्धी ! 

जो सुवति णसो सुहितो, जो जग्गति सो सया सुहितो ' 

हें मनुष्यो | जागृत रहो ! जो नित्य जाग्रत रहता है उसकी 
विवेकबुद्धि बढती रहती है । जो प्रमाद में सो जाता है, वह 


ज्ञानादि धन के योग्य नहीं रहता, ज्ञानादि धन का पात्र वही 
होता है जो जाग्रत रहता है । 


भगवती सूत्र में राजकुमारी जयती ने भगवान्‌ महावीर से 
प्रन्‍त किया, उसका बडा रोचक और माभिक वर्णन है। जयती 
राजकुमारी भ. महावीर से पूछती है---“ भगवन्‌ ! सोते रहना 
अ्रच्छा है या जागते रहना अच्छा ? सोते रहना श्रेष्ठ है या 
जागते रहना ? ” भगवान्‌ ने उत्तर देते हुए कहा-- “ जयती ! 
अत्येगइयाण जीवाण सुतत्त साहू, अत्येगइयाण जीवाण जागरियत्त 
साहु। ” जयती | कई जीवो का सोते रहना अच्छा है, कई 
जीवो का जागते रहना अच्छा ! ” जयती पुन तर्कसगत भाषा 
में पूछती है--- “ भगवनू, आपकी इस पहेलीमय भाषा को, 
दुविधाभरी वात को में समझ नहीं सकी, आप किस आशय से 
ऐसी दुृहरी बात फरमा रहे है?” भा. महावीर ने कहा-- 
“४ जयती, में एक ही वात कह रहा हैँ, और वह कह रहा 
हैँ विवेक की भाषा ये ।, प्रत्येक सिद्धान्त के दो पहलू 
होते है । सच्चाई दोनों तरफ होती है । जो एक ही पहलू 
से चिपका रहता है, वह अविवेकी है | तुम दोनो पहलुओ से 
समभो कि सोने वाला क्यो अच्छा है? जो दूसरो की भलाई 
“ के लिए, हित के लिए सोता हे, विश्राम करता है, तो उसका 
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मोना श्रच्छा है क्याकि उसका वबते विश्वाम, चयन भलाई के 
क्षेत्र म श्रागें बटन क लिए होता है। बिन्तु जो दूसरों का कष्ट 
दने के लिए, सेवा से जी चुरान के लिए सोता है उसवा 
साना अच्छा नहीं है । जो परोपवार के लिए सेवा के जिए 
स्वाध्याय के विये जागता है, उसत्रा जाग्रना श्रप्ठ है भौर जो 
बहू चेटियां बी लाज पूठन वे लिए, दूसरा की छाती पर मूय 
दलने वे लिए, दूसरा वी हिंसा करने वा लिए जागता ह उसयरा 
जागना अश्रेष्ठ है । मततव यह कि अश्रविवेकी का सांनता शौर 
जागना दांगा बुरे है ॥ 

सोने और जागत की क्रिया की तरह प्रत्येक क्रिया मे 
विवेकी का पड़ना लाभदायक होगा हितकर होगा भौर प्रविवेवी 
का पड़ना भ्रहितकर होगा । विवेकी साघक प्रतितेसन करता 
हुमा कमबधन बयटने वाला होता हू झौर भविवेकी प्रमादी 
साधक भ्॒रतिलेखन वरता हुमा भी कमबाघन बरता हू | देसिए 
उत्तराध्ययन सूत्र वा वह पाठ -- 

' पुढवी श्राउककाएं लेक वाऊ वणस्मइ तस्साण 

पडिलेहणापमत्तो छुण्ह पि विराहओ होइ।॥। 

प्रतिलेखना जसी विशुद्ध घामिक क्रिया वे द्वारा पटकाय वे 
जीवा वी विराधना करता हुआ झविवेशी प्राफमम वा उपाजन 
करता हैं। उसवी साधना में वदाचित्‌ विवेक या पझ्रटा ब्रा भी 
जाय ता वह ' घुसालरयाय वी तरह वास्तविवः विवेव 
नहीं हैं । 

विवेक जिस मानव में श्राजाता ह उसवः जीवन था 
नक्शा ही वहल जाता है, उसका रहा सहन, उसकी चाजटाल, 
उसवी गति विधि सब बदव जातो है । ऐसा मानव विवेव व 
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आलोक में अपने प्रत्येक कार्य का, प्रत्येक विचार का, प्रत्येक 
उच्चारण का निरीक्षण परीक्षण करता है, तब ही वह मानव 
समाज के सामने प्रगट करता हैं । विवेक वह जादू है, जो एक 
वार किसी के हाथ लगे जाने पर उसके जीवन छीो प्रामुलचूल 
परिवर्तत कर देता हैं । इसी लिए भारतौय मनीपषी तने विवेक 
का माहात्म्य बताते हुए कहा हैं --- 

एक हि चक्षुरमल सहजों विवेक 

तद्वस्धिरिव सह सवसतति द्वितीयम्‌ 

एतद्‌ द्वयं भुवि न विद्यते यस्य सोडन्च. 

तस्यापमार्ग चलने खलु को5पराव ?* 

पहला और पवित्र नेत्र सहज विवेक है, अगर यह किसी के 
पास नहोतो दूसरा नेत्र है विवेकवानों की सगत्ति करना। अगर 
इन दोनों में से कोई भी नेत्र जिसके पास नहीं है, वह वास्तव 
में द्रव्य चक्षुओं के रहते हुए भी अन्धा है । और ऐसा व्यक्ति 
यदि बुरे मार्ग पर चलता है तो उसका इसमे अपराध ही 
क्‍या है 7 
सचमुच, विवेक सत्यासत्य का परीक्षण्य करने वाला दिव्य नेत्र 

है । हेय क्‍या है, जञेय क्‍या है, उपादेय क्‍या है, कत्तेग्य क्‍या 
है, अकर्चव्य क्‍या है, अच्छा क्‍या है, बुरा क्या है, उपयोगी क्‍या 
है, अनुपयोगी क्‍या है, भक्ष्य क्या है, अभक्ष्य क्या हैं ? विवेकी 
पुरुष इन सब वाती का शीघ्र ही निर्णय कर लेता है। उसकी 
दृष्टि हँस जैसी होती हैं । हँस की चोच मे एक विश्येषता होती 
है कि वह चोच डाल कर दूध और पानी को अलग - अलग कर 
देता हैं। साधक भी विवेक की चोच से सद्‌ असद्‌ का पृथक्करण 
फर लेता है और असार को छोड कर सार भाग को ग्रहरा 
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कर लेता ह ) कितु प्रतिवेशी वो दृष्टि कोएं जैसी हाती ह 
उसका लिए कलाकद श्र विप्णा दोनो एक समान हूं | 


ग्ने को फ्गु भी खाता हैं और मनुष्य भी खाता है 
किन्तु उठ दोनों के खाने में अन्तर है । मनुष्य गने वां 
चूपकर सार तत्त्व को ग्रहण कर लेता है और निस्सार वा 
फ्क देता हैं, किन्तु पु में पथक्ऋरण करने की टाकि नहीं 
हैं । विवेक वा भभाव होने से वह निस्सार को भी पेट में 
डालता हैं । मानव झौर परयु में मही अत्तर है। फ्रयु 
हजारा व पहले से जिस तोरतरीबे से रहता पाया है, मिस 
तरह से, जिस चीज़ को खातापीता झाया है, वह उसी तौर 
तरीके स, उसी तरह से, उसी चीज को भवतक खातापीता 
चला आरहा हैं उसने उसमें बोई रद्दोवदल परिवतन पश्विद्ध न 
या सभोधन नहीं किया है । यही कारण है कि पशुझो वी 
कोई सस्कृति नहीं होती सम्यता नहीं होती समाज नहीं 
होता । भनुष्य ने हजारो वर्षों मे भ्रपा रहने सहन के तौर 
तरीका में काफी सशोधन » परिवद्ध न रद्दोवदर कर दिया हैं, 
उससे विवेभ के छानबीन वरके सार भाग को रखा है श्रौर 
प्रसार का छोड दिया है । सस्दृति, सम्यता गौर समाज थे 
रहतसहन के ढाव में मातव जाति ने काफ़ी परिवत्ता क्या 
है और यह सारा परिवत्तन उसम अपन विवेक के कल पर 
किया हू । इसीलिए गीर्वाणवाणी के यतस्वी कवि ने विक्का 
से रहित व्यक्ति कौ भी पु की उपभा दी हैं] म्रनिव के 
घोजे मे, मानव की आइत्ति भ भी अगर मानवता वी भावी 
नहीं है, इसानियत की प्राण्वायु नहीं हू, विवेक की ज्यात्ति 
जागृह नहों हुई हू तो एसा मारव चेहरे से भत्र ही माबद 
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कहलाए, प्रकृति से मानव नहीं हूँ । विवेक ही ऐसे मानवाह ति 


न 


प्राणी को मानव बना सकता हैं । 


० 


एथेस के प्रसिद्ध वाजार में एक महान दार्शनिक डाबोजिनिस 
सूर्य की चिलमिलाती धूप में दीपक लेकर प्रूम रहा था । 
लोगो ने उसकी ओर आदचर्य मरी मुद्रा में देख कर पूछा-- 
“जनाव ! इस समय तो सूर्य का प्रकाण जगमगा रहां हं 
फिर आप दीपक को लेकर क्यो धूम रहे है ?” उस दार्गनिक 
ने मुसकराते हुए कहा--/मानव की तलाश में ॥” इस उत्तर 
को सुन कर लोग सिलसिला कर हुंस पड़े । दार्गनिक ने 
गम्भीरता पूर्वक कहा--"जिसमें विवेक की रोशनी नहीं जल रही 
है, वे मानवाहकृति मे पशु है, जो हजारो की सल्या में इधर 
से उबर घूम रहे है, मुझे ऐसे मातवों की आवश्यकता नही 
है । जिसमे विवेक का प्रकाश जंगमगा रहा हो, उसे ही में 
सच्चा मानव मानता हूँ श्र उसी की तलाभ में दिन में भी 
दीपक लिए घुम रहा हैँ । जिस इन्सान मे विवेक नहीं है, 
वह इन्सान नहीं हैवान है।” दार्शनिक ने बडी गहरी बात कही 
है, जो आज भी मशाल के रूप में चमक रही है । 


नीतिकारो ने कहा--”विवेक दशमो निधि” विवेक दसवीं 
निधि है | निन्रि को प्राप्त करने के लिए मानव दिन रात 
अथक परिश्रम किया करता है, दौड़ घृषप करता है, उखाड - पछाड 
करता है, किन्तु वह जिस निधि के लिए इतना आकुल - व्याकुल 
होता है, वह तो क्षर्मिक है, नाणवान है ! विवेक सच्ची और 
स्थायी निधि है । जिस इन्सान को विवेक रूपी निधि प्राप्द 
हो गई है, उसके लिए अन्य निधियाँ तुच्छ है, नगण्य है! 
जिस समय साधक के हृदय मे विवेक का प्रकाण जागृत हो 
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जाता है, उस समय उसका जीवन निराता ही वन जाता है। 
घर में, समाज में, दशा म राष्ट्र में प्रत्येक जगह उसका 
आदर होता है प्रतिष्ठा होती है। कहा भी है--"विंवेवी कस्य 
न प्रिय ” ( विवेदी क्सि प्यारा नहा हाता ? ) विवेवी जहाँ 
भी जाता है श्रपणन विवक की खुटाबू फला टता है जिसस 
आकृष्ट होकर ग्रुणाग्राहक'ः जनसमुदाय रुप अ्रमर श्रनायास ही झा 
पहुँचते है । 


जिसमें विवेज का प्रकाश फव जाता है, वह सारे ससार 
वा अपता बझात्मीय समभने लगता है, सारे ससार के साथ 
वह एबरूपता स्थापित कर लता है। जिसे विवेक की सजीवेनी 
बूटी मित्र जाती है उसे जीवन वा माह और मृत्यु का शोक 
नहीं सताता । वह आरात्मा-अ्रनात्मा का भेद विचान कर लेता है 
शिक्ष प्राय दशनकारा न विवेक ख्याति यहा हैं । इतना उत्तम 
विवक प्राप्त हाने पर समार वी तुच्छ वस्तुओं मे, नश्वर पदार्थों 
में उसी झासवित छूट जाती है. वह सभी कुदुम्बियां, समाज- 
राष्ट्र बे लोगा से पयवहार करता हुम्ना भी भतर से निशिप्त 
और ग्ननासक्त रहता है। जन कविया ने उस स्थिति का रूपब' 
देत हुए कहां है-- 


*रे रे समहृप्टि जीवडा करे बुद्ठम्ब प्रतिपाल ॥ 
अन्तर से “यारा रहे, ज्यों धाय खिलावे वाल । ” 


, समहप्टि-विवेद हष्टि बाला जीव बुद्ुस्ब॒ वा प्रतिपासन 
करता हुआ भी पश्रतरस उसी प्रकार अलग रहता है. जस 
एव धाय दूसरा ये बच्चा को उसी प्रेम मे झिलाती है पिलाती 
है पालन पोपएण करती है किन्तु भतर से वह यह सममती 
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है कि यह बालक मेरा नहीं हैं | मैं त्तो इसबा प्रतिपालन 
करने वाली ह ॥ 


चम्पानगरी के विराट मैदान में विहार का महान्‌ मेला था । मेले 
के लिए खूब बूमधाम से तैयारियां की जारही थीं । सहस्त्रो 
नर नारी उसे देखने के लिए दूर दूर से वरसाती नदी की 
भाँति उमड रहे थे । एक बहिन जिसका नाम गौतमी था, 
अपने प्यारे लाल को लेकर पुष्पवाटिका में पहुची, फूल चुनने 
के लिए । आज उसके हृदय में आनन्द की हिलोंरें उठ रही 
थी । फूलों की विक्री का यह सुनहरा अवसर साल भर में 
एक ही वार आता था । वह परुण्पथय्या पर अपने प्यारें लाल 
को सुलाकर फूल चुनने मे मग्न थी । कभी वह फ़ुलों की 
सुन्दरता की तुलना अपने प्यारे लाल में करती तो कभी फूलों 
की कोमलता के साथ उसकी तुलना करती 


इतने मे ही निकटवर्ती लताकुझ्ज मे से एक काला भयकर 
विषधर निकला और गौतमी सोये हुए प्यारे लाल को उसने 
डस लिया । वडी तीक़ता से हलाहल जहर वालक के सारे 
शरीर में फैल गया और वह मर गया । गौतमी ने आकर 
चालक को देखा तो उसके होग हवास खतम होगए, वह फूल 
चुनना भूलकर, फूलो की टोकरियाँ दूर फेक कर फूट-फूट कर 
रोने लगी 


माता की ममता माता ही जानती पुत्र मा का कलेजा 
होता हैं । मा स्वय दुख सहन करती है किन्तु अपने प्यारे लाल 
को दुखी नहीं देखना चाहती । वह स्वय गली-सडी भूमि पर 
सोना कवूल, करती है, किन्तु प्यारे लाल को मखमल के मुलायम 
गहो पर सुलाना चाहती है। वह स्वय फटे पुराने चीथडे 
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पहन कर अ्रपन हासीर वी लज्जा रस सकती ह परन्तु अपन 
साल वा बढ़िया वस्त्रा से वष्टित दखता चाहती हू । कितना 
सह हाता हू माता का पुत्र के प्रति ?ै वह उसवी आशा का 
दोपव होता हू । विन्तु गौतमी वा एक मात्र आशाटीपक 
आ्राज बुक गया हैं। वह उस बुझे हुए कुतटीपवः को ममताबश 
छाती स चिपटा लंती हैँ । भ्राज उसव हुंदय की सारी 
भ्राशाम्रा व दुकडे-टुक्‍्डे होगये । महान्‌ झाघात पहुँचा उसके 
हृदय को झौर वह पागल सी होगई ।, ममतावश उसने झपने 
प्यार लाल वी लाश को उठाई झोर पहुँची मत्रवादिया के 
पास । *प्रय मत्रवादियों ! तुम भ्रपने मन्ना पर गव करते 
हा | छझरा प्रपने मत्र व प्रभाव से मेर पुत्र को ठीव करतों।! 
वद्यां ब॑ पास पहुँची प्लौर बाल उठी-- ऐ वद्यो ! मरे लाल का 
ऐसी दवा दो जिससे उसवी मूर्च्चा दूर होजाय । फिर ज्योतिषिया 
के पास पहुँची भर क्हा-- “ ए ज्योतिषियों ! मेरे लाल के 
ग्रह दसो यह बया नहीं बोल रहा हू ? इसे बया होगया हू २! 
तत्पश्यातू दवी देवताभा की भी मनोतियाँ की, बिन्तु सभी 
बेगार हुई | बच्चे शी लाश सड गई । उसमे बदयू प्राने 
लगी । ता भी गौतमी उसे गले सग्राशर स्रलियों - गलिया मे, 
मोहल्ला में, बाजारा में, चोराहा में धूमने लगी । सोय चिल्लाते 
प्रोर धघि6ठ्दारते हुए कहते-- भरी प्रगली, तेरा पुत्र मर गया 
हू । इगी नस नम में झहर फैल गया हू। विन्तु उनकी 
यात प्रनसुनी परत हुए वह बहती-- “ मेरा पुत्र अया मरेगा 
यह तो साथा हुमा हू, तुस्दारा मय होगा। 


"यहाँ हमने को सव हसने हैं वेकारा वी क्स्मित पर । 
मगर रोना नहीं आता, वेचारा वी विस्मत पर ॥" 
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दुनिया वडी दुरगी हूं । यहाँ रोने बालो के साथ सब सोने 
लगते हैं, उसका दुख मिटाने का प्रयत्व नहीं करते | दृनियाबालों 
से गौतमी छ्बरा उठी थी । उसे निराशा हो गई थी । इतने 


मे एक आवाज आई । चपानगरी के उद्यान में एक शास्ता आया 


है, नेता आया हैं,, सर्वन्ष सर्वदर्शी आया हैँ, वीतरागी आया 
हैं, अमृत पिलाने बाला आया हैं, वह अमृत देता 


सजीवनी देता हूँ । उसकी वाणा में एक जादू हैं, जो 


को जिन्दा कर देता है | गौतमी से सुना । उसकी आँखों 


3४४ 
दे 


भय 
जे टेप 


एक नई चमक झागई । उत्तका हृदय कमल खिल झठा । जहाँ 
महात्मा बुद्ध ठहरे हुए थे, वह चहीं पहुँची । सभासदो ने उसे 


श्रागे बढ़ने से रोका । वोले--/इस सडान को लेकर आगे कहाँ 
जा रही है तू !” महात्मा बुद्ध की करुणा आई हो उठी 
उन्होने सभासदों से कहा-- “यह दुखिया अवला है, से" रोको 
मत, आने दो। यहाँ इसे प्रकाश मिलेगा, यह अपने जीवन को 
चमकाएगी । बस, फिर क्‍या था । गौतमी आगे बंदी और 
महात्मा बुद्ध के पवित्र चरणो में अपने इकलौते पुत्र को रखकर 
करवद्ध हो कर वोली--'ऐ श्ास्ता ! इसे पीयूष दो, अ्रमृत दो, 
संजीवनी दो, जिससे यह मेरा इकलौंता लाल ठीक हो जाय ।” 
बुद्ध ने सान्‍्त्वता देते हुए कहा--“ठहरो माता ! मैज्ञीत्र ही तुगहारे 
लिए सतोष जनक कार्य कर दूगा ! पर एक चर हैं ! तुम 
ऐसे गृहस्थ के घर से मुझे एक मुट्ठी भर सरसो ला दो, जिसके 
यहाँ कोई मरा न हो।” गसौतमी प्रसन्न हो गई । उसे आशा 
की एक किरण मिल गई । वह भागी और ऊँची अद्टालिकाओं मे 
गई, राजप्रासादों मे गई, सोने के सिहासनाधीशों से कहा-/“मै 
तुम्हारे द्वार पर भिक्षा के लिए आई हैं, क्‍या तुम मुझे मेरे 
पुत्र के लिए भसिक्षा दोगे ?? उन सेठों ने, सामन्तो ने कहा-- 
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अकब्क, 
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हा, गौतमी । यहि तुम्हारा पुत्र ठोक होता हो तो उसवे लिए 
चाहे जितना सोना ले लो, चादी लेलो जबाहरात ले ला, जो 
चाहों सो माग लो ।' गोतमी ने बहा-- मुके सोना चाँटी, 
जवाहरात नहीं चाहिए ! शञास्ता ने वहा ह॒वि जिसवे घर मे वीर 
भी मे मरा हो उस घर से एक मुट्ठी सरसां ले झाप्नो, मैं 
तुम्हारा पुत्र ठीव कर दूगा ॥ यह सुनते ही किसी ने अश्ुक्ण 
वरसाते हुए कहा-- गौतमी मेरा बीस, वय का नौजवान पुत्र 
मर गया है। किसी ने वहां-- मेरा प्राण प्यारा पति मर गया 
है ।” वह सोने के महला को छोड़ वर वास वी मॉपडिया मे 
पहुँची किठु उस मृट्टी भर सरसा नहों मिली । क्‍्याकि ऐसा 
कोई घर न था, जहाँ किसी की मत्यु न हुई हो । भाखिर 
निराश हो कर गौतमी वहाँ से उलटे परा लौटी और महात्मा 
बुद्ध से कहने लगो--'मंगवन्‌ ! मैं बडी श्रमागी हू । मैंव सारे 
सगर मे धर घर की खाक छान लो, लक्िनि कोई भी गेसा 
घर न मिला जहाँ किसी वी मौत न हुई हो । इसी बारण 
मुझे मिराश हॉकर एवं मुदठ्ठी सरसा के बिना खाली हाथ लौट 
ग्राना पडा है । चुद्ध ने कहा-- 'धच्छा ग्रौवमी ! जब सभी 
घरा मे काई न वाई मरा है तो तेरे साथ वौनसी नई बात 
हो गई । यह ता जगतु वा नियम है। जो जम खजेता है 
बह एवं दिन भ्रवश्य द्वी मरता है । जा पूत्र खित्रता है बह 
अवश्य ही मुरभाता है, जो सूप उदय होता है, वह वन्य 
ही भ्रस्त दाता है । जम लेकर यदि कोई चाहे कि मे मरू 
नहीं यह सबया श्रस्म्मव दे ॥ भर काल वा वुचक्र सारे 
ससार मे प्राशिया पर घूमता ही रहता हू । ससार वी वौइ 
भी रवित उस रोक नहीं सकती । इसवा भागमन निश्चित 
हूं । फ़िर तेद बालक पर काल की ब्रूर हृप्टि पढ़ गई तो 


श्धर छित्दगी पी शुक्कान 

तू इतनी परेशान क्यो हों रही है. ४ # अपना कस 
लिभावा है. हाई लेते अपना कसव्य सम्माल । मेंहें करके ईन 
दुख से दीडित होता वेकार है. ४” तुके अपना भविष्य ठग 
बनाना चाहिए और पुत्र वे मस्ठ से थिक्षा तेनी आहिए वि 
मुझे भी एक दिन मरना पड़ेगा, इसलिए. जितना जल्दी जी 
कुछ सत्यकार्म कर सह कर लेवा चाहिए। 


महात्मा दुढ की हंदय स्प्णिनी वाणी छेते क्र, गौतमी न 
मोह सुपुप्त मन उ्देदुडडे हो उठा, उसकी झ्न्तहं प्टि खुले गई ! 
उसका मोह पलायन हो गया, चिल्ता ई हो गई ! उसमे 
क्ीत ही अपने ईत की. लाग उठाई और जला कई अपने 
भादी जीवन को उज्ज्वल बनाने को उद्यत हो गई । पुत. महात्मा दु् 
की सेवा में पहुँच कर उसने-- 'दुद्व शा गच्छामि, सेर्ते शरण 
गच्छामि, धम्म शस गच्छार्ि इस त्िसूबी मन्त्र को अंगीकीर 
किया और वो सर्य मे स्वय को जिक्षुणी वरताने की. प्रार्थर्त 
की । गौतमी की प्रार्थना पर महात्मा दुद्ध तने उसे बौद्धसंघ में 
दीक्षित च्ह्ी और यही गौतमी आगे चल कर बौद्ध संघ क्र 
प्रचार प्रसार- करते वाली वनी । विवेक का महं प्रकाश गौतमी 
को मिल चुका था फिर ससार की कमनीय बासनाएँ गे 
कस लुसा सकती थीं 


सख्त 


कर 


प्लैत्री | विवेक की ईसे महा ज्योति को प्राप्त करों 
विवेक हर खेत में आपका पंथ प्रदर्शन करने वॉलीं सच्चा 

है । चाहे आप धामिक कैत्र भें हों: चाहे आध्यात्मिक क्षेत्र में। 
चाहे सामाजिक, आयथिक या राजनैतिक क्षेत्र में हो सर्वत्र विवेक 
का प्रकाश कर्म द्वेवे वाला है । धर्म तत्व की समीक्षा करते! 
उसका चुनाव करने के लिए भी भगवान महावीर मे कहा-ः 


् 


विवेश या प्रषा।ा १६३ 


पन्ना समिक्लए धम्म तत्त” 

श्रपवी सद असद विवक्शातिनी वृद्धि से थमतत्त्व वी 
मसमाक्षा वर ।/ 

दास्प्र अपने आप में अ्रकादा दने याले है किल्तु शास्त्र का 
प्रथ तो भ्पतनी चुद्धि स ही निर्णीत करना हागा, सोचना 
होगा । इसीविए सीतिकारों ने बहा-- 

“यस्य नास्ति स्वय प्रया झात््र तस्य करोति कि ? 
लोचनाभ्या विहीनस्थ दपषण. विकरिष्यति ॥/ 

जिसये' पाए प्रपती विधेदा बुद्धि नहीं है. घाहतन उसका 
क्या उद्धार यरेंगे ? झासा से भाषा हो तो हपणश उसका लिए 
क्या काम देगा ? 

सचझुच, हमे प्रपनी विवेषा बुद्धि से वाय परने वा भ्रम्मास 
प्रता चाहिये । जब हम बुद्धि को पराश्नित बना दत्ते हैं, 
प्रार्मविश्वास सोवर स्वयं को विवेष युद्धि से नहीं स्रांचत हैं ता 
दूसरा प्रादमी हमारी परिस्पिति स दास्‍्तविश रूप मे क्‍झनरभिश 
होते दे गारण विपरीत सरालाह भी द सकता है, हमारी बुद्धि 
को धुफढ़िया वे चाह में डा सकता है । 

झत भाव समार पे हर क्षेत्र मे विवत् का साप्रा-य होता चाहिये 
उस दुरा कर गोई भी थम, दान था विधारधारा झा नहीं 
थयड़े सत्री भौर न बढ़ मरेंगे ही इसतिए विवया वी मात्व जीयन 
में पहली भौर भव प्रथम प्रनिवाय घावश्यवता हु) इस प्पना 
बर हू जगत का स्वर्गीय सुधा को सण्डार बना सकते ह 
हसे झपया फर ही सरक के समात थाने बाली प्ररिम्थितिया 
गये स्वर्गोषम बना सझ़ते हैं, नस भपना सर हो प्रतुत्य से 
मॉनवत््य झोर दंवत्य भी घार बढठा ना सबता है । 
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में नहीं रख सकता है, यह व्यवित कभी सुखी नहीं हा सकता । 
सुख का मूल मंत्र “अपन भापवा झनुशासन से रुसना । 
भगवान महावीर न इसी दृष्टि से अश्रपन पश्रन्तिम प्रवचन 
में कहा-+ 


“ग्रप्पा चेव दम्मेयब्वों, अच्पा हुसलु द्भुदम्मों । 
भ्रप्पा दता सुही होई प्रस्सि लोए परत्थ य।” 


'ग्रपती प्रात्मा था, अपने भन, दड्ाद्िय भौर याणी का 
दमन यरनता चाहिए । वास्तव में अपने झापका दमन बरना 
दुसाध्य € । जो अपन झापफा दमन कर लेता ह वह इस 
लोक भौर परलोता दोना मे सुखी होता है | 


झात तगत व रंगमंच पर जितन भी राष्ट्रवाली, धमवादा, 
समाजवादी या धू जीवादी नता, तथा विशिष्ट व्यवित प्राते है. सभी 
दूसरा को दमने बरने मा, दूसरा पर श्यासन जमाने वा दूपरा पर 
ध्रधिकार करने वा प्रमत्त वरते दिखाई दते है । यह राग 
भारतयप में बरफ़ी मयरर रूप मे फ्त गया हूं । दूसरा पर 
प्रयुष रखसन ये लिए तरह-तरह के हथवण्डे तयार ये जात 
हैं. पापणाप्ष निशासे जाते हैं सेनाएँ सजी जाती हैं दशस्प्रास्त्र 
की तबारी वी जाती है परन्तु प्रप। पर अबुप्र रखने वे 
विए कोई विरता ही तथार होता है! रामाज में धर्म श्रम्प्रदाया 
मे ब्यापारिक जगत मे, राष्ट्रा म तरह-तरह थी कानूत बाय 
जनता पर लाटे जाते हैं बिनडा सम्बंध जनता यथा सुस स॒ 
जनगा ज हिंत से नहां हावा उनतवा सम्बध हांता है 
संपाजधित नताप्ना था निनी स्वाय से, झपना प्रतिष्ठावृद्धि से 
झपती उच्चता मा हिडिसमयाद बरने ते । जनता था बारतविता 


१६६ : जिन्दगी फी मुस्कान 
हित को लक्ष्य मे रख कर जो नियम या कानून काधदे बनाये 
जाते हैं, उनका पालन स्वेच्छा से होता है, उनका पालन नेता 
स्वयं पहले करते है, तभी उन नियमों में तेजस्विता आती है, 
वे सुखकर बनते हैँ | पर क्‍या कहे ! ब्राज तो सर्वत्र उलटी 
गगा वह रही है । जिधर देसो उघर लदे हुए शअ्नुझआासन और 
दमन का चक्र तीबन्रगति से चल रहा है । 

अनुशासन को सयम का रूप देने वाले महाणय यह भूल जाते 
हैं कि सयम स्वेच्छाकृत होता है, परवणीकृत नहीं। अगर ऊपर 
से लदे हुए अनुशासन को ही सबम कहा जायगा तो जेल में 
कैदियो द्वारा लिया जाने वाला काम या भूखे रहना भी सयम 
ही कहलायगा | एक गरीबी की मार से मरे जाते हुए व्यक्ति का 
भूखों रहता, फटे कपडे या कम कपडे रखना, नानाविध कष्ट सहना 
भी तो फिर सयम ही होगा ? इसी प्रकार वेतन भोगी 
सैनिको पर किया जाने वालहा ऑर्डर और मालिकों द्वारा नौकरो 


पर किया जाने वाला अकुग भी सयम की कोटि में क्यो नहीं 
गिना जायगा ? 


सचमुच आज सयम छब्द बहुत ज़्यादा इज्जत पा कर ऐसा 
फूल उठा है कि उसके लिए अ्रव स्थान, काल, कारण, अ्रकारण 
कुछ भी नहीं रह गया है । उसके उच्चारण मात्र से सम्मान 
के बोक से भारतीय मनमस्तिष्क कुक जाता है इसलिए आज 
सयम शब्द पर बहुत गहराई से विचार करना चाहिए। बहुत 
से लोग बहुत दिनो से कोई एक बात कहते आ रहे है, 
इसलिए वह बात सत्य नहीं मानी जा सकती। आज भारतीय 
जन जीवन में सयम हब्द नाम मात्र को रह गया है। शअ्रगर 


संयम होता तो भारतीय जन - जीवन सुखी होता, समृद्ध होता 
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परिश्रमी होता झानाठ के चमन में गुलजार क्रता। परन्तु 
आज भारतीय जन जीवन पाश्वात्य सस्दृति वी चकाचौंध 
पदकर विलासिता वी गदी गलिया मे भटठकने लग गया है 
हद्ियदासता वे प्रमुराग मे पड गया है भोगां वे चक्‍त्तर मे 
पड़कर प्ात्ममान खो बढा है, परिग्रहवाद की भूल भुलया में 
पंड़कक्‍र एव दूसर के साथ छीना भपटी करत सगे गया है 
अव्रह्मचय के विनारावारी माग्र पर सरपट दौड लगा रहा है 
फिर इसे हम 'सयम बस कह सजते हैं ? बाह्य तपस्याएँ वरवः 
काई धमसम्प्रदायवादी सयम का डोल दिखाना चाहे; फरितु जहाँ रसना 
विजय सेवा, स्वाथत्याग, झाहि अम्यन्तर तप न हा, वहाँ बाह्य 
तपस्या द्वारा संयम अश्रयहीन सा है, प्रदगन है। संयम जहां 
प्रथ हीन है वहा निष्फल भात्म पीडन है श्र उसी को लेबर 
झपने को वडा मानना भी श्रात्म बज्चना हो सकती है। 


इसलिए जिस राष्ट्र दश, जाति धम या समाज में सयम 
होता है, वह राष्ट्र देश जाति धम या समाज कभी दुसी 
परतित और प्रवनत नहीं हो सकता है। गिव्बन ने रोम का 
इतिहांस जिखते हुए एक जगह लिखा है- रोम या उत्पान 
सयम से सादगी से भौर मित व्ययता स हुआ झौर पतन हुप्रा 
है. विलासिता से, भ्रसयंम स, फ्मूल सर्ची से ।' 


सन्‌ १६३२ भें उपयास सम्नाट प्रेमचद ने प्रपने एक 
आपण में कहा था- समम्‌ में शक्ति हैं शौर शक्ति ही 
प्रानन्‍ल थी बुनियाद हू। जो स्वय सयमद्दीन है, वह छाविनहीन 
मी होगा झौर टाव्तिहोन झात्मी झानन्द वा झनुभव नहीं कर 
सता झौर मे उसती बापता ही कर सकता है ए 


१६८ : छिन्दगी की मुस्कान 


5 अ+ओ 


झाज समार में सर्वत्ष भय, निराशा और झालका का 
साम्राज्य छाया हुआ है, एक राष्ट्र दूसरे राप्ट्र से सगकित हो रहा हैं, 
मानव मानव से अस्त हो रहा हैं, उसका कारगा असयम हों 
तो है । अगर आज सभी राप्ट्रो मे सथम की मदर पवस्विनी 
कलकल निनाद करती हुई प्रवाहित हो चले तो राष्ट्रों का 


कायापलट हो जाय, सभी राप्ट्र सणमकत और समृद्ध हो जाय । 


भारतवर्ष के धर्म सम्प्रदाय भी अपनी बाणी सयम नहीं 
रख रहे हैं, एक सम्प्रदाय दूसरे सम्प्रदाय पर कऋूठे प्ालेप, निन्‍्दा 
और रागद्व प पूर्वक वाक्‌प्रहार करने में वाजी मार रहा है ! 
यह असयम साम्प्रदायिक लोगो को जान्ति से नहीं 
जीने देता ।॥ 


यही कारण है कि आज से वर्ष पहले श्रार्यावर्त के महा- 
मानव भ० भहावीर ने साधको को संवोध्ति करते हुए 
कहा था+-- 
“हत्थ. सजए, पाय सजए, वाय संजये सज इदिए” 


अर्थात्‌-हाथो को सयभम भे रखो, पैरो की संयम में रखो, 
वाणी पर सयम रखो, इन्द्रियो पर सयम रखो ।” महात्मा 
बुद्ध ने भी अपने शिष्यो से कहा था-- 


“ हस्तसयता, पाद सयतो, वाचा सयतो 


“हाथो पर सयमी वनो, पैरो को सयम में रखो, वाणी 
को कायू में रखो।” 


जिन व्यक्तियों के कान श्रुतिमधुर स्वर्गीय सगीत की स्वर 
लहरी सुनने के लिए लालायित रहते हो, नेत्र सुन्दरियो के 
सुन्दर रूप को देखने के लिए तरसते हो, नाक सुगन्धित पदार्थो 


सथम शा मापषएण. १६६ 


की सौम वा ग्रहण चरन के लिए छटपटाते हा जिक्ना स्वादिप्ट 
माजन का आाम्वादन खरने के लिए लपलपाती हो भौर रारीर 
सुकामल वस्तुआ का स्पय करन के लिए तड़फता ह्व वह सपमी 
नहीं है वह ईाद्रियां का दास है, गुलाम है । 

घोड़े का एवं रईस हाता है दूसरा होता है रईस) भईस 
प्राढ का खिताता है पानी पिलाता है, नहतता है, उसरी 
जोट उठ'मा है विन्तु रास का यह बाम नहीं होता । वह 
घाड वी) स्वामी होता है, हास नहीं । यह घोड़े १ शंशरी 
करता हैं। भारत बा ऋषिया ने झद्गधियां को घोड़े पी उपभा 
ही है। प्रद्धियाद हमानाहु (बढापनिषद) 

जा आत्मा शीत्यावा मेयर है वह सईस है भ्रोर जो एस द्वपो 
का स्थामी ह वह रच्स है? झापसे जरा पूछपु ?ै प्राप बय( 
उनसा चाहत हैं ? रास बनने ये तिए इंडिया पर सबसे बरशा 
हागा, भ्रधियार बरनां हांग। बासरा पर पिमस प्रत्स बरभी 
हागी । उस समय धापवा गारा यहू पही हांगा +- 


“पल कर दुनिया वी गाफिनति, ज्िदगायी फिर रहो ? 
ज्ञिदगानोी गर मित्री नो, यह जयानी फिर पट ?! 


यह सारा ता सईसा का है रईसो शा महीं । रहता का 
ता यह नाश है- सजमम्मिय यीरिय / समधाधरणप में शजित 
लगाना ही जोवन पो साथरतत है। संयम शातु जीगपग! बारतप 
मे संयम ही जोदन 2 भरायम जसीया, जीव ही गहीं, हर 
प्रदर की गुण 


समार वे ॥ भी जीते # भौर मनुष्य 
जीता है । मेरे माँ प्रवर का ४ 
9 दोना का ये देंगे भी धन रहा ह। 
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लक्ष्य दोनी के जीने का है, तव तो मानव और अन्य प्राश्िया 
में बया अन्तर रहा ? यदि मनुष्य की जिन्दगी का लब्ष्य साने 
के लिए, कपडे पहिनने और मौज शोक करने के लिए, सो 
आराम शौर सुख सुविधाओं के लिए, धन कमाने वे लिए हुआ, 
तों पाणविक्त जीवन झोौर मानवीय जीवन के जीते में मरा अन्तर 
रहा ? अतः जिस मानव के श्रन्तह दथ में जीवन वा लक्ष्य 
खाना पीना, पहिनना नहीं, छिन्तु स्वयं सबम पूर्वक् जीना और 
दूमरो को आनन्द से जीने देना होता है, वह खाता है, पीता 
है, पहिवता है, यथायोग्य वस्तुओं को भी अपनाता है, किन्तु 
केवल जिन्दगी टिकाने के लिए | इसलिए इन वस्तुओं में जिनना 
भी सयम हो सकता है, वह करता है। 
जिस मनुष्य का अपने आप पर सयम होता है, वह चाहे 
कही भी चला जाय, दुसी नहीं होता, भारभृत नहीं होता, 
दूसरों को अखरने वाला नहीं होता । उसकी ज़िन्दगी हलकी 
ओर खुशवूदार होती है। वास्तव मे सयम ही मानयता की कसौटी 
है । जिसमे जितना अधिक सयम होता है, उसमे उतनी दी अधिक 
मानवता होती है । 


कई मनुष्य बाह्य वस्तुओं पर तो फिर भी सयम्‌ कर लेते 
हैं, वे खाना कम खा लेंगे, या चाहे जैसा स्खासूखा भी खा 
लेगे, कपडे सीधे सादे और कम से कम पह़्िन लेंगे, प्रन्य 
वस्तुओं में भी अत्यन्त मितव्ययता से काम चला लेंगे, लेकिन 
अपनी आ्तरिक दृत्तियो पर, अपने आवेशो, आवेगो और 
कषायो पर काबू नहीं पा सकेंगे, सयम नहीं रख सकेंगे । 
इसीलिए भगवान्‌ महावीर जैसे सर्वोच्च साधको ने अपने अनुभवों 
का निचोड़ जगत के सामने रखा कि रखाक्षेत्र मे युद्ध करने 
वाला योद्धा सैकडो और लाखो को पराजित कर सकता है 


। “जम 


सयम वा माधुय (७१ 


प्रसिद्ध यांद्धा ५ रप मे जगतु के तख्ते पर चमवा सकता है, 
किन्तु प्पने सन और इंडिया पर याबू पाना, उह जीतना 
बता ही बढित है । इहें जीतने वाला सयमी ही वास्तविक 
ग्रोौद्धा है, विजयी धूरवीर है । एवं विचारक ने कहा है कि 
पाच ईद्धियाँ भमौर चार वपाया पर जो विजय प्राप्त बरता है 
वही मानव हू ॥ 

भाज विश्व व भ्रधिवार लोगा की दृष्टि बहिमुखी बना 
हुई है । ये रात टित भगुक पटार्थों वे उपभोग परिभोग का 
ही चित्तन किया बरते हैं अ्रमुकः पदायों के सयांग-वियोग वे साथ 
मो उनके मन का हिंडोता डोलता रहता है । इस प्रकार थे 
जाग स्वयं टसी होते हैं शोर झपने बुट॒म्ब, समाज, जाति 
झद दवा वो हुख के प्रवाह में बहा जाने हैं। उनकी बहिमुखी 
रप्टि बे बारण व प्रत्यक व्यवार मे रीति-रिवाज में 
सामाजिक प्रथान्मा में उसी बदिजिगत का हृष्टियत रुपते हुए सोचत्ते 
है सच बरते हैं, उपभांग करते हैं । उनयी हृप्टि भन्तर्मृी 
थने बिना उनमे वास्तविक सयम झा नहीं संवता । जिसकी 
दृष्टि प्न्तमुसी बन जाती है वह याहा जनममुदाय, जाति मा 
अमुंब समाजे प्री हृष्टि स मे सोच मर पह्रात्महित मी हृष्टि 
से सोचता ह झौर व्यवह्टार बरता हू । याग्तव में घारितरि 
मोहनीय बम के उदय से दृष्टि बहिमुसी रहती हैँ भौर उस्ती 
से सगद्रंप रूप कयाय भाव का प्रादुर्माव होता रहता है भौर 
यही प्रसयम हू । भ्रसयम मा हाने पर प्लात्मा प्रपन 
वास्तविक स्वरुष मे रमग्य नहीं बरता ॥ बह पुदंगलानाटी बसे 
बर थासनाप्तो म॒ रमए करने में ही श्रय सममना # । 


भारतवर्ष थे सभी घ॒र्मो थे अपने-भपने शास्त्र मे यह 
बात सघूय भषच्छी तरह दत्ता दी हू कि पांचा झंद्धियों धपने- 


लि 5 
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आप में खराब नहीं व्रा है। 


और न मे अपने ऋझापष तर 
इनका दुरुपयोग बुरा और सदृपयोग अच्छा हैँ। झमर 
कुशल प्रयोक्‍ता इन्ही इन्द्रियो और मन ऊफो युद्ध परिशति की 


और मोडता है, विपयो मे प्रवृत्त होते पर भी इन्हें आसकबित 


की 


& ४ 


०५ /90४ ४7% 
बडा 
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से, राग द्वेप से युक्‍त नहीं होने देता हैं, तो वह सभी हैं 
स्थितिप्रज्ञ हैं | भगवदगीता में इसी वात का रहस्थ रगेलते 


हुए श्री कृष्ण अजुन से कहते है -- 


& इन्द्रियस्पेन्द्रियस्थार्थ रागद्वेपौँ व्यवस्थिती । 


तयोरने वजमागच्छे त्तौह्य-स्थ परिप्धथिनों । 
प्रत्येक इन्द्रिय के साथ राग और हंप का कादा लगा 
हुआ है बुणल साधक उन राग द्वप के वच्चीभूत न हो, क्योकि 
इन्द्रियाँ शत्रु नही है, राग द्वेप ही चत्रु है 


ट्ग 
यही वात भगवान्‌ महावीर ने पावापुरी के अन्तिम प्रवचन 
मे--- उत्तराष्ययत सूत्र के ३४ वें अव्ययन के रूप में कही है 
राग और हंप ये दोनो ही घत्रु है, इन्हे प्रत्येक इन्द्रिय विपयो 
में से हटा ले तो मनुष्य इस ससार मे “कमल पत्र की 
निर्लेप होकर विचरण कर सकता है। 9 


साथ ही कच्चे सावक को निशक होकर इन्द्रियः विषयों 
में प्रवृत्ति करने की मनाई भी शास्त्रकारों ने की है। उन्होंने 
कछुए के रूपक द्वारा साधको को सावधान किया है। भ० 
महावीर ने सूत्रकृताड़ सूत्र मे साधको को यही संदेश दिया है- 
जहा कुम्मे स अगाई, स॒ए देहे समाहरे । 
एवं पावाइ मेहावी, अज्भमप्पेण समाहरे। 


संयम का माधुय १७३ 


अर्धातू-जस कड्ुयआ भय उपल्वित होते पर ग्रपन पद्भापाजुा 
का सिकांड लता है वस् ही साधक भी विपयाशिमुस इद्विया 
का आत्मान से सित्राड ल। 


श्रीमैद्भगगटगीला में भी ससी बात को स्पष्ठ करत हुए 
कहा है - 
बदा सहरत चाय, वूर्मोउज्ञानीव सब 
इरद्ियाणीडियार्थेम्य, स्तस्य प्रना प्रतिप्ठिता । 


अरथव्-जस कद्ुआ भपते प्रज्ञा का (वाहा भय उपस्यित 
होते पर) समेट लता है वस ही जा मनुप्य इद्धिया के विपया 
स॒ रशद्रिया का हटा लता है उसकी प्रधा स्थिर है । 


झ्रापन टरकर के मीटर के बाहर बद्गुए की मूर्ति दसी है 
मे वह कक्‍्युए यो मृत्ति इस वात वी अ्रवीब है वि यदि तुम 
झवर मे दशन करता चाहत हा ता पहले बछुए वे समान 
अपनी इदद्धिया को अपने भ्रधिवार में करना सीखा । जब तवा 
कृम धम का धारण मे वरो! तब तंत्र शवर वा दहन [सुल 
के दर्न्‍नन) नहीं कर सवागे । 


इस प्रकार सयम जीवन वा लिए झरावश्यक ही नहीं 
प्रतिवाय वस्तु है। बिना संयम व भान वाल प्रापक्म वा श्रवाह 
(आाम्नव) रक्र नहीं सकता । छत चू रही हा उसमे पानी प्रा 
रहा हो ता उसे ताह बर झाप नई छत नहा बनात अ्रपितु 
पुरानी छत वी मरम्मत करवा दत हैं । जिस पानी टपकता 
हुआ बंद हा जाता है । प्रात्मा न्‍पी छत है इंजिय विपय 
रूप छिद्रा के द्वारा उसमे परमाव वा यानी झा रहा है उसे 
सयमर रूप लप व द्वारा राकिए। प्राखव वा रोक बिना सवर 
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और सकामनिर्जरा नहीं हो सकती । भगवान्‌ महावीर में उनके 
अन्यतम शिष्य गीतम गणध्रर मे प्रश्न क्या-“सजमेण भरते 
जीवे कि जणायदइ ?” (भगवन्‌ । संयम से प्राणी को वधा प्राग्ति 
होती है “) भगवान्‌ महावीर ने कहा- 


८४ अणग्ह यत्त जणयई ” 


दीर्घ और स्वस्थ जीवन के लिए समयम रसायन के समान 
है। वह थुद्ध रस है, जो आत्मा, मन और शरीर 
को स्वस्थ श्ौर मस्त बनाता है । सबम एक मेथी के लइ, 
के समान है, जिसमे कंड झापन तो है, लेक्नि वह कर्म रूपी 
बात को शमन कर आत्मशवित की अभिवृद्धि करता है। एतदये 
कवि. कह रहा हैं-/सयम विनु घडिय न इवकु जाऊ” सयम 
के बिना एक घडी भी नहीं जानी चाहिए । 

भारत वर्ष की सस्कृति ने धन की, ऐडवर्य कीं, राजा 
महाराजाओो की पूजा नही की है, यहाँ वही पूजनीय, अर्चेनीय 
रहा है, जिसके जीवन मे सयम की, सदाचार की ज्योति 
जगमगाई रही हो, फिर वह चाहे जिस जाति, कुल, देश या 
बेष का व्यक्ति रहा हो । 

राजपूताने के इतिहास की एक चमकती हुई घटना हैँ । 
मुगलिया सल्तनत के शासक औरगजेव ने भारत के प्राय सभी 
सीमाप्रान्तो पर अपना साम्राज्य कायम कर लिया था किन्तु 
राजपूताना के वीर राजपूत चुप नहीं बैठे थे, वे बादशाह से 
लोहा ले रहे ये तो बादशाह भी उन वीरो से लड रहा था। 
बादशाह औरगजेव की बेगम गुलेनार बड़ी स्वतत्र प्रकृति की 
औरत थी । बडे घरानो के लोगो की इच्छाएँ भी बडी होती 
है, वे दिन दूनी और रात चौगुनी बढती रहती है, किन्तु 
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मिटती नहीं। पैसा और वासना मनुष्य बे जीवन को बरबाद 
कर देते हैं। भारत में सात की दो नगरियाँ प्रसिद्ध है 
एवं थी लका और दूसरी थी द्वारिका । मगर दोता वार नवाजा 
क्या निकला वह हमारे सामने है । दोनो वा विनाश बासवा 
स हांता है, म्रतयम स होता है । सतक्रा झौर द्वारिका जा 
एंव दिन वभव वी हृष्ठि से चक्ाचोंध पैदा करने बाली थी 
वे ही एुएः दिन वासता वे वारण ग्रहर॑ श्र धकार में डूब गइ। 
ग्रमपम वा कारण दोनों का घोर पतन हागया 


से ता गुलेनार न मुद्ध के मदात में ग्राजस्थान के वीर 
दुर्गादास पी वीरता दखी तो वह उप्त पर मुसश्थ हो गई । 
सोचा-- ' इसे कस आप्स विया जाय 7! उसने मन ही मन 
युवित सोचकर बादशाह से कहां-- / दुर्गादास बडा खूसार हु, 
जालिम हू, इसे जिन्दे ही पवडकर क्या नहीं शैद कर लिया 
जाय! बादपाहू को बेगम की बात जच गई । दुर्गादास 
पकंडा गया । उसव हाथों और पैरों में लोह की जजीरे प्रड 
गई । भाज बह नरवीर त्ोहे क॑ सीखचा में बाद था, किन्तु 
उसका हृदय आज़ादी के लिए तडफ रहा था | बह सोच रहा 
था दि! कस प्रकार भारत वा स्वतत्र बवाऊ । भांज झापके 
जीवन में जोग नहीं है छूने में गर्मी नहीं हू । कवि वी 
भाषा में कहू तो -- 


“बह खून कहो किस मतलब का, जिसमे उपाल का वास नहीं । 
चह खून वहो विस मतलब का, श्रा सके देश के काम नही ॥ 
बह खून कहो क्सि मतलब का, जिसमे जीवन की न सानी 
जो पर्वश होकर बहता है, वह थूद नहीं पार्ट 


१७६ : ज़िन्दगी की मुस्कान 

युवकों, उठो ! तुम्हारे उठने से समाज उठेगा। आज 
दुर्गादास रात मे देश की श्राजादी का सूत्र तैयार कर रहा था। 
रात के बारह वज चुके थे, अन्धेरा छाया हुआ था, चारो 
और सन्नाटा था, वातावरण मे निस्तव्बता थी, निद्रादेवी की 
गोद मे सभी विश्नाम कर रहे थे। उसी समय द्वार खुलने 
की आवाज आई। दुर्गादास देखता है, एक नौजवान फूलसा 
सुकोमल युवक नपे - तुले कदमों से आगे वढ रहा है। उसके 
एक हाथ में दीपक था, दूसरे हाथ मे तलवार और उसके 
पीछे सोलह ख्ूगार सजी हुई एक नारी थी . “अरे, यह कोन ? 
गुलेनार !” सोचा- “यह यहाँ क्यो आई, इस अद्ध रात्रि मे 
ग्रहोँ नारी का क्‍या काम ?” सोच ही रहा था कि बेगम 
अकड कर सामने खडी हो गई। बोली- “दुर्गादास जानते हो 
मैं कौन हूँ।?” “हाँ, हाँ, क्यो नहीं जानता । तुम मुगलिया 
नल्तनत , के बादणाहू की बेगम' हो, महारानी हो । तुम्हारे 
इजारे पर बादशाह नाचता है।” “अच्छा, दुर्गादास तब तो तुम 
मुझे जानते हो, किन्तु दुर्गादास, तुमसे मेरा एक प्रस्ताव है। 
आज मै एक श्राणा लेकर यहाँ आई - हैं,, एक बडी भावना 
से आई हूँ। आजा है, तुम मेरे प्रस्ताव को ठुकराओगे नही। 
तुम्हे मेरा प्रस्ताव स्वीकार करना होगा । यदि उस प्रस्ताव 
को स्वीकार कर लिया तो माछामाल हो जाथ्रोगे, भारत का 


सरताज तुम्हारे सिर पर होगा । अन्यथा यह तलवार तुम्हारे 
सिर पर होगी |” 


मानव माँत से डरता है, घबराता है, भयभीत होता है। 
किन्तु जो साहसी होते हे, वे मृत्यु की आंधियों से कभी नही 
डिगते, वे हिमालय की तरह अटल रहते हे । दुर्गादास मृत्यु 
को भयकर विभीषिका से जरा भी नही घबराया । उसने 


पु 


उसने 
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आवाज दी-- बंगम साहिश, यह दुगाटास तुम्हारा प्रस्ताव 
सुन नेन के बाद ही गरु्ध जवाब दे सवेगा।” वेग्रम ने 
हमी वे फवारे छाडते हुए वहा-- “और बुछ वात्त 
नहीं ह दुर्गादास! म तुम्हारी खूबसूरती और बहादुरी पर 
प्रसप्त हूँ । मरा एक छोटा सा प्रस्ताव यह है कि तुम मे 
अपनी पत्नी के रूप में स्वीकार कर लो, मैं तुम्ह भ्रपना पत्ति 
मान लेती हू । बादशाह की तो तुम चिता ही रत बरो ॥ 
उसे तो भ्राज ही मौत के घाट उतार दिया यरायगां। यह त्तो 
मरे बाएं हाय या खेल है ।' दुर्गादास क्षण । रे के लिए 
असमजस मे पड गया । सोचा--“नीति क्‍या बहती है? मेरा 
घम्त क्‍या बहता है ? क्या मैं भत्पु के डर से गुलेनार का 
प्रस्ताव स्वीकर कर लू ? पश्रतर वी झावाज झ्ाई-- नहा कभी 
नहीं, ऐसा कभी नहीं हो सकक्‍ता। जो इसान धम को छोष्ट देता 
है, उसे धम भी छोड दता है । 

“जो हृढ रासे धम वो, तिहि रासे करतार 

जो ड्ुबाये धम को, वह डूबे काली घार ॥! 

चैगम तो मरी माता बा समान है। नीति शास्त्र म कहा है 


“ राजपत्नी, ग्रुरपनी, मित्रपत्नी तथव च 
पत्नीमाता, स्वमाता च, परञचते मातर समता । 


ये पाँच भाताएँ बताई है । उनमे राजरानी भी माता है। 
दुगादास वी जजीरें मन भना उठों। उसने गभीर ग्रजना बरते हुए 
कहा-- क्या कहती हो, गुतेबार ! भारत का यह लाल पराई 
स्त्री को दुर्गा वा समान माता रुप मे आझाराध्य दवी ये रूप 
मे समभता है, वह पूजा वा लिए हाती हैं, प्चना के विए 
हाती है ॥ तुम्दाय यह श्रस्ताव मुझे स्वीकार नहीं है।' 
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यु 
न गाय न्‍्त 


“अग्रच्छा, क्या कहा ? मेरा प्रस्ताव तुम्हे स्व्रीक्वीर नहीं है * 
अभी देखती हूँ ! कामवकक्‍्स, इधर आमश्रो क्या हुगर मुगर देख 
रहे हो, इस काफिर का तुरन्त सिर उडा दो । इसने मेरे प्रस्ताव 
के ठोकर मारी है। देखें, अब इसका कौन रक्षक होता है ? 


त्ञत 


मतलवार शिंच जाती है, वार की तैयारी होती है, इतने में 
एक आवाज आई,--- “ठहरो, कामवक्‍स, ठहरो, खबरदार है जो 
तलवार आगे बढा दी ” अरे |! यह कौन ? सिपह सालार, 
जो बादशाह का नौकर था, उसने तलवार हाथ से छीन कर 
दूर फैक दी । तलवार के दो दुकडे हो गए । उसने कहां-- 
दुर्गादास ! तुम फरिदइते हो, तुम देवता हो, तुममे सच्ची इन्सानियत 
है, मानवता हैं, सबभम की ज्योति है ॥” बेगम चौंकी। बोली- 
“सिपहसालार, तुम यहाँ कैसे ?” सिपहसालार ने कहा-/पैगम्धर 
को सिर भुकाने के लिए । गुलेनार वोली- “इतनी गुस्ताखी ? 
इतनी वबदतमीजी, जरा, जबान सभाल कर बोलों, किससे वात 
कर रहे हो, कुछ होश भी है ?” सिपहसालार- “हाँ, एक 
व्यभिचारिणी औरत से ) क्या कह रही हो, तुम्हे शर्म नहीं 
आती ?” उसने जजीरें तोड दी और कहा-/चले जाओ, भारत 
के देवता ! इन्द्रियों के स्वामी * यहाँ से।” 

भोग के प्रति दुर्गादास का विकर्षण देख कर एक कवि 
की स्व॒स्तत्ञी वक्ता उठी---- 


“जननी सुत ऐसो जने, जैसो दुर्गादास । 
वबाधी मुण्डासा राखियो, बिन खम्भे आकाश 7 
सयम जीवन को महान बनाता है । जीवन की परिभाषा 


करते हुए आचार्य ने कहा--“उस व्यक्ति का सच्चा जीवन है, 


जो विकारों से युद्ध करता है, शेर की तरह गरजता हुआ. 


सयम का माधुस्ध १७६ 
भायाय भ्रत्याचार और अ्रप्णाचार स सघण करता है । गजराज 
घो तरह भूमता हुप्ना, परापाचार का पराल्त करता है ।” 
जिएगो जीने दा श्रथ हे--वासनाझा से जूनना । एक क्षण 
थ्री जीझ्ो किन्तु जाज्वल्यमान दोपव वी त्तरह प्रवात करते 
हुए जीप्रो। प्रधजले क” की तरह विकारों का बासनाझ्रा का 
घुश्ना छोडते हुए सौ वष तब भी जिदे रहे तो उसका कु 
भा मृत्य नही है । स्थनेमि की अम्यथता प्र, वासनामय जीवन 
के ग्रामतरण पर, सयम की स्रोतस्थिनी मे स्नान करने वाली 
पवित महासती राजीमती न गजते हुए कहा धा- 


* सेय ते मरण भवे ” 


'ग्रसममी जीवन वा ध्रालियन करने बी भपला पमृत्यु का 
प्रालिगन तुम्हारे लिए श्रेयस्कर है।' असयमी जीवन जीना मत्यु 
जसा है सुवास रहित पुष्प जसा है तलरहित तिल जसा है 
प्राण रहित शरीर जसा है, पत्तवारविह्ीन नौका जमा है 
जो चारा शोर स टक्राता रहता है । 


संयम तीयन था झातरिय सौदय है। जिसमे बिना बाह्य 
और दृधिम सौदय निरघक है। फागज मे पूला यो तरह भले 
ही श्यृगार प्रसाधन से रगविरगे थन जाँय विलु वास्तविक भौदय 
के सन्दशन नहीं हो सकते ।झाज का इंसान भ्रान्तरिक सौहय 
का विभ्मृत होकर बाह्य सौदय के पीछे दीवाना बना हुआ 
है जा 'पजब त्तरी बुदरत भ्रजब तरा सेल, छटू दरी व सिर 
मे, चमेली का तल। वाती उक्ति को चरिताथ करत जा रहा 
है। महाकवि रवीद्र म अपत सौदय बोध नामक प्रनुभव पूछ 
निब'घ में लिखा है वि सौन्दय वा पूरा मात्रा म भोग करन 
के लिए सयम वो आवज्यदता है ।” जो सौदय वा उपासकहै 
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वह सयस और नियम से जरूर आावद्ध होता है, उसके जीवन 
के कश-कझ में सयम की ज्योति जगरमगाती रहती हे। शदि 
आप वस्तुत सौन्दर्य का उपभोग करना चाहते है तो भोग लालसा 
का दमत कीजिए, सयम झौर नियम से जीवन को ओोत-ओोत 
कीजिए । भारतीय सस्कृति का आकर्षण इसी ओर रहा है। 
वह हमे सत्य, और सुन्दर द्वारा हमे शिवत्त्व की ओर प्रेरित 
करती है, चिरस्थायी जगतु की ओर ओआक्षष्ट करती है, जहाँ 
पर मानव अस्तद्व न्ध भूल जाता है, शान्ति के अनिर्वेचनीय आनन्द 
का अनुभव करने लगता हैं। 


हा, तो ! सयम के माधुर्य का रसास्वादन करता हो तो 
आप भी श्राज से ही तैयार हो जाइए, यह चीज केवल व्याख्यान 
श्रवण मात्र मे नहीं मिलेगी, इसे तो जीवन मे आचरण करने 
से ही प्राप्त की जा सकती है | जितना-जितना आप सबम 
का आचरण जीवन में करंगे, उतना-उतना माघुर्य आपको प्रत्यक्ष 
मिलता जायेगा। प्रत्यक्षे कि प्रमाणम्‌' के अनुसार यह तो प्रत्यक्ष 


अजमाने की वस्तु है | फिर तो अपने आप ही आपकी जिद्धा 
बोल उठेगी। 


राम रामग्य 


आग का वह टियय प्रभात है. जिस लिन भारत एवं हजार 
वप की ग्रुलामी वो भोगकर सब -तजत्र स्वतय हुपा 
था। जिसके लिए भारत के नौनिहालो ने हंसने हँसते भपनी 
छाती पर समीमो वे वॉर सहे थे। माताभो ने अपने ध्यारे 
साला को फाँसी के भूत में भूलते हुए देखा था। झात॑ताइर्या 
के द्वारा जंसियावाल वा्ग म दानवता का जी नग्न हप 
प्रदशित किया गया था, जिसे देखंवशर इंसानियत पश्राठ श्राद 
अंसू रोई थी, और जब ग्राथी वी विंचारा रुपी झांधी से 
विदेशी शासन समाप्त कर दिया तो सुप्रसिद ऐतिहासिक साल 
क्लि पर यूतियन जैज के स्थान पर समता और शान्ति का 
प्रतीव भ्रगोक चक्राद्धित तिरंगा लहराया तो भारतीयां का दूुंदय 
घासा उछलन लगा। मन मयूर नाच उठा, दृट्य वमत सिल 
उठा। जीवन के कण करे मे नव चेतना, नव जागृति 
अठलेजिया मरने छूगी, जय॑ जयकार व गगन भेदी तारा से 
ब्रावाण मण्डन शुब्ज उठा। आावाल वृद्ध सभी प्रसन्न थे सभी 
का मुख मण्डल सिलखिलाकर हस रहा था, भ्रोर कवि को 
स्वर सलहरी भी भतभनो रही थी--+ 


१८२ ; छिन्दगी की मुस्कान 
विकास की आस भरा नवेन्दु सा, 
हरा - भरा कोसल पुष्प माल सा। 
प्रमोद दाता विमल प्रभात सा, 
स्वतन्त्रता का शुत्ति पर्वे आ बसा ॥ 


आज वही पन्द्रह अगस्त है, किन्तु क्‍या वह प्रसन्नता है 
जो आज़ादी को प्राप्त करते समय हुई थी। क्या वह उत्सुकता 
है ? जो स्वतन्त्रता प्राप्त करते समय हुई थी, क्या वह जो 
है ? जो गुलामी से मुकक्‍त होते समय हुआ था, जहाँ तक मैं 
समझ पाया हूँ वहाँ तक अधिकार की भाषा में कह सकता हूँ 
कि वह प्रसन्तता, वह जोश, और उम्ग नहीं है। न्‍ 


स्वतन्त्रता प्राप्त करने के पूर्व हम जो रगीन कल्पनाओं की 
ऊंची उडान भर रहे थे, वे कमनीय कल्पनाएं साकार रुप 
धारण नहीं कर सकीं। भारत के आजाद होने के परचात 
महात्माजी ने तथा देश के अन्य गणमान्य नेताशों ने समय 
समय पर इस बात पर बल दिया कि स्वराज्य को सुराज्य बनाना 
है, रामराज्य बनाना है। 


राम भारतीय सस्क्ृति के भहान्‌ प्रतीक है, जिस पर समूची 
आये सस्कृति को गे है, वह एक जाज्वल्यमान प्रकाश स्तभ 
है जिसकी प्रकाश किरणों जैन, बौद्ध और वैदिक सस्कृति व 
साहित्य को प्रकाशित कर रही है। भूले भटके जीवन राहियों 
को मार्ग दर्शन कर रही है। भारत के कोटि - कोटि नर-तारी 
निष्ठा के साथ राम का स्मरण करते है। ग्यारह लाख वर्ष 
का दीघघे काल व्यतीत हो जाने पर भी जिसके जीवन की 
चमक - देमके किसी प्रकार कम नही हुई है। 


शामराग्यध. रै८३ 


झाप जानते है इस दीबकात मे झतेक राज क्या तर्याँ हुई 
है, श्रगेक सम्राट चमचमाती हुई तलवारा को लेकर प्राय है 
जिहाने अपनी वीरता से सत्ता स भझयाय झौर अत्याचार से 
जन जन को मन मन में भय वा सचार कर दिया, वे जिनर 
स भी गुजरे उधर एक तूफान मचा टिया जिनके नाम मात्र 
स बडे बड़े वीरो क कक्‍लजे काप जात थ, हृदय धडवने लगत 
थ, जिहाने सम्प्रदायवाद वे! रग में रगकर प्रघथ्रद्धा में प्र 
हाकर जो अत्याचार किये, खून की नदियाँ बहाइ, सास्ट्तिव 
स्थाता का नष्द अ्रप्ट किये, अवलाभा वा साथ बलात्कार किये, 
उन सम्राता ने मानव के तन पर भलत्न ही शासन किया हो, 
किन्तु व॑ सानवा के मन पर शासन ने कर सके, उनकी 
यीरताप्ा वी गायाए, वागज के चीथडा पर भल ही भक्त हो, 
बिन्‍्तु जनता जनादन के हृदय पर पग्रद्धित नहीं है उनका नाम 
भले ही इतिहास के पृष्ठा पर चमक रहा हो, किन्तु मानव मे” मन 
में नहीं चमक रहा है व राम वी तरह जनता के हृदय हार 
सही बन सके है। भारतीय जन चेतता उहू स्मरण नहीं 
करती है, राम वी तरह उनकी पूजा और भचना नहीं वरती है । 

हाँ तो में क्‍प्राप स वह रहा था कि भारतीय जन मन पर 
राम के जीवन वी गहरी छाप है। वाश्मीर से काया! कुमारी 
तक भौर प्टक से क्‍टव तक, आ्राप चाहे जहाँ चले जाइये 
सब राम वी सतेज झीवने से जनता प्रभावित मिलगी राम के 
सौरभ मय जीवन पर जितनी, कविया वो कसमे दौडी है, 
लसखबा की लेखनियाँ चली हैं, उतनी '"ग्रायद ही विसी ब्राय 
महापुरुष वे जीवन पर चली हो। रबुवा भट्टिकाव्य महावीर- 
चरित्र उत्तर-रामचरित प्रतिमा नाटक, जानवी-हरण, बुदमाला 
भनधरापन, वालरामायण हनुमश्नाटक अध्यात्म-शमायण, परदभुत- 
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रामायण, आनत्द-रामायणा, वात्मीवि-रामायण, आदि अमेया फाव्य 
राम के जीवन प्रसभों को लेकर गीवण्ि गिरा के यघस्वी व्वियों 
मे लिखे है। सरकृत साहित्य भें हो नहीं भारत की अन्य प्रास्तीय 
भाषाओं के कवियों में भी राम के पविन-चरित्र पर लिसने में 
ही अपनी लेखनी का गौरव अनुभव किया है। "कबन-जत तमित्त 
रामायण, तेलुगू द्वियायन रामायण, मलब्गलम रामचरितम, कन्नडी 
तोरावे रामायण, बेयला कृतिवासी रामाबंगं, उश्लिया बलदास 
रामायण, मराठी भावार्थ रामायण, हिन्दी रामचरिनमानस, 
वबेशराज जीम्धत जैन रामायण, श्रादि शाम काव्य इस बात के प्रवत 
प्रमाणु हैं कि राम के उज्ज्वल चरित्र से सभी प्रभावित रहे 
हैं। भारत में ही नहीं किन्तु तिब्बत, सिहल, खोतान, हिन्दचीन, 
श्याम, ब्रह्मदेण और हिन्देशिया आदि प्रान्तों में भी राम की 
यत्ञोगाथा एक स्वर से गाई गई है । जैन सस्क्ृति में राम 
झ्राठवाँ बलदेंव के स्प में प्रतिष्ठित है तो बीद्ध साहित्य में बोधिसत्त्व 
के रूप मे विख्यात हैं, और वैदिक छर्म में विप्णु के भ्रवतार 
के रूप में प्रसिद्ध है इस प्रकार भारत की तीनो प्रमुख सस्कृतियों 


में राम कथा का विराद समन्वय हैं । 


राम के चरित्र को इतना महत्त्व क्यों मिला, राम के सर्वत्र 
गीत क्यो गाये गये, राम इतने अधिक पूजनीय और बन्दनीय 
क्यों बने, इसका एक मात्र कारण है राम का सौरभ मय 
जीवन ही। राम के मधुर जीवन को गल्‍ने की उपमा दी जा 
सकती है, गन्ने में सर्वत्र मिठास ही मिठास है, जहाँ भी देखते हे 
वहाँ रस का मबुर भरणा भरता हुआ दिखलाई देता है, वैसे 
ही राम के जीवन में भी सर्वत्र मधुरता के सन्दर्णन होते है। 


गुलावी वचपन से लेकर सुनहरी सन्ध्या तक वही मधुर और 
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रामराय १८४५ 
जीवम सत्य सदाचार भौर कत्ताय पालन या ज्वलत उदाहरण 
है। जो ग्राय पुत्रा का सफ्ल प्रतिनिभित््व बरता है । 


शाम को प्रयोध्या का स्वण-सिहासन मिलने वाला है। अयोध्या 
बा विशेट वमव उसनवी चरशण-कमया वो चूमने के लिए लाताबित 
हो रहा है जनता वे मत भ हप वी तरगें उठ रही हैं, कि 
राम हमारे राजा हांगे। किन्तु उस समय राम वा सन्‌ प्रसन 
नहीं है उाबे हृदय मे एवं तूफान चल रहा है। वे एवगात- 
जात स्थान म बठकर सोय रहे हूँ कि जिस स्वग-सिहासन वो 
प्राप्त बरा ये लिए भाई ने भाई का गत्रा बाढ़ है, जिस 
सिंहासन वो प्राप्त करन वे लिए हजारा माता पिता चेमौत मौत 
के घाद उतार दिये गये हैं, विस सिंहासन वो प्राप्त बरने 
के लिए लासा व्यक्ितिया से मत्यु रूपी महारानी यो बरण की 
हूं, वह सिहासन सुमे मिल -रहा है रिन्‍्तु उस सिंहासन व 
पस्तुत प्रधिकारी म॑ नहीं मेरे छोटे भाई हैं । 


वस्पना योजिये- श्राप चाजार से मिठाई लाथे ”, बह 
प्िठाई पहले झाप स्वय सायेगें या बच्चा को देंगे । श्राप 
पहल स्थय मिठाई ते खाबर बच्चा वा लते है यही बात 
शाय सिहासन ये सम्बप सम राम सांच रह थे, कि यह 
मिहासन मेरे लघु भानाओ यो देना चाहिए था, मरे वो यया 
टिया जा रहा है। राम थे मन में अभिवार प्राप्त वरन वी 
प्िप्मा नरीं है; इृटा नहा है वे भझपना भ्रधिवार छाटा वा 
देना चादहते हैं। वडा वा वध्प्पन इसो म है वि ये प्रपे 
झधिकार छाठे वा दें भौर छोटा या पतब्य है कि ये यहा 
मी श्रयुनय विनय बरें उापी झ्ाया वा पालन बरें। रामराय 
पी मधुर पत्पना परने बाते प्राज म॑ राम भ्रधिवार को स्वय 


१८४६ : जिन्दगी की घुस्कान 

प्राप्त करना चाहते हैं, णथ छोटो को देना चाहते हैं । जिस 
समय चुनाव में वोटों को लेने का सवाल आता है 

झाज के राम घर-घर और दर-दर फिर कर वोटों थी याचना 
करते हैं किन्तु अधिकार की दुर्सी पर आसीन होने के पण्चान्‌ 
वे कितने धरों मे फिरते है, फितते दीन-दुसियों का दुस 
टूर करते है, कितने वचनों का पालन करने है यह आज के 
अधिकारी रामो को सोचने का है। अन्तनिरीक्षण करने का है । 


उसे सम 





हाँ, तो आप राम के जीवन को और बाने से देखिए, 
परिस्थितियाँ बदलती है, राम को राज्य मिहासन के स्थान 
पर वनवास मिलता है, उस समय भयानक जंगलों के महामार्ग 
पर बढ़ते समय भी उनके चेहरे पर खलिन्नता नहों हैं। दस 
तही हैं, वे पूर्ववत्‌ू ही आनन्द की मस्ती में कम रहे 
अयोध्या की जनता के सामने अ्रन्धकार था किनत राम 
सामने वही काश चमक रहा था। अयोध्या की जनता का 
मुख मुर्खा गया था किन्तु राम के मुह पर वही मधुर मुस्कान 
अठखेलियां कर रही थीं | आराज पन्रह अ्रगस्त के मगलमय 
प्रसा पर भारत के रामों को सोचना है कि हम रामराज्य 
तो चाहते हैँ किन्तु क्या राम की तरह सुब् दुख के प्रति 
हमारे में समभाव है ? एलेक्दान में हार॒ जाने पर 
हमारा मुह सुर्का तो नहीं जाता है? आपेसे बाहर होकर 
विरोधियों के प्रति हम अपबब्द या गाली गलौज तो नहीं 
निकालते है”? 


/ ॥, 


र. 

हि 
रथ 
घ़्‌। 


दा 
है 


राम के जीवन का एक और दूसरा जीवन प्रसग लीजिये । 
युद्ध के मैदान में रावण के शक्तिवारा से लक्ष्मण घायल हो 
चुके है, मूच्छित हो चुके है, जिससे राम की सेना में सर्वत्र 


रामराज्य. (८४७ 
सताटा छा गया है । वाल्मीकी रामायण के अनुसार हनुमान 
सजीवनी बूंटी लेत ने लिए गये हुए हैं भथवा जन दृष्टि से 
विशल्या लेने गये हैं, उसे ममय जिस तरह ग्रह के चारा झौर 
उपग्रह मण्डरात रहत हैं उस तरह लद्मण के चारा और 
सामत मष्डराये हुए है, सम सुग्रीवः विभिषण झादि सभी 
उपाय सोच रहे है तक्ष्मण की मूर्च्छा वो दूर वरन वा बविसु 
उस समय सामता 7 क्‍या देखा-श्राची दिशा स उपा सुन्हरी 
सुनहरे तीर वरसाती हुई जीवन को वबींधने के तिए द्वुत-गति 
स बढ रहो है । जिसे देखकर सभी अझवाक रह गय, चकित 
रह गये उन्हें समझ मे ही नहीं आया कि यह रावण वी 
माया है या बस्तुत उपा सुदरी ही है। राम कथा के 
लेखक बतलाते हैं वि उस समय उपा वी सुनहरी किरणा को 
दखत ही राम वा चहरा भी मुका गया, जिसे देखकर स/मन्तों 
ने राम में प्रश्न किया कि महाराज ! क्या आपको माता वी 
विन्ता सता रही है ? या पिता बी मृत्यु का फिक्न लगा हुआ 
है ?या प्यारे आता लक्ष्मण की इस अवस्था को देखकर 
चितित हूं ? भ्थवा सतीन्सीता वी स्मति से झ्रापवी यह भवस्था 
हुई है ? प्रश्न के उत्तर म राम नेजों कहा वह इतना महत्त्व 
पूरा है कि उसमे भारतीय सत्हति की साक्षाद झात्मा गूज 
रही है | उहोंने कहा-सामतों | मुझे न माता की चिता 
है भौर मे पिता का पिक ही है, न लक्ष्मण वे मृत्यु का 
शोक है भौर न सीता पी याद ही भारही है किन्तु एवं 
बात है जो मरे कोमल हृदय को बीघ रही है जिसके वारण 
>भेरी झभाखा से भ्राँसू आये हैं घह यह है कि जब विभीषण 
मर पास मे श्राये थे तब मैने उहें लकेश वहकर सम्बोधित 
किया था । यदि इस समय सूर्योदय होगया तो लक्ष्मण मर 
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जायेगा, सूर्योदिय होते ही उमके गरीर के फश-क्रशा में शहर 
फैल जायग्रेगा, और भाई लक्ष्मण फो बिना सहायता के में लका 
किस प्रकार जीत सकूगा ? यही चिन्ता मुझे व्यवित् कर 
रही है 
“४तारण भूमि मे राम कहे 
मुझ सोच विभीषण भूष कहे को / 

राम के जीवन का यह लघु प्रसस राम राज्य चाहने वालों 

को चिन्तन करने के लिए वाष्य करता हैँ कि राम वचन 
का कितना खबाल रखते ये, वया हम भी राम की तरह 
बचत का ध्यान रखते है या नहीं । वोटों को लेने के 
पूर्व हमने सस्‍्नेही साथियों से वादे किये थे, प्रण किये थे, 
उनके सामने प्रतिज्ञाएं श्रहणा की थी, वा वे प्रतिज्ञाएं पूर्ण की है 
या नहीं ? आजका यह पन्द्रह अगस्त हमें यह विचारने के लिए 

उल्लेरित कर रहा- है! 

हमारे यहाँ प्राचीन काल से एक युक्ति प्रसिद्ध है कि-- 

/ यथा राजा वया प्रजा” जैसा राजा होता है बसी ही प्रजा 
होती है, यदि राजा धर्म निप्ठ हे तो प्रजा भी घम 
निप्ठ होगी (* राम -राज्य की प्रजा का वर्णंव वाल्मीकि 
आर ' सन्‍त तुलसीदास मे विपद्‌ रूप से किया है, जहां पर 
- प्रजा मे अहिंसा की निर्मल सावना लहलहा रही है दीन 
दुखियो के प्रत्ति करुणा की वर्षा हो रही है। जीवन के 
कण - करण मे से सत्य वी प्रक्माभ किरणे विखर रही है। जन 
जीवन भे सुख और शान्ति की वशी वज रही है, प्रजा को 
राजा की शिकायत चहीं है और न राजा को प्रजा की ही 
शिकायत है । यह है राम राज्य की प्रजा का चित्र, 


रामराय हईै्मघ६ 


रामराज्य पर मुग्ध होरर हा राष्ट्रपिता मटात्मा गाधी ते एयमबार 
बहा था. स्वराज्य या सर्वोत्तम रुप राम राप्य है” राम 
राय या भ्रथ है भगवान्‌ का राज्य, सदगुगा वा राम, 
सइत्तिया का राय । जब वाई व्यक्ति कभी बुरा बाय कर 
सेता हू तो श्रापप मुह से सहमा यह गिल जाता है वि 
“समय हुट्य मे से राम निकल गये हैं । 


एवं हिंए भारतत्प के मायवा या लिए बहा गया था पि 
यदि किसी थ्यत्ति वो चरित्र की पिला ग्रहण बरतनी ह तो 
यह भारतवासिया से ग्रहण कर, यहाँ वा इंसान जहाँ भी गया 
बह प्पने परवित्र॒-चरित्र शो सौरभ फ्ताता रहा। भारत थी 
इसाय ने विटेया में जावर झपन चरित्र स उहेँ प्रभावित 
किया है । एतलथय ही सरबइत साहित्य पे यस्वी पवि थी 
स्वरलहरी भनमना उठी है +- 
एतट्टेगा प्रसूतस्य, सवादादगप्रजमन 
स्व स्व चरित्र शिसेसनू, पृथिव्या सब मानवा । 


भारतीय बला काविला ने ही नहीं कितु प्रतिमा सम्पन्न 
पात्यात्य बिग्या त भी भारत मी सातवां बी यागायाएं माई 
हैं। चीनी थात्री फाहियान “होंसाहु इत्सिद, भौर 'मंगास्यीजा 
तथ्य मुसतमात। यात्री ए्क्‍्श्नी लो भारत पी प्रात्रा बरस 
भाये थे उाटने भारा की यात्रा प॑ मधुर संस्मस्ण विसे 
उठे प्र भारतीय मानवा बा प्रति सीन यात्रों मे जो 
सइभावता झौर विध्या प्य्य हुई बह कपीद रहीड या दीन 
पटुैपने पर पघमिब्पत् हुई थी ॥ थी। विवागिया ते उस 
भारत मे देवता का जा स्वागत दिया साहू द्रीहास में घमर 
है धोर प्रमर रहा ॥ उड़ा वह्ा++ ' धाय़ा हए भाग्य-गती 
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है, जहाँ चोरियाँ नहों होती हैं, बदमाथियाँ नहीं होती है, जहाँ 
बड़े बड़े नगरों में सोने, चदी, हीरे, पन्ने, माणक और मोत्तिशे 
की दुकानों पर भी ताले नहीं लगाये जाते, घन के अम्बार 
भी घान की तरह युतले पड़े रहते है, कितनी प्रामाशिकता व 
सत्यनिप्ठा है आपके देशवासियों मे।” चीन वालों फी बात वो 
सुनकर कवीस्द्ध रवीन्द्र की आखों से श्रसू श्रागये उन्होंने कहा, 
“भाइयों | एक दिन हमारा देग ऐसा ही था, जैसा फ्राहियान 
ग्रौर छ्ुनसाग शआ्रादि ने चित्रित किया है, किलु आज वहा पर 
श्रप्रामाणिकता का वोलबाला है, जहाँ हीरे, पन्ने, माराक की 
चोरी नहीं होती थी, श्राज वहाँ के भावनव्र जूतियों की चोरों 
ग्॒र्ने मे सकोच नहीं करते, क्तिना पत्तन होगया ई हमारे 
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देश का । * 
असी कुछ दिन पूर्व समाचार पत्रों में कलकत्ते की एक 
घटना प्रकाणित हुई थी । एक स्थानीय उाक्दर के पास 


सध्याक्तष में एक नौजदान महिला आ्राई और उसने डावंटर 
साहव से कहा कि मेरे पति बीमार है, क्‍या आप उनकी चिकित्सा 
कर सकते हैं ? डाक्टर ने पूछा- बहिन, क्या बीमारी है उनको। 
उस बहिल ने कहा कि कुछ दिनो से वे रह रहकर “” बिल पेमेण्ट 
करो ” “बिल पेसेन्ट करो” इस प्रकार चिल्लाते रहते है। डावटर 
ने कहा बहिन ज्ञात होता है कि उनको कोई मानसिक रोग है, 
कुछ दिनो तक ओऔपधी और इस्जेक्शन लेने से बिल्कुल ही ठीक 
होजायेगा । ५४०० रुपये मे इलाज त्तय हुआ, बहिन ने अपना 
बठुआ खोला, और १०० रुपये का नोट देते हुए कहा आपकी 
कार खाली है, यदि आपकी इच्छा हो तो उच्हे कार भें विठाकर 
यहाँ ले आऊँ। डाक्टर को रुपये देखकर विश्वास होगया था, 
उसने कहा आप कार को खुशी से लेजा सकती है । कार में 


रामराज्य १६१ 


वैठरर बाजार में झाई जहाँ जौहरी की प्रसिद्ध दुवान थी । 
उसे जौहरी से माल लिखाने को कहा जोहरी बार शोर उसकी 
चमकदार वेषभूषा का देखकर प्रभावित होगया था, उसने बढ़िया 
से बढ़िया माल दिदाया और उस बहित ने प्यास हजार की 
माव पसंद क्या । बढुण को खोलकर दो हजार रपये वे 
नोट देते हुए बहा--यदि झाष श्रपतर मुनीम को मर साथ भेज 
दें तो में अपने पति स इसका बिल प्रमेट करादूगी। जौहरी 
जे कहां, बहुत प्रच्छझा और उसने अपना मुनीम उस बहिन मी 
साथ कर टिया । माल झौर मुनीम यो लेकर वह ऊस्ती 
डावटर 4 धहाँ आई कार से उतर कर वह सीधी ही डावेटर 
था पास गई और कहा किचे मरे पति झा रहे हैं श्राप उन्हें 
अच्छी तरह देखकर इलाज चालू वीनियेगा । डावटर बाय मे 
अत्यधिक व्यस्त था उसमे पास के कमरे में मुनीम वा विठा 
लिया । डाक्टर प्रूव शझ्राये रोगिया को रवाना वर मुनीम के 
घास झ्राया। सुनीस ने डावटर से पहा--" बिल पेमट वीजिय 
डाक्टर ले मंने मे सोचा बहिन वा कथन पूछ साय है भरत 
उत्तते बिनोद करते हुए कहा “हाँ हाँ भभी बिलपेमेण्ट करता 
हैं” कहकर ज्योही डाक्टर न उसके टारीर वा परीक्षण करना 
चाहा त्या ही वह चिल्ला उठा, महागयजी । यह क्‍या कर 
रहे हैं? डाक्टर ने वहा-भाषको बिल पेमेण्ट वी बीमारी है, 
उसवी म॑ जाच कर रहा हैं। मुनीम घयररा उठा- उसने बहा 
यह झगपको विसने कहां दि मैं बीमार हैं । आपको धमपती 
४० हजार के जैवर दुशाघन स लाई हैं और आपको कहकर 
व मकान वे भादर गई है अ्रत्त शीघ्र विलपेमण्ट कीजिये। 
डाबटर ने दो वत्म पीछे रखे और साइचय कहा--क्या 
पहा भापन ? भ्रभी जा बहिन भाई थी आपके झ्राथ वह मटी 
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ग टी जल नल शा काल हर 
औचडक ब5 >चलच न्‍5. 65 रच री 


नहीं किल्तु आपकी बर्मपत्नी थी, जो श्रीमान्‌ को यहाँ चिकित्सा 
करवाने के लिए लाई है, समझे साहब ॥ 

मुनीम ने पुन कहा-तबा आपने भाग तो नहीं पी ली 
है, जो अपनी पत्नी को मेरी पत्नी इतला रहे है, माओ ने 
कीजिये, भीघत्र ही वित्र पेमेण्ट करने का फाफ कोजिय । 


४५१ 


3 
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इस विचित्र सम्बाद से उसे मसहिता के प्रति सन्देह् पैदाद्ा 
गया । इधर उधर तलाश करने पर भी उस डूर्स महिला या 
कही भी पता न लगा कि वह कंब वहा गायत्र 
थी । जिससे सारा रहस्य खुल गया । इस प्रहार प्रतिद्ि 


"« 
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समाचार पत्नो में ग्रनेतिकता के काले कारनामे देखने को मिलने 
हैं। आइचर्य है, जो देश एक दिन नंतिबता की दृष्टि में 


सर्वोनच्चत था आज वह कहा का कहा पहुँच गया है ॥ 


यदि आप राम राज्य चाहते है, देश को ग्रावाद भौर 
सुखी देखना चाहते हैं तो नैतिकता की महाज्योति को हृदय 
में जगाइये, आझाज की स्वतन्त्रता की वर्षगांठ पर यह प्रतिज्ञा 
ग्रहण कीजिये कि हम राम की तरह आदर्ण उपस्थित करेंगे, 
जिससे देश के गौरव को चार चाँद लगेगा । 


र 


पा 
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* ग्यॉर्ह 


गींवन का भमृत्त 


[तीय सस्कृति भपने भाष मे एक विराट सस्कृति है, जो 
हजारा वर्षों से गगा दे! विशाल प्रवाह बी भाँति जन 

जन वे मन में प्रवाहित होती भा रही है, मन झौर मस्तिष्क 
का परिमाजन वरती हुई भरा रही है, मानव जाति वे बिसरे 
हुए दिल पझ्लौर दिमागा को मिलाती हुई भरा रही है। भारतीय 
सस्कृति समन्वय भौर सगम की सस्कृति है, मेल श्रौर मिलाप 
पी सस्द्रति है, मिलन और सम्मिलन वी सस्वृति है | जो भी 
विचारपाराएँ भ्राइ, उहें भपने भाप में मिलाते हुए तिरतर 
भ्रपने लक्ष्य थी झोर बढ़ते रहना ही इस सस्कृति का समुल्ध 
रहा है | याय, सांख्य, वैगेपिक, वेदान्त, मीमांसक, बौद्ध श्ौर 
जन जितने भी दषन हैं, उनके भाघार भौर विचारा भे घादे 
बवितनी भी विभिनता रही हो किन्तु उस विभिप्नता मे भी 
प्रभिश्चता रही हुई है, भनेकता में भी एकता रही हुई है भेद मे 
भी पभमे” रहा हुमा है । यदि हम इन सस्दृतिया का, दाना 
या गहराई से भ्रष्ययन करत हैं तो दित के! उज़ास थी तरह 
स्पष्ट परिलक्षित होता है वि सभी दाद्निवों ने साधना वेः क्षेत्र 
में सत्य को प्रमुख स्थान दिया है, जीवन का प्रमृत बताया है ! 
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सत्य अपने श्राप में इतना महाव है द्लि उसे दुलशा झर 

ससार में कोई भी वास्तविक हुप में जिन्दा नहीं * 
ससार के बडे-से बढ़े विचारक हो, दार्म निक हो, कवि हैं 
हो, तीर्वकर हो, पैगम्धर हो था महात्मा हों, समभे सत्य यो 
सेवा करफे ही उन्नत पद पर प ु 4 
ससार घून्‍्य है। दूसरे धप्दों मे कह तो सत्य, बह साबार शिला 
है, जिस पर सारा समार टिका हुआ है । भूमण्झस का सारा 
व्यापार, सारा व्यवहार और सारी नीतिया, सभी बम-निम्भ आदि 
सत्य के सहारे विक्के हुए है। घमीजिए महाव्‌ झ्ाचाय॑ ने सत्य नी 
भहिमा को अभिव्ययत्त करते हुए कहां है-- 

४ सत्येत धार्यते पृथ्वी, सत्येव तपते रवि. 

सत्येन वाति वायुदचे, सर्व सत्ये प्रतिप्ठितम्‌ । 
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पीराशिको का कहना है, यह पृथ्वी गेपषनाग के फण पर 
टिकी हुई है, कोई और ऊुछ ही ऊल्पना करता है, परन्तु तथ्य 
दर्शी आचार्य कहते हैं, यह सारी पृथ्वी सत्य पर टिय्री हुई 
है । सत्य के कारण ही नभोमण्डल में चमकता हुप्ना सूर्य सारे 
ससार को ताप देता- -है, सन्‌ सन्‌ करके चलती हुई शीतल, 
मन्‍द और सुगन्वित हवाएँ सत्य के कारण ही बहती हैं । 
ओर अधिक व्या कहें, ससार -की सारी उस्नुएँ सत्य पर ही 


हि 
प्रतिष्ठित है । पे 


अग्नि में से उष्णता निकाल ली जाय, पानी में से शीतलता 
तिकाल लीजाय, मिट्टी मे से आवार' देने का गुण हटा लिया 
जाय, सूर्य में से प्रकाणश को अलग कर दिया जाय तो कोई 
'इन्हे ऑस्त, पानी, पृथ्वी या सूर्य नहीं कहेगा। क्‍यों ? क्योकि 
इनमे से जो सत्य था, श्रसली तत्त्व था, प्राण था, वह निकल 


जौवन पा प्रमत १६४५ 
चुका | हरीर म॑ से प्राश् निकल जाने पर कोई उसे जिठा 
प्राणी नहीं क्तृगा । इसलिए जसे संसार की तमाम वस्तुओं मे 
मे सत्य निवल जाने पर उाह वस्तुव्व की हृष्दि से उन नामों 
स नही पुकारा जाता | शसी ध्रकार साधना के क्षेत्र म, मानव 
जीवन में प्रत्येवा क्षेत्र ले फिर वह खाहे सामाजिक हो, श्राथिक 
हो धार्मिक हो 'राजनतिक हो, सास्कृतिक हो, प्रशणशिक हो था 
और कौद्द हो सत्य नहां रहता तो उस साधना का उस जीवन 
का भूल्य कौडी मर भी नहीं है । न 


सत्य वह प्रारसमणि है, जिसके स्पष्ट होते ही मानवजीवक 
रूप लोहा सोना बन कर चमक उठता है । सत्य को जिसमे 
भी ग्रहण कबिया, वह श्रगर भिखारी था, क्याल था, धुच्छ व्यवित 
था तो भी ससार का पृतनीय, आदरणीय और सत सिंरोमरि 


ये के 
घन गया । ५ है 


ै 

परतु सत्य मानव थी कसौटी -भ्रवर्य बरता है। घह जिसे 
सहान्‌' बनावगा धाहता है उसे पूरी तरह से ठोकपीट कर प्र 
4म समाज भ्रत्तिप्यित समाज माय बनाता है। हजारा वए पुरानी 
पहनी है -“- भह॒प्तक सत्य जा परम उपासक था। उसकी रंग 
परिग में सत्य धम वा रंग रम ग्रया था। वह सम्पत्ति परिवार, 
मान प्रत्तिप्या और आ्राणों तक _को भी सत्य के साभन तुच्च 
पस्मभता था। भाजक्ल के लोगा जसा होता तो जरा से भय 
४ था प्राणा पर ग्रापत्ति मात ही, पैसों का लोम मिलते ही 
सत्य थो ताक मे रख दता।। परतु वह हृढ धर्मों भौर सत्याग्रह 
मरवीर थ[। वह चम्प नगरी से जहाजा मे भाल सकर झपन 
झनेव साथिया के साथ व्यापार के लिए विदेश जा रहा था। 
रास्ते में उसका सत्य को पुरी क्‍सौदी हाती है। एवं देव 
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भयकर पिशाच का हप बमाकर, आँखें लाल-वाल सिसे भरहेंशक 
को डराने के लिए आता है। वह बहता है-- हे अहेफ्रक । 
तुम समझ जाप्नो, तुमने जो बुद्ध पकठ रखा हैँ, बह सब भूल 
है, ढोग है, उसमे कोई तथ्य नहीं है, छोड़ दो, उसे सोडे 
नकली सत्य को !” शहँवफ के मत पर देवता की बात का 
कोई असर नहीं हुआ। वह जरा भी अपने नत्य से विचलित 
नहीं हआ। फिर उसने और क्रूर रूप बनाकर जहाज को उलदने 
का सा डोज दिखाया। और बहा- अरे, धर्म टोगी अब भी 
मानजा । दयो अपने साथ ही इस निर्दोष साथियों को मरवात्ता 
है। कहे, मेने जो कुछ माना था, वह सब भूठा हैं!” 
श्रहत्चक के साथी लोग घबरा गए। वे कहने लगे -- भाई, 
यह तो आपत्तिकाल हैं। आपत्ताले भर्यादा नास्ति' इतना सा 
जवाद से कहने में तुम्हारे कया लगता है? तुम अपने साथ 
हमारे प्रायों को भी सकट में बयो डाल रहे हो ? जरा सी 
जबान हिला दो न!” पर यह अर्दक्षक धा। वह शब्ात्मा की 
अमरता का सन्देश भगवात्‌ महावीर से सीख चुका था। “नैन 
छिन्दन्ति अस्व्रारशि' का पाठ उतके रोम-रोम मे रुम गया था। 
आत्मा में से सत्य निकला कि प्राण निकलने के समान है 
यह वह खूब अश्रच्छी तरह जानता था। उसने साथियों को भी 
सत्य का भहात्य बतलावया, स्वय भी सत्य पर अठल रहा। 
देवता उसका वाल भी बाका न कर सका। उलटे, उस 
सत्यघारी के चरणों का सेवक बन कर देवता हाथ जोड़े खड़ा 
है श्रोर वर सायने का कहता है। पर उसे «देवता के सहारे 
की जरूरत नहीं थी, सत्य के सहारे की जरूरत थी। सत्य की 


कसौटी हो गई। देवता प्रसन्न होकर जय जय कार करता हुआ 
अपने स्थाव पर लौढद गया। 


जीवन का प्मूंत १६७ 


सत्य केंचल वह नहीं हैं जा वाणी से ही बोला जाता है। 
सत्य वाणी से भी बोला जाता है, प्रद॒ट किया जाता है, मन 
से भी सोचा जाता है और बुद्धि स भी विश्लेषण किया 
जाना है तया ग्लात्मा से आचरण भी क्रिया जाता है। 
इसीलिए सत्य वा लद्षाण बरते हुए भारतीय मनीपिया ने बापी 
हीघ दृष्टि से सोचा है। उहाने कहा-- 


“यद्‌ भूत हित मत्यन्त मंतत्‌ सत्य मत मम ।/ 


जो प्राणिमात्र के लिए भत्पन्द हितकर हो, वहीं, सत्य 
मुझ माय है। 


सत्य वी व्युत्पत्ति करते हुए उत्तराध्ययन सूत्र था प्रसिद्ध 
टीवाबार भावाय !ान्ति सूरि पढ़ते हैं-- 


* सदुम्यो हित, सत्यम्‌ ! 


जो प्राणियों के लिए हितवर हो, वह सत्य है। यहाँ यह 
साचना पड़ेगा वि मान सो, एवं चोर यह बह़े कि चोरों करना 
प्रेट लिए हिंतवर है या धरादी बहे वि शराब पीना भेरे लिए 
हित है, तो उस समय साववालिय झभौर सावत्रिक हृष्ठि कौ 
कसोरी वर उस हिंत वा पश्ना पड़ेगा। 'चारी करता हितकर 
है; पहन याला झ्यक्िति उस समय यह बात बहता है 
जब सवा यह पकडा पहीं जाता या उस योई मार नहीं 
पड्ती , पिन्तु जब यह पवडा जाय या, उस सार पड़े तो यह शायद 
इस वागय वो बल देगा। भयवा जस उसते दूसरे के घर मे 
चोरी वी, यह ही उसके घर वाई दूसरा व्यकित घोरी परता 
ता यह पी सहीं बहता नि चोरी वरना हिलवर है। इसस 
मिद्ध हुपा कि घोरो करना सार्वेत्रिर सौर साववाधित हृष्टि 
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परी 


से सत्य नहीं (हि तंकर नहों) है। इस तरह पघराव पीना भो 
हितकर होता” तो सारी दुनिया के लिए सब समय श्रौर सभी 
जगह हितकर होता मगर अनुमव उसके इसके विपरीत हुमा 
है। इसलिए घराव पीना हत्व (हित) नहीं 

सर्वभूतत हितकर वचन, आचरणा, विचार या तत्त्व बा नाम 
ही सत्य है। ह॒ 


दुनिया के जितने भी धर्म है, दर्शन है, वाद हैं, पश्व है था सम्प्रदाय 
है, सभी सत्य को लेकर चले है, कोई भी सत्य को छोडणर 
नहीं चला । जैन धर्म ने तो 'त सच्च खु भववा कह कर सत्य 
को वास्तव में भगवान्‌ बताया है | जेदों में तो सत्म्मव जयते 
नानृतभ! सा मा सत्योवित परिपातु विश्वत' (सत्य सम्पूर्णात मेरी 
रक्षा करे) कहा है.। वीद्धधर्म ने 'यम्हि सच्च च पम्मोच सो 
सुची ( जिसमे धर्म और सत्य है, वह पित्र हैं) कहा है । 
राष्ट्रपिता महात्मा गांधीजी ने तो सत्य को अपना आराध्य देव 
माना था। उन्होने तो यहाँ तक कहा था कि अगर एक भी 
व्यक्ति पूर्ण सत्यवादी हो तो भारत श्लाज ही स्वतत्र हो जाय 
ऐसा “मेरा हृढ विश्वास है ।” 


भीष्म पितामह ने अ्रपनी श्रतिज्ञा पर हढ रह कर अपने 
वचन को सत्यता पूर्वक निभाया । यह सत्य का ज्वलन्त 
उदाहरण है “+-- 


एक नाविक अपनी भोपडी मे बैठा हुआ है।वाहर से आवाज 
आती है--एक श्वतिथि तुम्हारे हार पर:खडा है।” भमंपडी के 
छिद्र से ,ज्यों ही वह देखता हैं; कौरव कुल का राजकुर्मार 


खड़ा है, एक दम उठ खडा होता है। सोचता है--'मेरे अहो 


# जीवन का ब्रम्रत रैध६ 
भाग्य हैं राजबुमार मर द्वार पर झाए है !” 'बया गरीब 
परवर ! झाज मुझ गरीब की कुटिया पर ऊफ़िस हेतु से पयारना 
हुआ !” सुटास़ ने कहा 4 राजुमार बोले--खुदाप़े, झाज मैं 
एक पाता लेजर तुम्हारे द्वार पर प्राया हैँ । मैं, एक भियुव 
बन कर तुम से कुछ याचत्ा करत आया हूँ। सुदास ने कहा- 
/सोत के सिंहासन के मालिक, भरत कुल के राजकुमार ! झापक 
बल प्रोर विभूति के सामने बड़े-बड़े राजा महाराजाओा वी विभूति 
भी कुछ तहीं है | इतने बड़ वभव केघनी हांते हुए भी श्राप 
मुझ से क्‍या लेते आए हू स्वामिन | 


'सुदास | क्या बताओं ! जब से सत्यवती को पिताजी 
(जातनु राजा ) ने देखी है तंव स॑ वें उससे विवाह करवा 
'चाहते है । कितु पिताजी वो !त्रा हैं कि उसकी सताब राजकुमार 
नही होमी, शायद यहू शक उहू तुम से ही पदा हुई हा । 
मैं श्राज से यह श्रतिचा करता हूँ कि मै राज्य वा भ्रधिकारी नही 
चपयू गा। मरी वात पर तुम यवीन करा विश्वास करो, सुदास |” 


भला सोचिये तो सही, झाज का मानव अपनी कही बात 
को, कितनी जलती बदल देता है । शल्य को बदलता नहीं है 
तो उमके प्राशया ,को तोड मरोड कर देता है | कहाँ श्लाज 
हैं कृतघ्न पुत्र जा अपने स्वाथ के लिए पिता को भी छाड 
बैठते हैं पिता के सुख के लिए स्वाय त्याग करना तो दूर ! 
प्लौर कहाँ गागेय कुमार जैसे मरबीर जो पिता वे! लिए श्रपने 
झाते वाले राज्य का भी त्याग बर देते हैं । 

*ऐ राजकुमार | जरा सुनो, क्‍या मैं अपनी सतान का 
भावी सुख्ध न, देखू ? में इसमे क्‍या अनुचित कर रहा हू ? 
छुम्दीं बतामा ने ?े सुमन जा ,कहा विः राज्य का अधिकारी 
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एक ओर भाई का जीवन था, भारत का साम्राज्य था, 
उन सब को दाव पर रखकर युधिप्ठर ने सत्य सलाह दी। 
दुर्योधन के मत की कलियाँ खिल गई। सोचा-- “वाह ' अब 
तो भारत का सरताज मेरे सिर पर है, णण्डवों का सत्यानाथ 
कर दूगा।” पर जाकों राखे साइया, मार सके नहिं कोय। 
सयोगवश रास्ते में श्रीकृष्ण मिल गये। उन्होंने पूछा- “दुर्योवन 
आ्राज तो बड़े प्रसन्न हो रहे हो, क्या मिल गया ?” दुर्वोधन ने 
मुछें तानते हुए कहा-- “क्ृप्ण चुमने अब तक मुझे जाल में 
फसाया है, श्रव तुम अपनी जाल में नहीं फसा सकोगे। आछज 
मैं ऐसे स्थान पर जा रहा हूँ, जहाँ तुम्हारा दाव न लगेगा | 
धर्मराज ने सलाह बतलाई हैँ।” श्रीक्षण्ण चतुर थे। उत्होने 
सोचा--एक तो शेर, फिर उसके पाखे आ जाय त्तो प्रलय ही 
कर देगा । श्री कृष्ण वोल उठे--“अरे मूर्ख, माता के सामने 
एक दम नगरे होकर मत जाना । कहीं वह आाँसे बन्द कर 
देगी तो फिर कुछ नहीं होने का ।” दुर्योधन की वुद्धि 
चकराई । कहावत है---/विनाश काले विपरीत बुद्धि ” जिस समय 
आपत्ति आने वाली होती है, उस समय पहले बुद्धि बिगडती 
है, फिर दूसरी वाते । अत दुर्योधन ने श्री कृष्ण से कहा-- 
“बहुत ठीक कहते हो ।” श्री कृष्ण ने कह/-- लि, यह कमल 
के फूल की माला ले जा, इसे पहन कर माता के सामने 
जाना  दु&र्योधन माता भाँवारी के सामने गया और विनय- 
पूर्वक सारी बाते कहीं एवं दृष्टिषपात करने का कहा । माता 
गाँधारी ने कहा--मुभे तो कुछ पता नहीं हैं कि भेरी दृष्टि 
मे क्या करामात है । तू कहता है तो हृष्टि फिय देती हैं।” 
यो कह कर गाँधारी ने दुर्योधन के सारे शरीर पर हृष्टि 


कि 


: ”]। केवल गुप्ताग स्थान माला से आच्छादित होने के 
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कारए उस छोड कर बारी सारा हारीर वद्ध का सा बन 
गया । गाधारी बोज उठी-- 


दिव वह नटवर तुझे, यूलों की माला देंगया। 

जिन्दगी के फूल तेरे, आज चुन कर बेगया॥। 

मेरा क्‍या है दोप इसम, में तो सच्ची रह गई। 

पर जिस जगह पर्दा क्या वह जगह कच्ची रह गईं ॥* 

यह है सत्य का जीवन में ज्वलन्त आचरण ! जीवन में 
जब सत्य आता है तो मानव वाह्म स्वार्थों, तुच्छ भ्रासवित और 
प्रतोभना तथा भयगा को ठुकरा दता है, सत्य के पीड़े सवस्व “योछाबर 
बरने को तयार ₹। जाता है ५ वह राजपाट, घन, धाम श्रादि 
वेमवमय दुनिया को भी लात मार देता हू। भारतीय इतिहास 
मे ऐसे सकडा उदाहरण आपको मिलेंगे। सकडा यत्रा की मिलने 
वाली यत्र कीति का सत्य का दीवाना क्षण भर मे त्याग देता 
है । इसीलिए महपि व्यास ने एक श्वाक में सत्य की महिमा 
वो श्रपती वान्तवाणी मे प्रवत कया है +- 


'अश्वमेघ सहस्नाणि सत्य च तुलया धतम्‌ 
अश्वमेध सहस्राद्धि सत्यमेव विशिव्यते । 


त्तराज़ू बे एक पलड़े में सहस्न भ्रश्ममेघ यच्र वा फल रखा 
जाय झोर दूसर पलडे म झकेल सत्य को तो भी सहर्ता म्रावमथ 
गता से सत्य वजनदार हागा, बढ कर होगा । 

इसीलिए सत्य क द्रप्टाआ ने, ऋषि मुनिया ने तीयकरा ने 
सत्य वो सोज के दिए जगला-जंगला वी खाब छानी, सत्य 
की प्राप्ति कः लिए नगे रह भूस रहे नाना कष्ट सह झौर 
भनन्‍त में जा सत्य मित्रा उस पर हृढ़ रट । 
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हाँ, यह हो सकता है कि एक को जो सत्य और परिपूर्ण 
सत्य दिखता हो, दूमरे की दृष्ठि मे उसके सिवाय अन्य फोई 
सत्य नजर आता हो, परन्तु देश, काल, और पान्न के भेद से 
सत्य में भेद होने पर भी उस सत्य को असत्य नहीं कहा जा 
सकता । पूर्ण सत्य की उपलब्धि तो महा कठिन है ही। 
अनेकान्तवाद के द्वारा विभिन्न पहलुग्नों को, सत्य के अद्यो को 
जहाँ से जितना ग्रहण किया जासके, उतना - उत्तना सत्यग्राही 
पुरुष ग्रहण करता है । बह अम्कुक धर्मगन्‍्थो, अमुक परोधियों 
या अमुक समप्रदायों मे ही सत्य को परिसमाप्त नहीं कर देता । 
विभिन्न देश, काल और परिस्थितियों भे खोजे हुए विभिन्न सत्यों 
को वह हृदयगम करता रहता है और सत्य की उपलब्धि हारा 
अपनी झात्मा को समुद्ध बनाता रहता है । ज्योनज्यो जिस पुल्प 
को सत्य की अधिकाधिक उपलब्धि होती जाती है, त्यो-त्यो वह 
रागद्व प से दूर-दूर होता जाता है, उस सत्य को जीवन मे 
आचरण करने, जनसमाज मे उसका प्रचार करने और विचार 
प्रचार द्वारा जनसमुदाय को सत्य के अधिक निकट ले जाने का 
प्रयत्न करता रहता है । यही सत्य की उपासना का सही तरीका 


है; जिसके द्वारा जीवन अमरता की ओर बढता जाता है। ' 


आप भी सत्य की पग्डडी पर चलें तो आपका जीवन 
अमृतमय वन जाय । शान्तिमय बन जाय, और आनन्दमय 
वन जाय । भारतीय सस्क्ृृति तो इसी सत्य की उपासना द्वारा | 
विश्व को शान्ति का सन्देश देती आ रही है। 


आशा है, आप सत्यामृत का पान करके जीवन को 
सच्चिदानन्दमय वबनाएँगे 
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